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Curso de Mediunidade

Percepcao, Sintonia e Concentragao Mental

Fusao de Fases
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ual o seu entendimento sobre
percepc¢ao, sintonia e
concentracao mental?




Percepcao & Esptites

Percepcao significa ter consciéncia de algo por meio da inteligéncia e dos
sentidos.

Percepcao extrassensorial (PES)* refere-se a capacidade de compreender
além dos sentidos e da acao mental corriqueira (impressao paranormal ou

intuicao). PES esta fundamentada na teoria de que a mente humana
desempenha, dentre outras, a funcao Psi.

e Psi Gama ou de efeitos inteligentes — telepatia, clarividéncia, pressagios

e Psi Kapa ou de efeitos fisicos — levitacao, telecinesia, teleplastia

Expressao criada pelo cientista estadunidense Joseph Banks Rhine (1895-1980)
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Percepcao ©

A Codificacao Espirita classifica os tipos de percepcao psi gama e psi kapa,
em mediunicos e animicos.

Allan  Kardec subdividiu o0os processos
mediunicos em duas categorias, viabilizados por
meédiuns: médiuns de efeitos fisicos e médiuns
de efeitos inteligentes.

Denomina a percepcao animica de fendmeno
de emancipacao da alma. Destaca ainda que a
percepcao mediunica traz sempre conteudo
animico.
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Percepgao & ESpbraies

Nossa percepcao é seletiva e focada. Ver é diferente de perceber, muitas vezes
até enxergamos mas nosso cérebro nao capta. Mas, para desenvolve-la melhor,
precisamos treinar, como por exemplo:

1- Olhar para o céu e tentar perceber as figuras que as nuvens podem produzir.

2- Caminhar ao redor de nossa casa ou trabalho e tentar perceber todos os
prédios, trilhas, comércios e servicos novos, pessoas, jardins, flores, vegetacao,
etc. Fazemos o mesmo percurso, inumeras vezes e nao percebemos nada.

3-Usar algumas figuras para perceber "figura e fundo". Algumas pessoas tém
mais facilidade para ver o geral, outras os detalhes. :
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Percepcao o Eptitrates

Descreva tudo que consegue ver em cada imagem. Veja que a partir do
momento que vé uma imagem € preciso descolar um pouco a visao para
conseguir ver a proxima. Realmente nosso cérebro foca em algo e precisamos
nos esforcar para sair dessa fixacao
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Sintonia (8, Eonieprades

Ha sintonia entre duas ou mais pessoas quando ha harmonia, similitude,
atracao, simpatia ou reciprocidade no pensar e no sentir.

"Os Espiritos vao, de preferéncia, aonde se acham os seus semelhantes. Ai
ficam mais a vontade e mais seguros de que serao ouvidos. O homem atrai
os Espiritos em razao de suas tendéncias, quer esteja sO, quer faca parte de
um todo coletivo, como uma sociedade, uma cidade ou um povo. Ha, pois,
sociedades, cidades e povos que sao assistidos por Espiritos mais ou menos
elevados, conforme o carater e as paixdes que ai predominam.”

KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. Q 518.
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Sintonia

Existem dois tipos de atracdo. A atracao fisica
é regida por leis materiais e que nada tem a
ver com a atracdo por sentimentos.

Entre espiritos que tém interesses iguais a atragdo é por sentimentos.
Podemos ter afinidades e sintonias .com pessoas com as guais nao temos
~a menor atracao fisica e podemos ter atracao fisica com pessoas com as
quais nao temos nenhuma afinidade, o que mostra que as origens das
duas atracoes sdo diferentes. Uma é material, a outra é de ordem
espiritual.
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Sintonia Mediunica (@) ESnlupmndes

Todo ser humano é médium: "... todos somos
instrumentos das forcas com as quais estamos
em sintonia. Todos somos médiuns, dentro do
campo mental que nos é proprio, associando-
nos as energias edificantes, ... ou as forcas
perturbadoras e deprimentes...". ( XAVIER, F.C.
Nos dominios da mediunidade. Pelo Espirito
André Luiz)

Ensina Emmanuel: "As bases de todos os servicos de intercambio entre
desencarnados e encarnados, repousam na mente...”. (XAVIER, F.C. Roteiro.
Pelo Espirito Emmanuel)
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Com a minha forma de
pensar e agir o que eu estou
atraindo? sera beija-flor ou

baratas???
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Concentracao Mental (&, Cobipnes

Concentrar significa convergir para o centro, saber direcionar a atengao
Ou energias para um objetivo especifico.

Concentracao mental é o processo psiquico pelo qual a mente mantém-
se focada em algo, sustentada pela atencéo, pelo pensamento firme e por
energias habilmente centradas em um objetivo, objeto ou atividade.

A concentracao mental envolve atuacao
simultanea de dois tipos de forcas: atencédo e
vontade.
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Concentragao Mental © Esplaais

Atencdo € o processo cognitivo do intelecto,
caraterizado pela selecao ativa de
determinados  estimulos com inibicao
concomitante de todos os outros.

Vontade é o que alimenta o processo de
atencao, é faculdade mental utilizada na escolha
ou decisao acerca de um ato ou pensamento.
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Concentracao Mental (& Epians

Durante o contato com Espiritos desencarnados é preciso que o médium se
abstraia das preocupacoes/problemas que transcorrem fora da reunido,
fixando-se nos acontecimentos que envolvem o intercambio, a fim de que a
doacdao e a recepcao de energias magneético-espirituais e o clima de
harmonia e seriedade do trabalho nao sofram processo de continuidade.
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Dinamica da Concentracao & Epiasis

Sera lido um texto e cada vez que mencionar o nome de um passaro
erga a mao direita como se ela estivesse flutuando sozinha, imitando
um passaro em voo. Quando mencionar um grupo de passaros, ambas
as maos deverao flutuar e deve ficar em pé. Se mencionar um animal

gue nao voe, figue sentado, com as maos sobre os joelhos, batendo os
pés no chao.
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Dinamica da Concentragao (© Elaanates

“Esta manha levantei-me cedo. O dia estava magnifico. O sol de primavera

animava toda natureza e os passaros cantavam sem cessar. Ao abrir a janela
do quarto, um pardal sem cerimoOnia, invadiu a casa, pondo o gato em
polvorosa. O papagaio que estava no jardim de inverno irritou-se com a
correria do gato e pds-se a berrar, assustando os canarios que tranquilamente
cantavam em suas gaiolas. O pardal acabou saindo pela janela de onde
entrou, deixando o gato mais tranquilo que foi brincar com o cachorro ja
resignado com perda de seu pardal que planejava ter para o café da manha.
Sucessivamente acalmaram-se o papagaio e os canarios. Continuando a
contemplar a natureza, observei que se aproximou de um lindo vaso de flores
um beija flor. Ai pensei comigo: “Vai comecar tudo de novo...”.
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Fusao de Fases

A medida que os médiuns ganham experiéncia com o
intercambio medilnico, a passagem de uma fase para
outra vai se tornando mais rapida e natural. A esse
processo, damos o nome de "fusao de fases".

Apos algumas semanas de trabalho conjunto, incluindo
manifestacbes de sofredores, audiéncia, vidéncia,
psicografia e sustentacao ativa, o dirigente pode fazer uma
conducao mais simplificada, dispensando os detalhes das
fases do transe mediunico.
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Fusao de Fases

Para se familiarizarem com diferentes estilos e se evitar a
dependéncia de um s6 condutor, a direcao dos trabalhos
pode ser alternada entre os colaboradores que estejam
capacitados para dirigir as reunioes.

Os coordenadores do curso seguem avaliando quem tem
perfil para ser dirigente da futura equipe mediunica (duas
pessoas), iniciando o treinamento para a funcdo. Serao
convidados a conduzirem a reuniao, de modo alternado e sob
supervisao.

O treinamento ganha feicdes mais proximas das costumeiras
reunidoes medilnicas ja estabelecidas nas casas espiritas.
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Fusao de Fases

Continuar destinando de dez a quinze minutos para o teste
de psicografia.

Deixar lapis de cor, pincéis, tintas, giz de cera, papéis para
pintura a disposicao da equipe, permitindo que a
espiritualidade desenvolva a pisicopictografia (pintura
medilnica).

Se possivel, separar uma mesa somente para tintas e pinceis,
evitando que a mesa destinada ao intercambio medilnico
possa ficar suja de tinta.
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Fusao de Fases

Na avaliagao final, manter a atengao aos pontos positivos
e negativos do trabalho.

Comecar a listar os tipos de atendimento mais comuns e
mais complexos trazidos pelos benfeitores espirituais,
avaliando as situagcOes que ainda nao foram identificadas

até o momento.

A partir de agora, problematicas ainda mais delicadas
comecam a ser trazidas a reuniao, para ampliar o nivel de
aprendizado da equipe.
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Fusdo de Fases & Espuims
Trés comunicacoes simultaneas. Alternar a @
ordem de comunicacao e manter a mesma
composicao das duplas. ‘
© Ostensivo

() Dialogador/Apoio
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Fusao de Fases

NOME:

FUSAO DE FASES FUSAO DE FASES

/ / / /

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA

Percepcdes Diversas, a depender do tipo de mediunidade
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Fusao de Fases

T2semana(___ /)

23semana(__ /)

33semana(___ /)

42semana (/)
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Muito QObrigada!

Youtube: /conhecendooespiritismo
Instagram: @conhecendooespiritismo
Telegram: Canal Conhecendo o Espiritismo

Portal: www.conhecendooespiritismo.com.br

E-mail: evelyn@conhecendooespiritismo.com.br

suporte@conhecendooespiritismo.com.br
Whatsapp/Telegram — 92.99191.9595

WWW.CONHECENDOOESPIRITISMO.COM.BR


http://www.conhecendooespiritismo.com.br/
mailto:evelyn@conhecendooespiritismo.com.br

