Em todos eles o espirita deve dar
testemunho dessa sua renovagao moral,
como membro que fica sendo da grande
legiéo de operarios humildes mas decidi-
dos e conscientes que, sob as ordens do
Cristo planetario, trabalham denodada-
mente pela redenc&o do mundo.

Explanagao do Esquema

O esforgo de reforma intima se
exerce em dois setores distintos e com-
plementares: o individual e o coletivo.

A iniciacdo individual compreende
a purificagdo do corpo e espirito por
processos e regras que sdo ensinadas
aos Discipulos para a devida adocéo.
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A parte material visa a purificagéo
do corpo fisico.

A intelectual é feita por meio de
estudos, meditagdes e exercicios
que levam o Discipulo ao necessario
conhecimento.

A moral — que ¢ a principal — tem
base no Evangelho e visa a eliminagéo
dos vicios e dos defeitos comuns a to-
dos os homens e mulheres bem como
ao combate porfiado contra as paixdes
inferiores, de origem animal.

Esse esforgco continuo e rigoroso
leva, ao fim de certo tempo, a conquista
de virtudes e a purificagédo do Espirito,

com a mudanga, para melhor, de sua
vida moral.

A inicia¢&o no plano coletivo, des-
de o comego, exige a dura prova dos
testemunhos evangélicos em todas as
oportunidades e o devotamento, o mais
completo possivel, ao servico em bem
do préximo.

Essa Iniciagéo, feita com o devido
rigor e desprendimento, leva o Disci-
pulo a transformacéo total dos seus
sentimentos, do que decorre, como
consequéncia, a transformacéo de
pensamentos e atos.

Damos abaixo o esquema da ini-
ciagao espirita aqui exposta:

MATERIAL Purificagéo do Corpo Fisico
— INDIVIDUAL INTELECTUAL o Conhecimentos
Estudos
Vicios
INICIACAO —] MORAL Defeitos
Paixdes
Conquista de Virtudes
Purificagéo do Espirito
Testemunhos Servico em Bem
— COLETIVO
__I Evangélicos do Préximo
£ N N
60.
ESTUDO DO PERISPIRITO ==
. Y, § Y,

1. ORTODOXIA

Antes de iniciar a exposi¢do da
matéria aqui programada convém dizer
que os conhecimentos nela contidos
nao constam, em sua maior parte, da
codificacdo classica do Espiritismo
porque esta, em muitos pontos, néo
¢é detalhada.

O Espiritismo, como foi codificado,
ndo traduz todos os conhecimentos
espirituais porque foram feitas pelo
insigne Codificador determinadas per-
guntas (veja-se, por exemplo, o que
consta de O Livro dos Espiritos) e n&o
todas as perguntas necessérias, nem
haveria tempo para isso, considerada
a imensidade da obra que o eminente
Codificador teve que realizar.
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Ele mesmo disse, alias, que o
Espiritismo & doutrina evolucionista
€ que, por isso, incorporaria qualquer
conhecimento novo ou estranho a ele,
que, futuramente, surgisse, represen-
tando a Verdade.

Ora, se o Espiritismo é evolu-
cionista, claro esta que é doutrina que
ndo se fecha em si mesma e pode ser
ampliada ou restringida, sofrer influ-
éncias em varios sentidos, conquanto
deva conservar intactas as suas bases
fundamentais.

Por outro lado, se é uma doutrina
universalista, deve abranger tudo,
isto é, todos os conhecimentos. Se
abrange tudo nado é, portanto, uma
seita e, neste caso, ndo pode estar

resumida naquilo que foi dito antes,
inapelavelmente.

Os ortodoxos, sob pretexto de se
manterem fieis a doutrina, nada mais
fazem que caminhar para o secta-
rismo. S&80 os primeiros a dizer que
o Espiritismo n&o tem dogmas e, no
entanto, fazem dogma daquilo que
foi dito a época da Codificagdo, ndo
permitindo qualquer nova interpreta-
¢do ou qualquer modificagdo do que
ali esta.

O que o Espiritismo ensina ja exis-
tia antes em qualquer dos seus trés
distintos aspectos; e, principalmente
na parte filoséfica, outras doutrinas
apresentam desenvolvimentos muito
mais amplos.



Os chacras
e sua localizagio
(frontal)

O altissimo valor do Espiritismo
sobre todas as demais correntes
religiosas do mundo esta em que ele
prova, de forma acessivel todas as
verdades que prega; populariza de for-
ma admiravel o intercambio entre os
mundos encarnado e desencarnado
e fundamenta a sua atividade moral
no Evangelho do Cristo Jesus, o que
ndo é feito pela maioria das outras
correntes.

Eis o que nos diz Emmanuel a res-
peito da heterodoxia que julgamos ser
a melhor atitude a manter em relagéo
a Doutrina dos Espiritos:

— “A Miss&o do Espiritismo, tanto
quanto o ministério do cristianismo,
néo sera destruir as escolas de fé até
agora existentes.

Cristo acolheu a revelagéo de Moisés.

A Doutrina dos Espiritos apodia os
principios superiores de todos os sis-
temas religiosos.

Jesus nao critica a nenhum dos
profetas do Velho Testamento.

O Consolador prometido n&o vem
para censurar os pioneiros desta ou
daquela forma de crer em Deus.

O Espiritismo €, acima de tudo, o
processo libertador das consciéncias, a
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fim de que a visdo do homem alcance
horizontes mais altos”.

Feita esta ressalva, entremos agora
na exposicdo da matéria.

2. CENTROS DE FORCA:

OS CHACRAS

Ha energias de diversas espécies
que circulam no Cosmo, alimentando
a vida de todos os seres vivos e estas
energias tém varias origens: a terra, o
sol, o espaco infinito.

Todas elas possuem caracteristicas
diferentes, vibracdes diferentes, ondu-
lacdes diferentes e cores diferentes.

As que vém do Sol séo sete.

As da Terra sao forgas primarias,
violentas.

As que vém dos espacos infinitos
s&o raios e fluidos de diversas espé-
cies, energias estas que o homem
absorve pela alimentacao, pela res-
piracé@o e pelos centros de forca. Na
alimentacéo destacam-se os alimentos
vegetais nos quais, além dos sais mi-
nerais, existem as vitaminas (aminas
da vida) que a ciéncia ja conseguiu
descobrir e catalogar até a letra K do
alfabeto.

Todas estas energias fluem através
dos corpos vivos alimentando suas
atividades individuais.
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O homem encarnado se nutre:

a) de alimentos sélidos e liquidos, que
absorve pelo aparelho digestivo;

b) de ar atmosférico, que absorve pelo
aparelho respiratorio e pela pele;

c) de energia espiritual, ou fluidos
cosmicos, que absorve pelos centros
de forga.

Chacras, ou rodas, séo centros
de energia espiritual, situados no
perispirito, pelos quais transitam os
fluidos energéticos de uns para outros
dos envoltorios exteriores do Espirito
encarnado.

No homem comum, o centro de
forca se apresenta como um circulo
de mais ou menos 5 centimetros de
diametro, quase sem brilho; porém,
no homem espiritualizado, é quase
sempre um voértice luminoso e re-
fulgente.

A energia espiritual ou césmica
que flui por eles, como ja dissemos,
parte vem do Sol, em sete correntes
diversas, cada uma apresentando um
colorido préprio, como se vé no arco-
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iris, ou melhor, no espectro solar; outra
parte vem do espacgo cosmico, na for-
ma de prana, também chamada forga
vital, e uma dltima vem do centro geo-
l6gico do planeta que, como se sabe,
se conserva sempre em estado igneo;
esta parte € a que se denomina fogo
serpentino, kundalini, forga material,
elementar, primaria.

Cada uma destas correntes de
forca atua nos centros de forgca que
Ihes s&o correspondentes ou melhor,
flui pelos centros de forga que lhe sdo
afins; uma corrente, por exemplo, vin-
da do Sol, pode fluir por um so centro
de for¢a ou por varios deles, passando
de uns para outros, segundo o seu
préprio giro energético; porém, em
todos os casos, ha sempre um rumo
predominante, isto €, maior afinidade
vibratéria para determinados Centros
de Forga.

Quanto mais ativo ou desenvolvido
for o Centro de Forga, maior capa-
cidade de energia ele comporta e, por-
tanto, maiores possibilidades oferece
em relagdo ao emprego dessa mesma
energia; e como as faculdades psiqui-
cas sdo afetadas e estdo, em grande
parte, subordinadas ao funcionamento
deles, compreende-se que o maior de-
senvolvimento de um deles acarreta o
desenvolvimento da faculdade psiquica
correspondente.

Os centros de forga se localizam
em regides anatdbmicas correspon-
dentes aos plexos. Para melhor com-
preenséo do assunto damos um mapa
(vide pagina anterior) dessa colocagéo
e respectiva nomenclatura.
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campo eletromagnético utilizado pela
mente e funcionam em plena ligagédo ou
intercAmbio com os plexos organicos.

v

Nota - Esta matéria ja tinha sido dada
em abril de 1954, quando foi editada, em
outubro do mesmo ano a obra Entre a
Terra e o Céu, a oitava da série André
Luiz, expondo, segundo o ensinamento
espirita, 0 mesmo assunto, porém, com
ligeiras diferengas na nomenclatura dos
chacras e na sua classificagao.

Eis a classificagdo, segundo André
Luiz:

Chacra coronario — 6rgéo de
ligagdo com a mente, distribuidor de
energia para o sistema nervoso; rece-
be as energias solares e os raios da
espiritualidade superior.

Chacra cerebral — (Frontal) regula
a atividade dos sentidos e o jogo dos
conhecimentos inteligentes; regula
as glandulas referentes aos poderes
psiquicos.

Chacra laringeo — Atividades
vocais e do timo-tireoide.

Chacra cardiaco — Regula as
emogdes, sentimentos e o equilibrio
geral nesse campo.

Chacra esplénico — Regula
0 recebimento e a circulagdo dos
elementos vitais (raios, magnetismo,
fluidos etc.).

Chacra gastrico — Regula a assi-
milacéo de alimentos e fluidos.

Chacra genésico — Regula a
fungcdo sexual; moderador de formas
e estimulos.

PLEXOS LOCALIZACAO CENTROS DE FORGA
SACRAL BASE DA ESPINHA BASICO
HIPOGASTRICO BAIXO VENTRE GENESICO
MESENTERICO REGIAO DO BACO ESPLENICO

SOLAR REGIAO DO ESTOMAGO GASTRICO
CARDIACO REGIAO PRECORDIAL CARDIACO
LARINGEO GARGANTA LARINGEO

FRONTAL FRONTE FRONTAL
(GLANDULA PINEAL)  ALTO DA CABECA CORONARIO

Os plexos estdo situados no corpo
fisico; sdo conjuntos ou aglomerados
de nervos e ganglios do sistema
vago-simpatico que regulam a vida
vegetativa do corpo orgénico. Para
maiores detalhes veja-se a obra Mé-
todos Espiritas de Cura, de Edgard
Armond.

Os chacras, ao contrario, sdo
centros de forga espiritual ou fluidica
situados no perispirito; formam um
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Esta classificagdo ndo menciona o
chacra sacral ou basico e acrescenta
0 genésico.

Por coeréncia doutrinaria, ado-
tamos esta classificagéo, porém, con-
servamos o chacra basico que possui
grande importancia no trabalho media-
nico por ser o portico de entrada para o
kundalini no conjunto eletromagnético
do corpo humano.

Em resumo: As forgas espirituais
ou cosmicas, vindas do Espago ou da

Terra, penetram nos chacras situados
no perispirito, dai passam aos mesmos
do corpo etéreo, dai aos plexos orga-
nicos e destes para os nervos, transi-
tando, assim, por todo o organismo.

v

As energias que fluem pelos cha-
cras possuem uma determinada
medida de onda e determinada cor;
movem-se nao em linha reta, como
as ondas de luz, mas por ondulagdes.

Segundo a natureza das influéncias
que exercem, os chacras possuem co-
res diferentes, predominando em cada
um aquela que corresponde a natureza
dele. Ainda segundo essa natureza e a
disposigao que tém no conjunto huma-
no, os chacras podem ser classificados
em trés espécies:

os fisiolégicos — quando situa-
dos na regido inferior (sacral, genésico,
gastrico);

0s emocionais — quando situados
na regido média (cardiaco e laringeo); e

espirituais — quando situados na
regido superior (frontal e coronario).

Os dois primeiros s&0 0s que rece-
bem o kundalini; os segundos recebem
as forgas astrais e mantém o equilibrio
nas emogdes e os Ultimos tém estreita
ligagdo com as glandulas pituitaria e
pineal e funcionam como elementos de
ligagdo com o mundo espiritual.

Quando algum chacra n&o funciona
bem, a corrente de energia que por ele
flui reduz ou cessa, produzindo pertur-
bagbes fisicas ou morais de variavel
gravidade.

A alimentagéo sobria, a abstengéo
de toxicos e gorduras em excesso,
agem sobremodo na fluigdo livre e
desembaracada das energias dos cha-
cras e isso € importante para aqueles
que dao passes e que necessitam
manter sempre as energias em perfeito
ritmo e movimento.

O kundalini penetra pelo chacra
basico, desperta os demais chacras
e provoca sua reativagdo em certos
casos.

Em muitos individuos os chacras
frontal e coronario se confundem,
visto que cooparticipam das mes-
mas funcgdes psiquicas no tronco
cerebral.

No corpo fisico, os érgdos dos
sentidos recebem as impressdes exte-



riores e as transmitem ao cérebro, para
o conhecimento do Espirito: porém, no
perispirito, ha matéria prépria a receber
e transmitir as impressdes ou vibracdes
procedentes do exterior e este é o
segredo da compreensé&o da quarta di-
mens&o: o Espirito vé e sente em todos
os sentidos sem nog&o de localizag&o
porque no seu envoltério, em todo ele,
ha células capazes de receberem e
transmitirem essas impressoes.

Cada chacra, despertando, au-
menta as possibilidades dos sentidos
fisicos ou espirituais, com aumento,
portanto, de faculdades psiquicas ou
medilnicas; cada chacra que desper-
ta ou se desenvolve torna o Espirito
capaz de perceber novas ordens de
vibragoes.

Porém, como os chacras fun-
cionam no plano perispiritual, nem
sempre podem transmitir ao corpo
material, isto &, a consciéncia desperta
no ambiente fisico, as impressdes que
la estdo constantemente recebendo.

Nos médiuns, as faculdades po-
dem ser despertadas por alteragbes
introduzidas em seu corpo perispiritual
pela acéo do kundalini dirigido; porém,
o desenvolvimento prematuro dos
chacras por esse processo € altamente
perigoso e capaz de produzir inimeras
e prejudiciais perturbagées. Nenhuma
pratica nesse sentido pode ser reco-
mendada, a ndo ser a do desenvolvi-
mento gradual paralelo consciente das
forgas morais, visando a evangelizacdo
do individuo.

3. AS AURAS

Nos trabalhos espiritas, muito se
fala sobre auras e as afirmagdes nem
sempre, sdo apropriadas ou exatas;
vamos, pois, estudar mais diretamente
este interessante assunto.

Aura & uma emanagéo fluidica dos
seres (animados ou inanimados); no
homem atinge amplitudes variadas,
segundo a condigdo espiritual de cada
um. E substancia do corpo etéreo vista
em torno do corpo denso.

Ainda segundo as condigdes
espirituais de cada um, a aura apre-
senta cores diferentes, sendo que
sentimentos e emog¢des de momento
também produzem alteracdes na sua
estrutura.

A aura humana, em geral, acom-
panha a superficie do corpo denso,
tomando a forma ovalada, sendo

INICIAGAO ESPIRITA

mais ampla na cabecga, onde estéo
situados os 6rgdos da consciéncia
espiritual.

As vezes, a aura se prolonga
por efeito de emanacdes diferentes
que vém da parte mais profunda do
perispirito. Outras vezes, nela se
notam manchas e raios, que cor-
respondem aos pensamentos e as
emocdes que, no momento, afetam
o individuo, como também por efeito
do transito de fluidos e forgas vindas
do exterior.

Todas estas alteracdes se apre-
sentam em diferentes cores, segun-
do sua propria natureza porque,
como ja dissemos, todas as mani-
festacdes da vida espiritual possuem
tonalidades e coloridos proprios.
Vide livros ja citados: Passes e Ra-
diagbes e Métodos Espiritas de Cura
(Editora Aliancga).

As emocgdes, as doencas, as in-
quietacdes, o medo, tudo influi forte-
mente sobre as auras, tanto na sua
extens&o como na sua cor e brilho.

A contragdo da aura sempre
indica moléstia grave ou depresséo
psiquica; quando a aura fica escura,
tendendo para a cor negra, a morte
esta proxima.

A aura de Espiritos inferiores é
quase inapreciavel além da superficie
do corpo, e quando se deixa ver é
sempre de tonalidades escuras; quanto
mais alta for a hierarquia do Espirito,
tanto mais ampla e clara sera sua aura,
havendo Espiritos de tal elevagéo, que
elas abrangem amplissimas exten-
sbes; a aura do Cristo, por exemplo,
cobre a superficie inteira do nosso pla-
neta, sobre a qual derrama benéficas
influéncias espirituais.

Buda — o divino avatar hindu dizia
que sua gloria (aura) atingia altura de
16 cdvados, isto &, 10,56 metros.

A vidéncia espontanea e devida-
mente exercitada percebe claramente
as auras individuais podendo, assim,
a simples vista, obter dos Espiritos
que as ostentam, informagdes seguras
sobre sua elevagédo moral.

4. ENVOLTORIOS

A moénada espiritual esta sempre
rodeada de corpos, de envoltérios ex-
teriores, que formam o perispirito; isto
quer dizer que quanto mais corpos ex-
teriores possuir, mais complexo e mais
espesso é seu perispirito porque, neste

caso, é formado por maior nimero de
envoltérios.

Outra verdade é: quanto mais infe-
rior for o Espirito, mais espesso sera
seu perispirito.

O ultimo envoltério exterior flui-
dico, em nossa atual organizagéo,
é o corpo etéreo que é composto
de fluidos emanados do corpo den-
so. Nesta nossa atual organizacéo
e em nosso planeta de expiacdo e
de provas, a moénada estd assim
constituida: corpo denso — cor-
po etéreo — perispirito — corpo
mental, que circunscreve a area da
mente — Espirito.

O perispirito contém todos estes 6r-
géos e pela mente liga-se diretamente
ao espirito.

O perispirito simplesmente repre-
senta os envoltorios nos quais se con-
tém a organizagédo animica do Espirito
encarnado. Esse conjunto é que cons-
titui a alma individual; portanto, a alma
é o Espirito organizado para a agao
evolutiva e ndo o espirito-esséncia, isto
&, a mbénada espiritual.

Em O Livro dos Espiritos também
se diz que o perispirito é o 6rgao fixa-
dor das experiéncias do Espirito em
evolugao.

Como as experiéncias que o
Espirito faz s&o todas gravadas no
subconsciente e este € um dos depar-
tamentos da organizacgéo espiritual,
e como esta organizagdo esta toda
contida no perispirito, segue-se que
este, realmente é o fixador das expe-
riéncias evolutivas.

Outra conclus&o a chegar é que,
por ser ele o fixador de todas as experi-
éncias, sofre alteragdes constantes de
vibrag&o, cor, aspecto exterior, vitalida-
de, plasticidade e pureza, no mesmo
ritmo em que essas experiéncias se
processam.

v

Entre o perispirito e o corpo fisico
ou, melhor dizendo, entre o corpo
etéreo e o perispirito astral, existe
uma cortina fluidica permanente, de
carater protetor e isolante, destinada
a impedir que as pressdes psiquicas
que se dao no plano espiritual inferior,
chamado comumente plano astral,
venham ter a consciéncia do individuo
encarnado, produzindo perturbagoes,
desequilibrios e maleficios.
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Essa cortina deixa passar certas
energias proprias a vida do ser como,
por exemplo, a energia vital chamada
prana; essas energias, como ja estu-
damos, fluem constantemente através
dos chacras, armazenando-se nos
plexos do corpo denso e dai se distri-
buindo por todo o corpo, alimentando
a vida deste.

As impressdes que a cortina im-
pede de passar, tanto podem ser
fluidos préprios daquele mundo astral
ja referido, como pensamentos, emo-
¢cdes, sentimentos e outras formas de
atividade espiritual, ndo apropriadas a
vida dos encarnados e que, por isso,
Ihes trariam sérias perturbagdes.

Se ndo houvesse esse anteparo,
em qualquer momento um Espirito
desencarnado, habitante do Umbral
inferior, por exemplo, poderia interferir
na vida do encarnado produzindo dis-
turbios e obsessdes.

E verdade que constantemente
estamos vendo essas intervencgoes
em varios graus de intensidade; mas
neste caso sucede que o encarnado
atenta contra a integridade e a efici-
éncia desse anteparo protetor, estabe-
lecendo afinidades vibratérias com
essas entidades e forcas de ordem
inferior; quando isto ocorre, a protegéo
da cortina enfraquece ou desaparece
e os dois mundos se comunicam e se
digladiam na arena do campo indivi-
dual, mesmo quando este néo esteja
habilitado a suportar esse intercambio
e esses embates.

Essa cortina também serve para
impedir que atinjam o Espirito en-
carnado, as inUmeras impressfes
colhidas nos sonhos e que provém de
contatos nem sempre favoraveis ou
elevados mas, muito ao contrario, qua-
se sempre maléficos, perniciosos e
proprios de Espiritos ainda retardados
que, durante o sono, pela lei natural
das afinidades psiquicas, juntam-se a
més companhias e frequentam maus
lugares.

Essa cortina é também o elemento
que permite a perda da consciéncia
individual nas sincopes, nos periodos
de entorpecimento vindos do uso de
certos medicamentos sedativos. Es-
ses medicamentos estupefacientes,
de aniquilagéo psiquica, fluem para os
plexos, dai passam para os chacras e
em seguida se depositam na cortina,
insensibilizando-a.
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Os elementos volateis como o alco-
ol, fumo, excitantes, aderem a cortina,
perturbando seu funcionamento, alte-
rando sua vibragdo normal, em alguns
casos entorpecendo-a, diminuindo sua
sensibilidade, enrijecendo-a e, em
outros, até mesmo rasgando-a, preju-
dicando assim a passagem normal das
energias vitais.

A destruicdo da cortina traz sé-
rias perturbagbes que podem ir até a
obsess&o (quando quem atua € um
Espirito desencarnado) e a loucura
(quando a destruicdo produz lesdes
no cérebro). Ha ainda mais, pois a
destruicdo pode produzir alteragdes
profundas nos préprios sentimentos do
individuo porque, ficando sem defesa e
passando a sofrer o impacto constante
de sentimentos estranhos e de forgas
e paixdes inferiores ou malsas vindas
do plano astral, isso produz, como
dissemos, modificagbes morais muitas
vezes graves.

Mas, em sentido contrario, quando
o encarnado ja esta dentro do conheci-
mento espiritual e possui autocontrole
psiquico com o dominio da prépria
mente, com o trabalho de elevacdo
sistematica do teor vibratério do seu
perispirito, com o fruto dos seus es-
forcos de evangelizacéo, o funciona-
mento da cortina & por ele superado,
podendo, entéo, estabelecer ligacdes
diretas com o plano invisivel, em plena
consciéncia e sem descontrole.

Aplicando este conhecimento ao
campo da mediunidade, podemos
compreender que o primeiro caso €
o de médiuns descontrolados e igno-
rantes, que vivem debaixo da influ-
éncia de forgas invisiveis maléficas
e ndo possuem nenhum elemento de
dominio proprio ou protegéo espiri-
tual, salvo o que Ihes vem dos bons
Espiritos; e que o segundo é o caso
dos médiuns conscientes, possui-
dores de conhecimentos suficientes
para se conduzirem com seguranga,
nunca se deixando dominar por es-
sas forgas.

Por isso, também, & que ndo se
pode forgar o desenvolvimento da
mediunidade; as ligagbes com o plano
invisivel s3o sempre delicadas e até
mesmo perigosas e somente apds
estudos apropriados e conhecimentos
de certos e determinados detalhes,
pode o médium entregar-se a pratica
mediunica.

Havendo forgcamentos continua-
dos, como sempre acontece, prin-
cipalmente nas sessfes de terreiro,
os seres desencarnados e as forgas
do astral inferior batem as portas da
cortina, violentam-na e acabam por
destrui-la, produzindo os desequi-
librios que estamos vendo por toda
parte, principalmente nos médiuns
que ficam, assim, com suas tarefas
prejudicadas ou desviadas dos ver-
dadeiros rumos.

Este também é o motivo pelo qual
pessoas, mesmo ndo sendo médiuns
em condicdes favoraveis de desen-
volvimento nem possuindo aptiddo
nenhuma para tal tarefa, vdo a esses
centros de terreiro e de mediunismo
e ai sdo tomadas por Espiritos, pas-
sando a ser por eles, dai por diante,
subjugadas.

Por isso é que muitas vezes dizem
que no Espiritismo ndo se desenvol-
vem médiuns t&4o bem e tdo rapida-
mente como nos terreiros.

A cortina, na realidade, é uma
simples fronteira vibratoéria.

5. O CORPO ETEREO

O corpo etéreo, que é o mais ads-
trito ao corpo denso, é feito de matéria
suscetivel de muitas manipulagdes;
essa matéria fluidica é comumente
utilizada nas materializacgdes, ja algum
tanto modificadas, sob o nome de
ectoplasma.

Para o Espiritismo, poderemos
considerar o corpo etéreo como sendo
a parte superficial do perispirito, a mais
aproximada do corpo denso.

Essas manipulagdes da substancia
etérea tanto podem ser feitas por agen-
tes exteriores ao individuo como por ele
mesmo, com o uso de sua imaginagéo
e vontade, devidamente exercitadas,
ideoplasticamente.

As pessoas sensiveis, usando
desses meios, podem se proteger
das influéncias maléficas ambientes,
criando escudos protetores, cortinas
artificiais e momenténeas, segundo as
necessidades do caso, para o corpo
todo ou somente para partes dele.

Ao penetrar, por exemplo, em hos-
pitais, prisdes e outros lugares carrega-
dos de fluidos pesados ou maus, pode
construir no momento esses escudos
ou cortinas isoladoras utilizando essa
substancia etérea.



Ao dar passes, para evitar absor-
ver os fluidos doentes, pode construir
anteparos para as maos e os bracos,
além dos cuidados naturais que deve
ter de arrojar fora os fluidos maus sa-
cudindo as maos, ou lavando-as em
agua corrente.

Ao dormir, para se proteger dos
maus Espiritos e mas influéncias
ambientes, pode construir esses
escudos de protegdo total, antes de
adormecer, utilizando fortemente
as faculdades ja indicadas de ima-
ginagdo e vontade, em um perfeito
trabalho de ideoplastia.

INICIAGAO ESPIRITA

Conhecem-se casos de pessoas
que caminham sobre brasas acesas,
ou atravessam cortinas de fogo sem
nem mesmo se chamuscarem. Eles
constroem esses anteparos pela fé,
mesmo quando o ignorem, procedendo
a certos ritos e simpatias que conser-
vam em segredo.

Esse trabalho é um processo pura-
mente mistico ou mental: imagina-se o
que se quer construir, considerando-se
aforma do anteparo, o lugar a aplica-lo,
a cor que deve ter, o tempo que deve du-
rar, tudo isso na imaginag&o, enquanto
que, ao mesmo tempo, 0 anteparo vai
sendo realmente construido, tomando

-

REGRAS DE CONDUTA
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1. INTRODUGAO

Em aulas anteriores estudamos
a organizacdo das escolas iniciaticas
sem entrar em detalhes sobre fraterni-
dades que as compdem.

Estudamos depois os centros de
forga (chacras) em sua localiza¢do no
corpo etéreo e no perispirito e suas
ligagdes no corpo denso e, por ultimo,
a constituicdo desse corpo etéreo, da
cortina de protecao e das auras indivi-
duais de seres e coisas.

Isso tudo serviu para preparar o
discipulo para conhecimentos mais
amplos sobre a constituigdo do perispi-
rito e das energias que mantém a vida
humana, cujas origens foram também
estudadas.

Vamos, agora, como remate dessa
parte tedrica, falar sobre certas regras
de conduta individual e coletiva neces-
sarias ao aprimoramento espiritual e a
conservacgao das energias organicas.

2. AREGRA DO SILENCIO
No campo da vida psiquica, é no
siléncio que as coisas acontecem.

Diariamente o discipulo deve reco-
Iher-se em si mesmo para encontrar-se

com Deus no seu intimo. Essa é a hora
de perguntar e de receber respostas.
Havendo fé, pureza e calma, nenhuma
pergunta sera desprezada.

Sempre que houver uma dificulda-
de, quando for ofendido ou ameagado,
quando tiver de tomar alguma resolu-
¢&o séria, o discipulo deve entrar em
siléncio, formular suas dividas, suas
perguntas e aguardar confiantemente
a resposta.

De manhé& ao levantar-se, de noite
ao deitar-se, quando estiver cansado,
desanimado, deve entrar em siléncio
e preparar-se para escutar a voz de
Deus; com o habito de busca-la sempre
e de confiar nela, essa voz se tornara
cada vez mais clara, mais firme e mais
pronta.

Assim se desenvolvem as faculda-
des de inspiracéo e de intuigdo; de ins-
piragéo se for a voz do guia espiritual
que se faga ouvir; e de intuicdo se for
a que vem do fundo das coisas, sem
origem determinada, mais preciosa e
segura ainda que a primeira.

Assim, irdo os discipulos se abrindo
cada vez mais para o reino de Deus,
que néo é deste mundo e se afastando

forma, na mente mais ou menos rapi-
da ou perfeitamente, segundo a forga
mental do operador. Este trabalho de
ideoplastia & largamente usado pelos
Espiritos instrutores, para o desenvol-
vimento da mediunidade de vidéncia.
A formac&o de protecdes etéreas
faz parte dos ensinamentos dados aos
discipulos para sua preservacao indivi-
dual; agirdo assim, por si mesmos com
conhecimento préprio mesmo quando
nédo olvidem os poderosos recursos
da prece e de pedido de auxilio aos
benfeitores espirituais, que sdo sem-
pre uUteis e que devem ser utilizados
amplamente e com confianga.

cada vez mais das tentacgdes, que s&o
deste mundo.

No siléncio é que as coisas se
geram, germinam e crescem.

O siléncio acumula forga.

3. APALAVRA

A palavra é o verbo criador.

Adquire grande poder e sig-nifica-
¢&o quando ¢ utilizada de forma justa
e adequada.

Buscar harmonia nas palavras, no
som da voz, no modo de pronuncia-
las e nunca pronunciar palavras feias,
obscenas, ofensivas, hostis; nem dar
vazao, pelas palavras, a sentimentos
maus, de medo, de raiva, de hipocrisia,
de inveja, de luxuria.

Falar por falar, sem necessidade,
por simples tagarelice, dispersa forga
psiquica, faz perder energias preciosas
que fazem falta ao funcionamento dos
outros Orgéos; essa perda é muito
maior quando se falam coisas malé-
ficas.

Falar com sinceridade e sobrieda-
de. Diz o Evangelho: Seja o teu falar
sim, sim; ndo, ndo”.
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EScoLA DE APRENDIZES DO EVANGELHO

Nao mentir pela palavra: falar
sempre a verdade, sejam quais forem
as consequéncias, porque a mentira é
incompativel com o esforgo de eleva-
¢éo espiritual.

Assim também conversas imorais
ou futeis, discussées inuteis ou irritan-
tes fazem, da mesma forma, perder
forga, por provocarem vibragdes ne-
gativas e maléficas.

4. O OLHAR

O olhar canaliza as correntes de
forca, tdo bem como o pensamento e,
por isso, quando mal dirigido, causa
grandes males.

Quando dirigido a outrem com
pensamentos de luxuria, encaminha
correntes de forga para os 6rgéos do
sexo e produz emocgdes e perturbacdes
perniciosas.

Olhares sensuais, como palavras e
gestos sensuais, representam grande
teor de enfraquecimento fisico e moral.
Com o olhar, com a voz ou com 0s
gestos, se praticam atos de carater
sensual de grandes consequéncias
para a vida espiritual, porque essas
coisas representam fortes emissdes
de forcas fluidicas, indispensaveis as
atividades de outros setores da vida
individual.

Quando veiculam maus pen-sa-
mentos, os olhares matam plantas,
dao doencas, sustam o crescimento
dos animais, envenenam até mesmo
a agua.
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O mau-olhado é o olhar carregado
de maus fluidos, de pensamentos
mortiferos, de sentimentos maléficos.

Portanto, o discipulo s6 deve deixar
fluir pelas suas vistas, olhares bondo-
sos, pacificos, amorosos e tranquilos.

5. GESTOS E ATITUDES

A harmonia que se deve buscar
pela palavra e pelo olhar deve também
ser representada pelos gestos e pelas
atitudes, os quais devem ser nobres,
serenos, expressivos e calmos.

Gesticular a esmo, desabridamen-
te, denota desequilibrio, descontrole e
torna a pessoa ridicula.

A mao, pelo gesto, veicula magne-
tismo e o concentra onde o desejar.
Ela pode traduzir uma infinidade de
sentimentos e pensamentos.

O discipulo deve ter cuidado para
produzir somente gestos agradaveis
e Uteis. Estender a méo a outrem,
com sentimentos bons é gesto que
liga os coracdes; fecha-la com rude-
za significa 6dio e emocgao violenta;
curvar os dedos como garras traduz
desejo de ferir, matar. A mao tran-
quila e generosa que se estende
com bondade é uma bénc¢éo, uma
protecédo. Este é o gesto proprio do
discipulo que ja estad no caminho da
evangelizacgéo.




