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ESTUDO DE OBRAS COMPLEMENTARES
Estudo do livro “MISSIONÁRIOS DA LUZ”

INTRODUÇÃO

"Lembra-te de que a revelação da verdade é progressiva e, rogando o socorro divino para o teu coração, atende aos sagrados deveres que a Terra te designou para cada dia, consciente de que a morte do corpo não te conduzirá à estagnação e sim a novos campos de aperfeiçoamento e trabalho, de renovação e luta bendita, onde viverás muito mais, e mais intensamente.."
​Emmanuel (prefácio de Missionários da Luz)

Essa obra descreve vários processos mediúnicos e como se desenvolvem as providências do plano espiritual, antes, durante e após as reuniões mediúnicas. 
O livro nos traz uma análise profunda dos diferentes tipos de médiuns, suas responsabilidades e os riscos do desequilíbrio moral. Com delicadeza e profundidade, a obra revela o esforço constante dos espíritos superiores em reuniões mediúnicas e nos momentos de auxílio invisível ao nosso cotidiano. 
Explica, ainda, como o espírito pode se desprender parcialmente do corpo durante o sono, atuando no plano espiritual com liberdade.
Há descrição da sublimidade da reencarnação de um espírito, a partir da obra-prima que é a fecundação.
Orienta que a reencarnação é planejada com muito amor, responsabilidade e cuidado. Os mentores espirituais atuam na harmonização dos futuros pais, criando as condições emocionais e físicas necessárias para a nova encarnação.
Os livros de André Luiz, que trazem detalhes da vida no Além e dos Espíritos, passaram a ser conhecidos como a coleção A Vida No Mundo Espiritual, composta por treze obras:
1. Nosso Lar 
2. Os mensageiros
3. Missionários da luz 
4. Obreiros da vida eterna
5. No mundo maior
6. Libertação
7. Entre a terra e o céu
8. Nos domínios da mediunidade
9. Ação e reação 
10. Evolução em dois mundos
11. Mecanismos da mediunidade
12. Sexo e destino
13. E a vida continua ...

PLANEJAMENTO DE ENSINO
· O livro a ser utilizado no Estudo Sistematizado de MISSIONÁRIOS DA LUZ é aquele editado pela FEB, escrito por Francisco de Cândido Xavier, e pelo espírito André Luiz.
· As vídeo aulas estão no site “Conhecendo o Espiritismo”, com o instrutor Marcelo Souto. 
· N° de Estudos / ano: 44 encontros de estudo
· Início dos estudos: 02/02/2026 (2ª feira)
· Término dos estudos: 05/12/2026 (2ª feira)

JUSTIFICATIVA DO CURSO: 
“Quem aspira entesourar os valores da própria emancipação intima à frente do Universo e da Vida, deve e precisa estudar.” Emmanuel.
Seguindo a sequência de livros desta coleção A Vida No Mundo Espiritual, buscamos maior e melhor conhecimento das realidades espirituais abrindo espaços mentais para as necessárias melhorias em nossas posturas, atitudes e práticas. 
Segundo mentores elevados há na espiritualidade diversos recursos e projetos de promoção humana e social, alinhados com as necessárias renovações do 3º milênio da era cristã, que estão à espera de parcerias na esfera física, hoje escassas, como dissemos, por falta de visão, esclarecimento e espaços mentais nos encarnados. 
Donde concluímos que se não houver uma substancial mudança no nível de informação, as mudanças para melhor não ocorrerão.
A proposta de estudo não deve restringir-se a mera leitura. É relevante que haja os debates e justos esclarecimentos, em grupo, e que, acima de tudo, os estudos sejam feitos com “lápis na mão” para cada um anotar os ensinamentos que mais tocarem suas almas e seus sentimentos, o que assegura aquisição de sapiência para a eternidade.
Motivação?! Bastam o amor, o respeito, a obediência que devemos a Jesus e a nós mesmos, como os trabalhadores da última hora que somos.


OBJETIVOS DO CURSO:
Geral: 
Mostrar a necessidade do estudo, da prática e do trabalho aplicados na esfera da reforma moral de cada um, para que o retorno à pátria espiritual aconteça com a certeza do cumprimento dos compromissos assumidos antes de renascer. 


Objetivos Específicos: 
· Conhecer a evolução intelecto-moral possível após a vida encarnada. 
· Analisar como está transcorrendo a sua Vida encarnada, planejando correções morais, com vistas à Vida no além túmulo. 
· Consolidar o conhecimento adquirido das obras básicas do Espiritismo. 
· Relacionar o Plano Físico com a Dimensão Espiritual.  


PÚBLICO ALVO: 
Preferencialmente os estudantes que já concluíram a Escola de Aprendizes do Evangelho e o Estudo Sistematizado do Pentateuco Espírita (O Livro dos Espíritos, O Evangelho Segundo o Espiritismo, O Livro dos Médiuns, O Céu e o Inferno e A Gênese), os livros Nosso Lar e Os Mensageiros de André Luiz. 


METODOLOGIA DE ESTUDO A SER APLICADA:
1 Leitura do capítulo indicado para o estudo da semana.
2 Assistir a vídeo aula correspondente.
3 Responder as perguntas propostas.
4 Levar as respostas para o encontro de estudo com o grupo.
5 Participar dos comentários em grupo para ampliar a compreensão.

ATENÇÃO!!!
O estudante obterá a compreensão planejada se, junto com a leitura do livro MISSIONÁRIOS DA LUZ, a cada capítulo lido, assistir a vídeo aula correspondente, conforme indicado, e depois preparar as respostas para o debate em grupo. 

FONTES PRINCIPAIS DE ESTUDO:

1. Livro “OS MENSAGEIROS” Editora FEB, escrito por Francisco de Cândido Xavier, e pelo espírito André Luiz.

2. Vídeo Aulas: 
Missionários da Luz - Estudo do Livro no site Conhecendo o Espiritismo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai

3. Site Bíblia do Caminho – LIVRO MISSIONÁRIOS DA LUZ
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mdl/MdlIndex.htm

4. Site IPEAK: INSTITUTO DE PESQUISAS ESPÍRITAS ALLAN KARDEC
http://ipeak.net/site/estudo.php?idioma=1    

5. Áudio book
 https://youtu.be/Y9KqcVzQaHQ?si=xIBTVDuvg0i5NCHv

6. Áudio livro
https://www.youtube.com/watch?v=lCWSymgWmkI


5. Veja a ementa e o cronograma no anexo.



























Cronograma Estudo Sistematizado Missionários da Luz

📅 Cronograma Semanal – 42 Aulas / 42 Semanas
	Semana
	Aula
	Capítulo
	Tema

	1
	Introdução
	Apresentação
	Planejamento de Ensino do livro

	2
	Aula 1
	Prefácio
	Ante os Novos Tempos

	3
	Aula 2
	Capítulo 1
	O PSICÓGRAFO (Parte 1)

	4
	Aula 3
	Capítulo 1
	O PSICÓGRAFO (Parte 2)

	5
	Aula 4
	Capítulo 2
	A EPÍFISE (Parte 1)

	6
	Aula 5
	Capítulo 2
	A EPÍFISE (Parte 2)

	7
	Aula 6
	Capítulo 3
	DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO (Parte 1)

	8
	Aula 7
	Capítulo 3
	DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO (Parte 2)

	9
	Aula 8
	Capítulo 4
	VAMPIRISMO (Parte 1)

	10
	Aula 9
	Capítulo 4
	VAMPIRISMO (Parte 2)

	11
	Aula 10
	Capítulo 5
	INFLUENCIAÇÃO (Parte 1)

	12
	Aula 11
	Capítulo 5
	INFLUENCIAÇÃO (Parte 2)

	13
	Aula 12
	Capítulo 6
	A ORAÇÃO (Parte 1)

	14
	Aula 13
	Capítulo 6
	A ORAÇÃO (Parte 2)

	15
	Aula 14
	Capítulo 7
	SOCORRO ESPIRITUAL (Parte 1)

	16
	Aula 15
	Capítulo 7
	SOCORRO ESPIRITUAL (Parte 2)

	17
	Aula 16
	Capítulo 8
	NO PLANO DOS SONHOS (Parte 1)

	18
	Aula 17
	Capítulo 8
	NO PLANO DOS SONHOS (Parte 2)

	19
	Aula 18
	Capítulo 9
	MEDIUNIDADE E FENÔMENO (Parte 1)

	20
	Aula 19
	Capítulo 9
	MEDIUNIDADE E FENÔMENO (Parte 2)

	21
	Aula 20
	Capítulo 10
	MATERIALIZAÇÃO (Parte 1)

	22
	Aula 21
	Capítulo 10
	MATERIALIZAÇÃO (Parte 2)

	23
	Aula 22
	Capítulo 11
	INTERCESSÃO (Parte 1)

	24
	Aula 23
	Capítulo 11
	INTERCESSÃO (Parte 2)

	25
	Aula 24
	Capítulo 11
	INTERCESSÃO (Parte 3)

	26
	Aula 25
	Capítulo 12
	PREPARAÇÃO DE EXPERIENCIAS (Parte 1)

	27
	Aula 26
	Capítulo 12
	PREPARAÇÃO DE EXPERIENCIAS (Parte 2)

	28
	Aula 27
	Capítulo 12
	PREPARAÇÃO DE EXPERIENCIAS (Parte 3)

	29
	Aula 28
	Capítulo 13
	REENCARNAÇÃO (Parte 1)

	30
	Aula 29
	Capítulo 13
	REENCARNAÇÃO (Parte 2)

	31
	Aula 30
	Capítulo 13
	REENCARNAÇÃO (Parte 3)

	32
	Aula 31
	Capítulo 14
	PROTEÇÃO (Parte 1)

	33
	Aula 32
	Capítulo 15
	FRACASSO (Parte 1)

	34
	Aula 33
	Capítulo 16
	INCORPORAÇÃO (Parte 1)

	35
	Aula 34
	Capítulo 16
	INCORPORAÇÃO (Parte 2)

	36
	Aula 35
	Capítulo 17
	DOUTRINAÇÃO (Parte 1)

	37
	Aula 36
	Capítulo 17
	DOUTRINAÇÃO (Parte 2)

	38
	Aula 37
	Capítulo 18
	OBSESSÃO (Parte 1)

	39
	Aula 38
	Capítulo 18
	OBSESSÃO (Parte 2)

	40
	Aula 39
	Capítulo 19
	PASSES (Parte 1)

	41
	Aula 40
	Capítulo 19
	PASSES (Parte 2)

	42
	Aula 41
	Capitulo 20
	ADEUS (Parte 1)


















































SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ
 (
ESTUDO SISTEMATIZADO D
O LIVRO MISSIONÁRIOS DA LUZ
)



ESTUDO 1 
Livro Missionários da Luz: Prefácio

Vídeo aula 1 –  Prefácio | Missionários da Luz
https://www.youtube.com/live/jCiQC18HY5o?si=Z0EaPDB2CkuEVJmO

Questionário:


1. Como se comportam os corações ainda tenros diante dos novos tempos, e convidados pelos emissários do Senhor ao esforço do autoconhecimento?

2. Leia o capítulo 87 do livro Caminho Verdade e Vida, de Chico e Emmanuel, com o título: Por que dormis? Responda: Qual o recado a você de Emmanuel? O que podes fazer para acelerar mais sua iluminação com Jesus?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv87.htm

3. Ao Espiritismo Cristão cabe grandiosa e sublime tarefa, atualmente no mundo. O que André Luiz relata sobre essa grandiosa tarefa? Você está engajado nela? Descreva.

4. O que caracteriza os “novos tempos” segundo André Luiz? Antes de tudo, o que é mais desejável? Explique. 

5. Analise o Evangelho segundo o Espiritismo » Capítulo 20 - Os trabalhadores da última hora » Instruções dos Espíritos » Os obreiros do Senhor, item 5. Faça um resumo deste texto e comente no grupo este chamado do Espirito de Verdade.

6. O que mais esclarece André Luiz acerca dos Missionários da Luz? O que ele nos esclarece sobre o perispírito? Busque no Livro dos Espíritos o que Kardec fala sobre o perispírito?

7. Emmanuel escreve no prefácio de um livro de André Luiz – Evolução em dois mundos - um belo comentário acerca do perispírito. Analise este texto cujo título é  Anotação. Destaque e comente no grupo de estudos os cinco pontos mais importantes apresentados. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Edm/EdmPref1.htm 

8. Na vídeo aula 1 o instrutor Marcelo Souto fala dos 25min até 31min que “Quem quer descansar, a hora é agora”. A que ele se refere? O que ele quer dizer com isso? Explique e comente no grupo. 

9. Leia e comente com o grupo a poesia do livro Parnaso de Além-Túmulo, cap. 27, de Edmundo Xavier de Barros e Chico Xavier: Vida. Qual o recado central desta poesia que o autor pretende nos trazer?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pat/Pat27.htm



SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ
 (
ESTUDO SISTEMATIZADO D
O LIVRO MISSIONÁRIOS DA LUZ
)



ESTUDO 2 
Livro Missionários da Luz: Cap. 1 – O PSICÓGRAFO (1ª parte)

Vídeo Aula 02 | Capítulo 1 - O psicógrafo | 1º Parte: https://youtu.be/yAXRhAxFnuc?si=ZKiPpErwhgw4PaRG 

Vídeo Aula 03 | Capítulo 1 - O psicógrafo | 2º Parte:
https://youtu.be/dhIp-Na8GXo?si=mQXqRsjh8frByQuj

Questionário:

1) Observe o ambiente da casa espírita em que André Luiz se localiza. Qual foi a impressão geral que teve sobre a assembleia no salão onde o Instrutor Alexandre trabalhava, considerando a natureza das pessoas presentes e a manifestação energética percebida?

2) Segundo a explicação de Alexandre, quais são os fatores preponderantes nos serviços mediúnicos, e qual comparação foi usada para ilustrar a necessidade de clareza e serenidade do médium?

3) Analise e comente no grupo de estudos o item 226 do cap. 20, respondendo a seguinte pergunta: O desenvolvimento da mediunidade guarda relação com o desenvolvimento moral dos médiuns? Aproveite e leia todo este item. 

4) Que critério o plano espiritual estabelece em relação aos prováveis comunicantes sobre o intento de se comunicar por via mediúnica?

5) Como o Instrutor Alexandre classificou o médium em relação a ser um simples "aparelho" ou "máquina", e quais atitudes específicas de abnegação e humildade ele exige para realizar o intercâmbio desejado? 

6) Analise e comente o texto do livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 12 - Na mediunidade. O que diz Emmanuel sobre os talentos do médium? 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm12.htm 

7) Além dos recursos interiores do médium que outros fatores de assistência exterior (materiais) os colaboradores espirituais precisam considerar para manter sua eficácia na tarefa? Amplie sua resposta analisando o Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 13 item 9 e 10.










SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ
 (
ESTUDO SISTEMATIZADO D
O LIVRO 
MISSIONÁRIOS DA LUZ
)


ESTUDO 3 
Livro Missionários da Luz: Cap. 1 – O PSICÓGRAFO (2ª parte)

Vídeo Aula 02 | Capítulo 1 - O psicógrafo  https://www.youtube.com/watch?v=yAXRhAxFnuc&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=2 

Vídeo Aula 03 | Capítulo 1 - O psicógrafo
https://www.youtube.com/watch?v=dhIp-Na8GXo&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=5 

Vídeo Aula 04 | Capítulo 1 - O psicógrafo. Explica o apoio que os médiuns recebem do plano espiritual para sua vida material. Muito bom. Não deixem de assistir
https://www.youtube.com/watch?v=CgwpY-7zQr8&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=4 

Questionário:

1. Alexandre afirma que: “transmitir mensagens de uma Esfera para outra, no serviço de edificação humana, demanda esforço, boa vontade, cooperação e propósito consistente”. Como o instrutor explica o que é propósito, no vídeo 3? Comente no grupo. 

2. Ao receber o auxílio magnético de Alexandre, como André Luiz percebeu visualmente as glândulas do médium, e qual surpresa a glândula pineal (epífise) apresentou em particular?

3. Qual afirmação Alexandre faz sobre o esforço necessário para transmitir mensagens entre as esferas, rebatendo a ideia de que o serviço seria automático?

4. Sobre a questão acima, analise o texto do livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 88: Mediunidade e trabalho. O que apresenta Emmanuel neste texto relacionado com a afirmação de Alexandre?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm88.htm 

5. Que tipo de auxílio especializado o médium recebeu muito antes do início do trabalho mediúnico, para que os pensamentos grosseiros não lhe pesem no campo íntimo?

6. Na percepção da visão espiritual de Alexandre, como era descrito o corpo físico do médium, em substituição à visão comum de "arcabouço de cal, revestido de carboidratos e proteínas"?

7. Descreva a ação do espírito comunicante Calixto, ao se aproximar do médium e o papel do Instrutor Alexandre no controle. Analise o livro dos Médiuns cap. 15 itens 178 a 181. Descreva os três tipos de mediunidade escrevente e responda: qual o tipo descrito no nosso livro de estudos? 

8. Que recomendação expressa deu Alexandre a Calixto sobre o que ele deveria escrever? Amplie sua resposta analisando o texto do livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 52: Pedidos. Que conclusão podemos tirar destas duas abordagens?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm52.htm
SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ
 (
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O LIVRO 
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)



ESTUDO 4 
Livro Missionários da Luz: Cap. 2 – A EPÍFISE (1ª parte)

Vídeo Aula 06 | Capítulo 2 - A Epífise | 1º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=YM2VWggd_kk&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=6 
 

Questionário:

1. O que André Luiz percebia no cérebro do médium e quais as suas lembranças sobre a epífise estudada em seu curso de medicina?

2. Quais as considerações de Alexandre sobre a epífise? Ouvindo a vídeo aula 6 o que Rene Descartes fala sobre essa glândula?

3. Observemos que a epífise coordena a mediunidade e coordena as forças criativas da sexualidade. Analise o texto do livro Seara dos Médiuns, cap. 43 e responda: como as forças sexuais mal direcionadas podem atrapalhar o trabalho de um médium?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm43.htm 

4. Observe a frase:” A glândula pineal (...) reabre seus mundos maravilhosos de sensações e impressões na esfera emocional. Entrega-se a criatura à recapitulação da sexualidade, examina o inventário de suas paixões vividas noutra época (...). Leia o texto do livro Vida e sexo — Emmanuel, cap. 6: Compromisso afetivo. O que você destaca de mais importante nas considerações de Emmanuel?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ves/Ves06.htm 

5. Alexandre afirma que “As glândulas genitais segregam os hormônios do sexo, mas a glândula pineal segrega “hormônios psíquicos” que vão atuar, de maneira positiva, nas energias geradoras”. Leia o texto do livro Vida e sexo — Emmanuel, cap. 24 - Carga erótica. Assinale os três pontos mais esclarecedores para você e comente no grupo.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ves/Ves24.htm

6. Alexandre propôs a André Luiz: “analisemos a epífise como glândula da vida espiritual do homem”. Descreva a orientação de Alexandre e pesquise do que se trata o sistema endócrino. Faça um resumo das funções da glândula pineal junto ao sistema endócrino.

7. Alexandre afirma que “a vontade desequilibrada desregula o foco de nossas possibilidades criadoras”. Analise o texto do livro Mãos unidas — Emmanuel, cap. 34 - Vontade de Deus. Destaque quais os três pontos centrais desta mensagem, para você, e comente no grupo. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mu/Mu34.htm 
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ESTUDO 5 
Livro Missionários da Luz: Cap. 2 – A EPÍFISE (2ª parte)

Vídeo Aula 07 | Capítulo 2 – A Epífise | 2º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=nuqtM9G5r28&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=7 

Questionário:

1. Qual a relação entre renúncia e epífise aos que tenham “de fato, interesse pelas aquisições eternas nos domínios do Espírito”? Explique no grupo o que voce entendeu do comentário de Alexandre. 

2. Quais as outras virtudes citadas com a renuncia na explicação de Alexandre? Explique o que você entende do que seja cada uma delas. Peça ajuda para uma inteligência artificial. 

3. André Luiz ao escutar Alexandre teve um aclaramento do raciocínio de modo franco. O que ele concluiu? E como acrescentou Alexandre na sua conclusão? Comente a importância dessa informação para você.  

4. Por que o esporte é indicado aos adolescentes e jovens e que relação Alexandre faz com as virtudes?

5. Assombrado André Luiz ouviu de Alexandre explicações sobre a importância de renunciar e da grandeza da Lei de elevação pelo sacrifício. Descreva o que ele disse e como você entendeu.

6. Aos 24 min da vídeo aula acima recomendada, o instrutor faz um comentário sobre essa poda. O que mais ele acrescenta? Descreva aqui e comente no grupo. 

7. No capitulo 6 do Evangelho segundo o Espiritismo item 8, o Espírito de Verdade fala em devotamento e abnegação. Leia o que diz lá neste item e depois analise o texto do livro Opinião espírita — Emmanuel, cap. 29 - Vinte modos. Eleja três pontos forte em você e três pontos de melhoria para esta encarnação e apresente no grupo. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe29.htm
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ESTUDO 6 
Cap. 3 – DESENVOLVIMENTO MEDIÚNICO (1ª parte)

Vídeo Aula 08 | Capítulo 3 – Desenvolvimento Mediúnico - 1º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=G2kTfwJlUw4&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=8

      Questionário:

1. Alexandre afirma que: “por enquanto nossos esforços são mais frutíferos ao Círculo dos desencarnados infelizes”. O que impede os encarnados de se abrirem sinceramente à cooperação espiritual, mesmo quando já estão envolvidos com a doutrina espírita?

2. Os estudantes em desenvolvimento da mediunidade reclamam dos poucos resultados obtidos. Qual o comentário de Alexandre acerca dos candidatos em preparação? 

3. Para compreender mais profundamente a afirmação de Alexandre que “Mediunidade construtiva é a língua de fogo do Espírito Santo”, analise o Evangelho segundo o Espiritismo cap. 26 item 8. O que propõe Allan Kardec para a boa assistência dos Espíritos superiores? 

4. Analise o texto do livro Estude e viva — André Luiz — F. C. Xavier, cap. 31.2 - Mediunidade e psicoterapia. Faça uma lista das virtudes recomendadas pelo autor espiritual. Relacione três pontos que você considera os mais importantes.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/Eev31.2.htm 

5. Alexandre enfatiza a importância da reforma íntima. Analise como essa reforma é descrita no Livro dos Espíritos questão 919? Amplie sua reflexão com o texto do livro Opinião espírita — André Luiz — F. C. Xavier, cap. 1 - Examinemos a nós mesmos
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe01.htm 

6. Reflita sobre uma mensagem muito conhecida entre os estudantes da mediunidade espírita: livro Apostilas da Vida — André Luiz, cap. 13 - Reuniões de materialização. Que vícios morais são ali apontados, e que Alexandre também explica a André Luiz nos trabalhadores encarnados?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Apv/Apv13.htm#_ftn1 

7. Segundo Alexandre “O pobrezinho ainda não pôde compreender (...)de que a prudência, em matéria de sexo, é equilíbrio da vida e, (...) as nossas advertências sobre a temperança...”. A que Alexandre se refere? Faça um paralelo dessa resposta com a questão 912 de O Livro dos Espíritos. Desenvolva sua resposta.
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ESTUDO 7 
Cap. 3 – DESENVOLVIMENTO MEDIÚNICO (2ª parte)

Vídeo Aula 10 | Capítulo 3 - Desenvolvimento mediúnico - 2º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=JVCLmNkcrIE&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=10 

Vídeo Aula 11 | Capítulo 3 - Desenvolvimento mediúnico - 2º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=915DJrcruOI&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=11 

      Questionário:

1. Observe o comentário de Alexandre: “O erro de nosso amigo é o de todos os religiosos que supõem a alma absolutamente separada do corpo físico, quando todas as manifestações psicofísicas se derivam da influenciação espiritual”. Veja na videoaula 10, aos 15 min, a explicação do instrutor. Anote e comente no grupo de estudos. 

2. Qual é a descrição que André faz sobre o alcoolismo do senhor que postulava à psicografia?

3. Quais os efeitos dos excessos de alimentação ocorridos na irmã candidata à incorporação?

4. Reflita com Chico Xavier e Irmão X acerca do alcoolismo no texto do livro Cartas e crônicas — Irmão X, cap. 18 - Veneno livre. O que o bom senso recomenda a você após a conclusão desta história? Comente no grupo.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cec/Cec18.htm 

5. O capítulo descreve um mecanismo de "sintonia vibratória". Leia o texto do livro Plantão de respostas — Emmanuel — Entrevistas, cap. 40 – Vícios. Explique como essa sintonia determina o tipo de Espírito que se aproxima e se manifesta através do médium.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pdr/Pdr40.htm 
R: O ESTUDANTE TIRA SUAS PRÓPRIAS CONCLUSÕES.
OPÇÃO DE RESPOSTA PARA O MONITOR COMENTAR:
A sintonia vibratória funciona como uma lei de atração e afinidade. A qualidade e a frequência dos pensamentos e sentimentos do médium (raiva, orgulho, caridade, humildade) emitem vibrações no plano espiritual. 
O médium, por sua disposição mental e moral, se transforma em um "ímã" que atrai Espíritos que vibram na mesma faixa. 
Assim, se o médium se eleva, atrai Espíritos Superiores; se se rebaixa ou se deixa levar por paixões, atrai Espíritos menos evoluídos (imperfeitos, levianos ou sofredores). 
É o pensamento que governa a porta de entrada.

O Livro dos Espíritos, Questão 459, explica a influência oculta dos Espíritos, que se dá pela afinidade de pensamentos. 
O Livro dos Médiuns, Cap. X, item 175, "Da Influência Moral dos Médiuns", afirma que "os Espíritos simpáticos os rodeiam" e que "são atraídos pela semelhança do seu invólucro fluídico e de seus gostos".

6. Assista a vídeo aula 11, aos 6 min. O que registra o instrutor desta vídeo aula? E quais são os comentários de que Alexandre faz acerca da mediunidade no espiritismo cristão?
R: — O Espiritismo cristão é a revivescência do Evangelho de Nosso Senhor Jesus-Cristo, e a mediunidade constitui um de seus fundamentos vivos. 
A mediunidade, porém, não é exclusiva dos chamados “médiuns”. Todas as criaturas a possuem, porquanto significa percepção espiritual, que deve ser incentivada em nós mesmos. 
Não bastará, entretanto, perceber. É imprescindível santificar essa faculdade, convertendo-a no ministério ativo do bem. 
A maioria dos candidatos ao desenvolvimento dessa natureza, contudo, não se dispõe aos serviços preliminares de limpeza do vaso receptivo. 
Dividem, inexoravelmente, a matéria e o espírito, localizando-os em campos opostos, quando nós, estudantes da Verdade, ainda não conseguimos identificar rigorosamente as fronteiras entre uma e outro, integrados na certeza de que toda a organização universal se baseia em vibrações puras.

7. Alexandre explica para André Luiz que “é imprescindível santificar essa faculdade, convertendo-a no ministério ativo do bem” e “não se pode cogitar de mediunidade construtiva, sem o equilíbrio dos aprendizes, na ciência do bem-viver”. Na sua opinião como realizar essa tarefa? Você já consegue o predomínio do espírito sobre a matéria? Na vídeo aula 11 há uma bela visão sobre estas respostas.
R: REDAÇÃO PRÓPRIA E OPINIÃO PESSOAL DOS ESTUDANTES.
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ESTUDO 8 
Cap. 4 – VAMPIRISMO (1ª parte)

Aula 12 | Capítulo 4 - Vampirismo | 1º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=YenXeut3zgM&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=13 

Aula 13 | Capítulo 4 - Vampirismo | 2º Parte | Missionários da Luz
https://www.youtube.com/watch?v=IStoSF01rx4&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=14  
     
 Questionário:

1. Como Alexandre apresenta o vampirismo para André Luiz? Como instrutor Marcelo Souto explica isso no vídeo 12 aos 9min?

2. No vídeo 12, aos 22 min, Marcelo Souto traz um texto do livro Obsessão e Desobsessão de Suely Calcas Schubert, 1ª parte, cap. 15: Parasitose Espiritual. Ouça, transcreva e comente no grupo a explicação de Suely.

3. Por que as doenças psíquicas são muito mais deploráveis, segundo Alexandre?  

4. Considere o texto do livro Instruções psicofônicas — cap. 34: Parasitose mental. Como o autor explica o vampirismo e qual a solução que ele apresenta?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips34.htm 

5. O que Alexandre quis dizer com ‘primeiro a semeadura, depois a colheita’? Acrescente a sua resposta o que diz o Código penal da vida futura, cap. 7 da 1ª parte do livro O Céu e o Inferno. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TKP/Ci/CiP1C07.htm#It3 

6. Comente como os pais terrestres têm se comportado com seus filhos, e as consequências dessa inércia. Após as explicações de Alexandre, o que falta a estes pais distraídos oferecer aos filhos? Amplie sua resposta com o livro Construção do amor — Emmanuel, cap. 6: Banquete interior.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdr/Cdr06.htm 

7. “A patogênese da alma está dividida em quadros dolorosos. A cólera, a intemperança, os desvarios do sexo, as viciações de vários matizes, formam criações inferiores que afetam profundamente a vida íntima”. Na vídeo aula 2 o Instrutor Marcelo Souto aos 10 min faz uma conexão com o livro A Gênese, cap. 14 item 46. Descreva e relate o que a Gênese apresenta e amplie com o livro Opinião espírita — Emmanuel / F. C. Xavier, cap. 18: Prece e obsessão.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe18.htm 
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ESTUDO 9 
Cap. 4 – VAMPIRISMO (2ª parte)

Vídeo Aula 14 | Capítulo 4 - Vampirismo | 3º Parte | Missionários da Luz
https://www.youtube.com/watch?v=zXZD918afXI&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=15 

Aula 15 | Capítulo 4 - Vampirismo | 4º Parte | Missionários da Luz
https://www.youtube.com/watch?v=CoSMtWqfwKE&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=16 
     
 Questionário:

1. Alexandre afirma que “o cipoal da ignorância é ainda muito espesso”. Descreva e comente a explicação do instrutor. 

2. Analise o caso de vampirismo no livro Palavras sublimes, cap. 70: Operações magnéticas do passe. Responda: quais os cuidados que deve ter um trabalhador espírita cristão para não incorrer neste assédio? Qual a importância do passista neste texto? Você acha que um médium, qualquer que seja o trabalho que ele esteja na casa, pode beber alcoólicos socialmente?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Psu/Psu70.htm

3. Qual a relação que Alexandre faz entre o vampirismo e a indústria da morte? E você o que pensa da opinião de Alexandre?  

4. Alexandre faz uma ressalva quando diz que “não desejamos criar um principio de falsa proteção aos irracionais”. Na videoaula 15, aos 15 min, o instrutor apresenta uma interessante explicação. Transcreva e comente no grupo o que você pensa sobre o ponto de vista de Alexandre.

5. Usamos de vampirismo para com os animais inferiores, estabelecendo afinidade com os vampiros em nosso corpo por viciações de excessos de toda ordem. André pergunta a Alexandre: Como solucionar tais problemas?  

6. Alexandre fala a André Luiz em uma “nova era”. Veja que no Evangelho segundo o Espiritismo cap. 2, item 9 também temos essa “nova era” apresentada. Faça uma conexão do E.S.E. com a fala de Alexandre e amplie o seu entendimento com o livro O Espírito da Verdade, cap. 18: O Espiritismo pergunta.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oev/Oev18.htm 

7. Alexandre estabelece uma conexão do vampirismo com o “legítimo desenvolvimento mediúnico”. Descreva o que você entendeu. Amplie seu entendimento com o livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 41: Formação mediúnica.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm41.htm 
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ESTUDO 10 
Cap. 5 – INFLUENCIAÇÃO (1ª parte)

Videoaula 17 | Capítulo 5 - Influenciação | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=yIR-mQdtJRg&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=18 

Videoaula 18 | Capítulo 5 - Influenciação | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=zvTW8Bzz0GI&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=19 
     
 Questionário:

1. Na via pública André Luiz percebe a diferença do ambiente: atmosfera pesada e tudo envolto em espessas sombras e, nesse momento, entende o valor da prece. Quais foram as considerações de Alexandre sobre este fato? Que conclusão podemos chegar refletindo sobre estes ensinamentos?

2. Refletindo sobre os comentários de Alexandre na questão anterior, como podemos melhorar nosso mundo íntimo? Responda com a ajuda do livro Nosso livro — Emmanuel — 1ª Parte, cap. 32: Em teu mundo. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Nli/NliP1C32.htm 

3. Quem eram os desencarnados do lado de fora da casa onde os trabalhos mediúnicos ocorriam? E o que acontece com os irmãos encarnados à saída dos trabalhos da Casa, na descrição de Alexandre?

4. Reveja quais são as dimensões espirituais da casa espírita e faça um resumo para refletir no grupo de estudos. Veja o texto no livro Mediunidade Estudo e Prática , programa 2, módulo 2, tema 1 – Dimensões espirituais da casa espirita. Pg. 86
https://sebem.org/mediunidade/Estudo-e-pratica-da-mediunidade-II.pdf 

5. Qual foi a advertência de Alexandre diante do entusiasmo de André Luiz perante as falas de agradecimento e de alívio dos irmãos encarnados que saíam do trabalho? O que comenta o instrutor Marcelo Souto aos 22min da videoaula 17?

6. Qual a referência que Alexandre faz dos hábitos menos dignos para André Luiz? Anote o relato dos irmãos em observação que lhe chame a atenção. Reflita com o livro Sinal verde — cap. 33: Hábitos infelizes. Comente qual deles você já eliminou.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sv/Sv33.htm 

7. Analise as recomendações de Emmanuel no livro Fonte viva — Emmanuel, cap. 62: Devagar, mas sempre. Veja os comentários de Marcelo Souto na videoaula 18, aos 21 min. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fv/Fv62.htm 
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ESTUDO 11 
Cap. 5 – INFLUENCIAÇÃO (2ª parte)

Videoaula 19 | Capítulo 5 - Influenciação | 3º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=N-vMdGvlsgA&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=20

Videoaula 21 | Capítulo 5 - Influenciação | 4º Parte   
https://www.youtube.com/watch?v=jBR27IrPY1o&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=22 

 Questionário:

1. Qual foi a exortação que a irmã do médium lhe faz sob a influência amorosa de Alexandre? Comente no grupo se essa resposta poderá servir de orientação a qualquer pessoa que aspire trabalhar numa reunião mediúnica.

2. Mãe e filho demonstram em suas afirmações um profundo desânimo. Reflita sobre esse sentimento no texto do livro Coragem, cap. 48: Hora difícil. Qual é a solução apontada pelos espíritos superiores? Comente no grupo se andas desanimado, as vezes.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Crg/Crg48.htm 

3. Aos 11 min da videoaula 19 o instrutor Marcelo Souto fala de uma “resignação ativa” de Alexandre que prefere orientar sem admoestar os seus colaboradores encarnados. Ouça e transcreva essa orientação de Alexandre. Compare com o texto do livro Estude e viva — Emmanuel, cap. 33.2: Resignação e resistência. Que conclusão você chega? Qual o melhor caminho?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/Eev33.2.htm 

4. “Faço o que posso” disse o rapaz. “Vivo sem paz e sem apoio” disse a mãe. Novamente Alexandre coloca a destra sobre a fronte da jovem, que recebendo os seus influxos faz a uma bela orientação. Transcreva e comente essa instrução no grupo.

5. Qual foi a explicação de Alexandre sobre a observação de André pela facilidade com que a jovem recebia as suas ideias e as transformava em lições edificantes para a mãe e ao irmão?

6. O que nos esclarece Emmanuel sobre a mediunidade intuitiva? Analise no texto do livro Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 156: Intuição. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv156.htm 

7. E você? Qual a influenciação que você aceita? Quais as suas preferências? Qual a sua postura? Observe a questão 466 de O Livro dos Espíritos e também o texto do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 70: Na hora da crise. Responda e analisem em grupo as suas conclusões. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde70.htm 
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ESTUDO 12
Cap. 6 – A ORAÇÃO (1ª parte)

Aula 22 | Capítulo 6 - A oração | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=7Eyo0vvEul4&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=23 

 Questionário:

1. O rapaz toma o rumo de sua residência sob a observação de Alexandre e André Luiz. O que André observou no jovem que caminhava? O que refletia André sobre a situação? Para análise deste caso leia a questão 469 do Livro dos Espíritos.

2. Quais considerações Alexandre tece diante das elucubrações mentais de André na sua impotência em ajudar o irmão que sofre de vampirismo? Estude esse caso com a ajuda do livro Religião dos Espíritos, cap. 88: O teste
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde88.htm 

3. Diz André Luiz: “Que fazer contra o vampirismo? Como lutar com as forças mentais degradantes? No mundo, temos a clínica especializada, a técnica cirúrgica, os antídotos de vários sistemas curativos. Mas aqui?” Qual foi a explicação de Alexandre?

4. Quais os recursos de natureza exterior nós temos para oferecer aos que nos procuram na casa espírita? E quando o assistido irá melhorar de fato? Responda com a ajuda da questão 470 do Livro dos Espíritos e do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 34: Responsabilidade e destino.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde34.htm 

5. Na videoaula 22 aos 15min o instrutor Marcelo Souto explica o que é ser médico de si mesmo. Descreva o seu comentário. 

6. Alexandre afirma que “a luta pelo aperfeiçoamento é vastíssima”. Analise a questão 466 do Livro dos Espíritos e o livro Diálogo dos vivos — F. C. Xavier, Cap. 1:  Pedido da Terra. Qual o caminho apresentado para vencermos essa luta?

7. “Ser o médico de si mesmo: até à plena aceitação desta verdade (...) a criatura estará sujeita a incessantes desequilíbrios. No livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 50: Irmãos problemas, temos uma interessante reflexão acerca desta frase de Alexandre. Analise e comente seu ponto de vista no grupo. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm50.htm
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ESTUDO 13 
Cap. 6 – A ORAÇÃO (2ª parte)

Aula 22 | Capítulo 6 - A oração | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=7Eyo0vvEul4&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=23 

Aula 23 | Capítulo 6 – A oração | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=ACuGDsYzcOY&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=24 

 Questionário:

1. Quais as medicações contra o vampirismo?

2. Aos 22min da videoaula 22 o instrutor Marcelo Souto cita o cap. 26 do livro Pensamento e vida — Emmanuel, intitulado Oração. Analise e destaque os três pontos mais importantes desta mensagem.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv26.htm 

3. A prece da esposa é capaz de impedir a entrada dos obsessores no recinto doméstico. E nós? Estamos orando com fervor? Estamos movimentando nossas energias para o bem? Como está a ambiência espiritual em nossa casa? Reflita e monte um plano lendo o livro Encontro marcado — Emmanuel, cap. 19: Teu recanto. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Enm/Enm19.htm 

4. Havia uma barreira vibracional que impedia a entrada de obsessores e que beneficiava muito o rapaz. Busque no Livro dos Espíritos explicações para esse fato, na Parte 3, Cap. 2 – Lei de Adoração, questões 658 a 666.

5. Alexandre afirma que “a oração é o mais eficiente antídoto do vampirismo. A prece não é movimento mecânico de lábios, nem disco de fácil repetição no aparelho da mente. É vibração, energia, poder.” Reflita e analise sobre O Poder da Prece nesta história contada no livro Coração e vida, cap. 9: O poder da prece.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cev/Cev09.htm 

6. Alexandre fala para André Luiz que: “os raios divinos, expedidos pela oração santificadora, convertem-se em fatores adiantados de cooperação eficiente”.  Cite quais os três benefícios listados pelo orientador de André Luiz. Faça um paralelo com o livro Opinião espírita — cap. 59: No silêncio da prece. Você acredita na eficiência da prece? Explique o que este estudo ampliou sua compreensão.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe59.htm 

7. Analise o livro Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 27 itens 9 e 10 – Ação da Prece. Na videoaula 23 o instrutor Marcelo Souto traz uma explicação baseada nesta passagem do Evangelho, aos 22min. Destaque os pontos principais da explicação do instrutor e comente no grupo de estudos. 
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ESTUDO 14 
Cap. 7 – SOCORRO ESPIRITUAL (1ª parte)

Aula 25 | Capítulo 7 - Socorro espiritual | 1º Parte https://www.youtube.com/watch?v=OXX18qtsVhg&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=26
Aula 26 | Capítulo 7 - Socorro espiritual | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=bdqf3JrqM2w&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=27 

 Questionário:

1. Dona Justina tentou ajudar seu filho, mas não conseguiu. Explique o que estava acontecendo com Antônio. Para compreender melhor, analise o livro Roteiro — Emmanuel, cap. 26: Afinidade. Baseado na história de Antônio, como você pode reajustar-se sob as orientações de Emmanuel?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot26.htm 

2. Os pensamentos muito desregrados de Antônio provocaram-lhe forte desequilíbrio. Como podemos praticar a caridade com os nossos pensamentos? Reflita sua resposta com o livro Paciência — Emmanuel, cap. 7: Caridade do pensamento.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pac/Pac07.htm 

3. Na videoaula 25, aos 17min, o instrutor Marcelo Souto apresenta uma passagem do livro A Gênese de Allan Kardec, cap. 14: Os fluidos » I - Natureza e propriedades dos fluidos » Qualidade dos fluidos, item 18. Assista e estude este assunto e faça suas anotações. O que podemos concluir? 

4. Porque as netas de Dona Justina não puderam auxiliar na doação de fluídos? Essa resposta tem explicação minuciosa no livro Pensamento e vida — Emmanuel, cap. 28: Enfermidade. Que aprendizado retiramos do estudo deste texto para a nossa vida?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv28.htm

5. Alexandre diz a Antônio: “nosso auxilio pede a sua cooperação”. No livro Segue-me — Emmanuel, cap. 47: O passe, temos um roteiro de como podemos dar e receber a ajuda magnética. Descreva o que os espíritos superiores nos recomendam.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sg/Sg47.htm 

6. Alexandre mobiliza uma equipe de trabalhadores espirituais para o auxilio magnético a Antõnio. Analise e estude no grupo, anotando os “cinco principais pontos” do caso relatado no livro Palavras sublimes, cap. 70: Operações magnéticas do passe. Acrescente os comentários da videoaula a partir dos 8min.

7. Vamos analisar agora o auxílio magnético do encarnado Afonso, trazido por Francisco, e secundado por Alexandre. Descreva os principais aspectos do auxilio magnético oferecidos ao moribundo. Comente no grupo como você se prepara para o dia do passe na sua casa espírita.
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ESTUDO 15 
Cap. 7 – SOCORRO ESPIRITUAL (2ª parte)

Aula 26 | Capítulo 7 - Socorro espiritual | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=bdqf3JrqM2w&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=27 

Aula 27 | Capítulo 7 - Socorro espiritual | 3º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=nEfqgkbGBZY&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=28 

 Questionário:

1. Após o auxílio magnético de Alexandre a Antônio, com a ajuda de Afonso, perguntamos: seria Afonso um médium curador? Estude a sua resposta com a leitura de O Livro dos Médiuns, cap. 14 da 2ª parte, item 176. Aproveite e extraia os comentários da videoaula 26, a partir dos 17min.

2. Qual o valor do ajudar sem esperar recompensa? Responda baseado no Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 19, item 5 – e no cap. 10 item 10. Traga também e essa análise o livro A Gênese, cap. 14, item 33.

3. Considerando o procedimento de Alexandre e Afonso, analise o que diz Allan Kardec O Livro dos Médiuns » 2ª parte - Das manifestações espíritas » Capítulo 8 - Do laboratório do mundo invisível » Ação magnética curadora, item 131. O que podemos acrescentar ao que já estudamos acima?

4. Francisco explica para André Luiz o porquê de o período noturno ser mais favorável aos trabalhos de socorro aos irmãos necessitados na esfera carnal. Descreva e comente as afirmações de Francisco. A que vigilância Francisco se refere? Emmanuel nos ajuda a compreender no texto abaixo.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ddl/Ddl04.htm 

5. Francisco afirma que: “reclamar compreensão e resultado de criaturas e situações, ainda incapacitadas para no-los dar, constitui exigência mais cruel que a solicitação de recompensas imediatas.” Explique a frase acima. A que vicio moral ela remete? Jesus tem alguma citação sobre isso?

6. Essa questão do não julgamento proposta por Francisco, tem na história do livro Contos e apólogos — Irmão X, cap. 14: A lição do discernimento, um belo desfecho. Analise e responda: e se você estivesse no lugar de Pedro, o que faria?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cea/Cea14.htm 

7. Qual o sentido da agonia da morte no espírito do agonizante, segundo Francisco? O que ele observou nos enfermos em situação desesperadora? Reflita sobre a infinita Bondade e Misericórdia do nosso Pai Celestial, no texto de Emmanuel: Sejamos bons. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Tlh/Tlh11.htm
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ESTUDO 16 
Cap. 8 – NO PLANO DOS SONHOS (1ª parte)

Aula 29 | Capítulo 8 - No plano dos sonhos | 1º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=HlSrtUCPJLw&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=29

Aula 30 | Capítulo 8 - No plano dos sonhos | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=tffllWhQ7wo&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=31 

 Questionário:

Alexandre fala de cursos espiritualizantes durante a noite. Como são essas aulas? Qual foi a resposta de Alexandre quando André indaga sobre a recordação destes irmãos encarnados, quando despertam do sono, de volta destes estudos? 

2 Sobre Cursos Metódicos Espiritualizantes, analise o prefácio do livro Estude e Viva por Emmanuel. Anote as suas recomendações acerca dos estudos. Analise junto ao grupo os pontos em que cada um deve melhorar sua atenção. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/EevPref1.htm 

3. Na questão 402 de O Livro dos Espíritos temos uma explicação de Kardec sobre o que nos acontece durante o sono. Aos 20 min da videoaula 29 o instrutor Marcelo Souto alarga o entendimento. Descreva a questão 402 e acrescente as explicações da videoaula. Como tem sido o teu sono?

4. André Luiz lamenta que todos os membros do grupo de 300 associados não possam frequentar as instruções. Qual a resposta de Alexandre? Faça uma conexão desta resposta com o cap. 18 do Evangelho segundo o Espiritismo itens 3 a 5. O que a resposta de Alexandre tem em comum com a explicação de Kardec no item 5?

5. Alexandre afirma que “no futuro os templos materiais do Cristianismo serão igrejas escolas, orfanatos, hospitais”. O que mais afirma Alexandre e qual o objetivo principal das casas espíritas de hoje conforme a Federação Espirita Brasileira? 
https://www.febnet.org.br/portal/wp-content/uploads/2021/01/WEB-Orienta%C3%A7%C3%A3o-ao-Centro-Esp%C3%ADrita.pdf 

6. No texto Alexandre pede a Sertório que vá buscar dois trabalhadores que ainda não haviam chegado. “Caso estejam os nossos irmãos sob a influência de entidades criminosas, como devo proceder?” O que respondeu Alexandre? Como explicou Sertório a situação a André Luiz?

7. Sertório afirma: “precisamos reajustar nossas definições sobre os “escolhidos”. Como ele explica? Como Marcelo Souto complementa na videoaula 30, aos 10 min? Amplie sua resposta com o livro Taça de luz, cap. 25: Chamados e escolhidos.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Tl/Tl25.htm 
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ESTUDO 17 
Cap. 8 – NO PLANO DOS SONHOS (2ª parte)

Aula 30 | Capítulo 8 - No plano dos sonhos | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=tffllWhQ7wo&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=31 

Live de perguntas e respostas | Aula 31 | Missionários da Luz
https://www.youtube.com/watch?v=5zl0vSw231Y&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=32 

 Questionário:

1. Sertório e André Luiz chegam à casa de Vieira, que deveria estar em estudos com Alexandre, e o que encontraram? De qual defeito moral Vieira foi acusado?

2. Sobre a maledicência analisemos o que nos apresenta o Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 10 itens 19 a 21. Acrescente à sua reflexão uma leitura cuidadosa do livro Registros imortais, cap. 85: Inferninho. Faça um plano com três atitudes para vencer a maledicência.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ri/Ri85.htm 

3. Aos 16min da videoaula 30, o instrutor Marcelo Souto explica que: “Vieira chamou-me e (...) deliberei esperá-lo nos momentos de sono”. De que forma Vieira se sentiu chamado? Anote as explicações de Marcelo Souto. Analise o mecanismo de transmissão do pensamento no Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 27 item 10; no Livro dos Espíritos questão 282; no Livro dos Médiuns item 282.

4. Descreva qual foi a situação encontrada em casa de Marcondes. Agora analise a questão 908 de O Livro dos Espíritos e o livro Religião dos Espíritos, cap. 10: Examina a própria aflição. Qual a recomendação de Emmanuel para que possamos resistir às tentações? E como você age para resistir às tentações?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde10.htm 

5. “André, contenha-se! Um minuto de conversação atenciosa com as tentações provocadoras do Plano inferior pode induzir-nos a perder um século”. Explique o que você entendeu desta frase. Utilize uma Inteligência Artificial à luz do Espiritismo.

6. Aos 21 min da videoaula 31 o instrutor Marcelo Souto apresenta: “— Conserve seu sentimento, que é sagrado; não se arrisque, porém, a sentimentalismo doentio. Auxiliar com sentimento e não com sentimentalismo. Pena não é compaixão”. Qual a diferença entre pena e compaixão na palavra do instrutor? Veja também o livro citado Luz bendita — Emmanuel — cap. 3: Convivência. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Lb/LbP1C03.htm 

7. “Ó Sertório, como é difícil manter o coração nos caminhos retos! Perdoe-me”. No livro Instruções Psicofônicas, cap. 52: Além do sono, veja como podemos melhor contribuir com os nossos orientadores espirituais durante o sono. Que novas atitudes ele nos convida a adotar?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips49.htm
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ESTUDO 18 
Cap. 8 – MEDIUNIDADE E FENÔMENO (1ª parte)

Aula 32 | Capítulo 9 - Mediunidade e fenômeno | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=NoJ7pcZQkAM&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=33 

Aula 33 | Capítulo 9 - Mediunidade e fenômeno | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=EcD7twPjZxg&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=34 

 Questionário:

1. Sertório informa a André Luiz que o tema a ser abordado por Alexandre será Mediunidade e Fenômeno. Na sua opinião o que é mais importante para a qualidade do trabalho: o estudo do fenômeno mediúnico ou a reforma moral do médium? Responda após analisar o livro Mediunidade e sintonia, cap. 2: Fenômeno e doutrina.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ms/Ms02.htm 

2. Alexandre diz aos presentes na assembleia que comentará os pedidos de orientação mediúnica. Faça um relato de suas explicações iniciais. Estudem no grupo qual o destaque de Alexandre sobre o principal problema dos médiuns? 

3. Diz Alexandre: “A edificação do reino interior com a luz divina reclama trabalho persistente e sereno”. Explique como realizar tal tarefa na mediunidade. Responda resumindo essa parte do livro “O que é o Espiritismo” de Allan Kardec, Capítulo II - Noções elementares de Espiritismo » Qualidades dos médiuns, itens 79 a 88.  
https://www.ipeak.net/site/estudo/7402/1/qualidades-dos-mediuns 

4. “Urge, porém, estimar o trabalho antes do repouso, aceitar o dever sem exigências...”. Há nesta frase um convite ao trabalho incessante no bem. Observe o livro Amanhece, cap. 7: Renovação no trabalho. Na análise de Emmanuel, qual é o endereço de urgência para que se te faça a entrega imediata do socorro de Deus?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ame/Ame07.htm

5. O que Alexandre nos convoca a fazer quando diz: “Sem o Cristo, a mediunidade é simples ‘meio de comunicação’ e nada mais”?

6. Analise o texto do livro Através do Tempo, cap. 38: Mediunidade e Doutrina. O que nos propõe o instrutor? Tire suas conclusões e traga ao debate em grupo. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Adt/Adt38.htm 

7. Alexandre afirma que: “Todo um exército de trabalhadores do Cristo funciona em cada núcleo de vossas atividades relativas à espiritualização”. Descreva os itens que Alexandre define como sendo “espiritualização”. Descreva e compare com o conceito de Alexandre a receita do livro Seara dos médiuns, cap. 89: Reforma íntima
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm89.htm 
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ESTUDO 19 
Cap. 9 – MEDIUNIDADE E FENÔMENO (2ª parte)

Aula 34 | Capítulo 9 - Mediunidade e fenômeno | 3º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=lcBfKWUJg44&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=35

Live de perguntas e respostas | Aula 35 | Missionários da Luz
https://www.youtube.com/watch?v=DcOVYNKki3E&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=36 

 Questionário:

1. “Por que audácia incompreensível imaginais a realização sublime sem vos afeiçoardes ao Espírito de Verdade, que é o próprio Senhor”? O Espírito de Verdade é o próprio Jesus? Estude o assunto no Livro dos Médiuns, cap. 31 item 9. 

2. Alexandre convida os trabalhadores a se qualificarem: “Se as máquinas mais simples da Terra pedem o curso preparatório do operário, (...) e alerta para a sintonia. Descreva e medite sobre o que ele fala na sequência, e comente sobre essa questão da sintonia. 

3. Como está a tua sintonia? Qual é o tema central da tua vida? Analise o texto do livro Roteiro, cap. 28: Sintonia. Faça uma lista com três itens preparatórios para uma sintonia com os espíritos elevados.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot28.htm  

4. Aos 12 min da videoaula 34 Marcelo Souto comenta sobre “A paixão do fenômeno pode ser tão viciosa e destruidora para a alma, como a do álcool que embriaga e aniquila os centros da vida física!” Descreva como ele explica e que conclusão tiramos destes ensinamentos.

5. Alexandre diz para não provocarmos o desenvolvimento prematuro de nossas faculdades psíquicas, reflita com base nas explicações do instrutor. E complemente sua reflexão com o livro Mediunidade e sintonia — Emmanuel, cap. 14: Preparação mediúnica.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ms/Ms14.htm 

6 “Se o desejo de transformar o próximo atormentar-vos a alma, lembrai-vos que há mil modos de auxiliar sem impor, e que somente depois do fruto amadurecido há provisão de sementes com que atender às necessidades de outros núcleos da semeadura”! Use uma IA e faça conexões desta afirmação com O Livro dos Espíritos e com o Evangelho segundo o Espiritismo. 

7 “Desligai-vos do excessivo verbalismo sem obras”! Analise o texto do livro Jesus no lar, cap. 11: O santo desiludido. Comentem em grupo as recomendações de Jesus nesta história. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jnl/Jnl11.htm
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ESTUDO 20 
Cap. 10 – MATERIALIZAÇÃO (1ª parte)

Aula 36 | Capítulo 10 - Materialização | 1º Parte https://www.youtube.com/watch?v=KaII_AEX1S8&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=37

Aula 37 | Capítulo 10 - Materialização | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=hbXAj3i8pWk&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=38 

 Questionário:

1. Relate quais as dificuldades e desafios que Alexandre aponta para o trabalho de materialização? Faça um resumo no final do relato. 

2. Kardec aborda essas “manifestações visuais” em O Livro dos Médiuns, cap. 6, item 104 e 105. No cap. 16 de O Livro dos Médiuns tem a lista dos principais gêneros de mediunidade. Veja nos itens 187 a 190. Faça um resumo destes itens e comente no grupo de estudos.

3. A frase “valores morais espontâneos e legitimamente consolidados no espírito coletivo” nos remete ao que Kardec explica como Influência do Meio. O meio que o médium se encontra exerce influência sobre as manifestações? Use o cap. 21 do Livro dos Médiuns para elaborar sua resposta. 

4. André Luiz percebeu o extenso cordão de isolamento da residência onde o trabalho de materialização se efetuaria. Qual a explicação de Alexandre para tal isolamento? Enriqueça seu estudo analisando o cap. 3 do livro Dimensões Espirituais do Centro Espírita de Suely Caldas Schubert.

5. Quais os preparos necessários para este tipo de trabalho considerando os trabalhadores encarnados? Oportuno analisar, para enriquecer sua análise, o livro Paz e Renovação, cap. 11: Reequilíbrio.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Per/Per11.htm 

6. Qual a função da ionização e da ozonização do ambiente para o processo de materialização? Reflitamos sobre a nossa higiene com o livro Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 120: Zelo próprio. Faça uma conexão entre as duas explicações.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv120.htm 

7. Sobre Chico Xavier e materializações vale a pena ler e comentar em grupo o livro Caderno de mensagens, cap. 20: Excertos do livro “Chico Xavier - Meus pedaços do espelho” de Marlene Nobre.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cds/Cds20.htm#It7 
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ESTUDO 21 
Cap. 10 – MATERIALIZAÇÃO (2ª parte)
Aula 37 | Capítulo 10 - Materialização | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=hbXAj3i8pWk&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=38 
Aula 38 | Capítulo 10 - Materialização | 3º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=CilY5YXPr_E&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=39 

 Questionário:

1. Por que as reuniões para serviços de materialização aparecem raramente? Analise a videoaula 37 aos 9 min as explicações de Marcelo Souto. O que ele quer dizer com sabedoria espiritual? Complemente sua análise com o livro Pensamento e vida — Emmanuel, cap. 4: Instrução
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv04.htm 

2. Na frase “os discípulos de Jesus, quando, de portas cerradas, (...), receberam a visita do Mestre, perfeitamente materializado, depois da ressurreição, (...) de conformidade com a narrativa dos Evangelhos. Analise essa passagem em João 20: 19 a 23. Busque uma comprrensão espiritual profunda desta passagem com uma IA.

[bookmark: _Hlk215751973]3. Além do minucioso preparo do ambiente da reunião de materialização, relate a sequência de processos ocorridos no estômago da médium? O que chama a atenção nesta preparação?

4. Qual foi a interferência ocorrida logo após o trabalho ter-se iniciado, quando uma pessoa que toma alcoólicos, mesmo não parecendo estar embriagada, adentrou ao trabalho espiritual?

5. Quanto ao vicio do alcoolismo citado, você já está livre de consumir substancias psicoativas? Analise essa história do livro Estante da vida — Irmão X, cap. 31: Sementeira e colheita. Apresente sua opinião no grupo acerca do consumo social de alcoólicos. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Esv/Esv31.htm 

6. Qual a natureza dos sentimentos dos encarnados na reunião de materialização? Em que contribuía este tipo de sentimento? Enriqueça a resposta com o livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 36: Tua parte
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm36.htm 

7. André perplexo diante do fenômeno que assistiu indagou se essa força nervosa era propriedade de alguns privilegiados. Alexandre expõe sua argumentação a André, mas que manifesta seu desapontamento. Por que? 

8. Vejam neste artigo o final dos trabalhos de materialização de Chico Xavier. Livro Chico Xavier — Mandato de amor, cap. 3, escrito por José Martins Peralva Sobrinho. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cma/CmaP1C03.htm#It3 
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ESTUDO 22 
Cap. 11 – INTERCESSÃO (1ª parte)

Aula 40 | Capítulo 11 - Intercessão | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=izlAOtqLDNs&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=40

Aula 41 | Capítulo 11 - Intercessão | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=kZpl1nDsbsM&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=41 

Questionário:

1. Alexandre recebe a visita de duas senhoras encarnadas e desdobradas pelo sono. Observe como Etelvina se dirige a Alexandre e como ela pede a sua ajuda. Observe também como responde Alexandre. Qual a virtude que mais se destaca? Veja na videoaula 40 as explicações de Marcelo Souto aos 6min.  

2. Alexandre afirma que “em toda parte, a dor sincera é digna de amparo”. Jesus confirma essa afirmação dizendo em Marcos 11: 24: “Seja o que for que peçais na prece, crede que o obtereis e concedido vos será o que pedirdes”. Como você entende isso? Responda com a ajuda do Evangelho segundo o Espiritismo cap. 27 itens 5 a 8. E também no livro Taça de luz, cap. 17: Orar.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Tl/Tl17.htm 

3. Diante da dúvida da viúva sobre como o marido morreu, Alexandre diz: “é indispensável conhecer o refúgio da oração, confiando-se ao Supremo Pai”. O que Alexandre quis dizer? Você já construiu essa fé sincera? Responda com a ajuda do livro Ceifa de Luz — Emmanuel, cap. 53: Confiando.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cel/Cel53.htm 

4. Qual foi a resposta de Alexandre diante da surpresa demonstrada por André Luiz com a decisão do instrutor de no dia seguinte ir até a casa da senhora Ester, e não acessar os poderes mentais de que possuíam?

5. Em nosso trabalho na casa espírita temos praticado o esforço, tolerância e diligência? Responda com suas palavras e a ajuda do livro Luz no caminho — Emmanuel, cap. 11: Trabalho, solidariedade, tolerância.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Lnc/Lnc11.htm 

6. Porque em casa de Ester foi verificado espíritos desencarnados à mesa de refeição? O que nos explica Alexandre sobre a lei de afinidade? Amplie seu entendimento com o livro Algo mais — Emmanuel, cap. 25: Forças contrárias.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Alm/Alm25.htm 

7. Qual foi o desenlace de Raul? E o que acontece a ele depois do desencarne? O que relatou o “irmão visitador”? O que aconteceu faz sentido e é intuitivo com o que já aprendemos na doutrina Espírita? Comente o que você pensa no grupo.
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ESTUDO 23 
Cap. 11 – INTERCESSÃO (2ª parte)

Aula 41 | Capítulo 11 - Intercessão | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=kZpl1nDsbsM&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=41 

Aula 43 | Capítulo 11 - Intercessão | 3º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=ug0_dUOVy3Y&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=44 

Questionário:

1. Qual a explicação de Alexandre à estranheza de André Luiz sobre “o bando”?

2. “Mas o visitador regional, como guarda destes sítios, — inquiri, espantado, — não poderia defender o suicida infeliz”? Analise a resposta dada a Alexandre e André Luiz. Medite no livro O essencial — Emmanuel, cap. 13: As três escolhas. Comente em grupo sobre as escolhas e liberdade interior.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oel/Oel13.htm 

3. Como Alexandre encontrou Raul e qual foi a cena que André Luiz se deparou no matadouro?

4. Descreva o estado em que se encontrava Raul, quando foi abordado por Alexandre e André Luiz e após o “bando” perceber que “espíritos poderosos estão interessados nele. Reflita em grupo a situação Raul. Quais pontos da explicação de Alexandre são mais relevantes, na sua opinião?

5. Analise o livro Instruções Psicofônicas, cap. 63: Fixação mental. Qual o ensinamento que extraímos dessa orientação que nos poderá ser útil e evitarmos tal situação?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips60.htm 

6. Descreva o despertamento de Raul no hospital volante. Isso lembra os comunicantes da reunião mediúnica? Amplie sua resposta com o livro Desobsessão, cap. 32: Manifestação de enfermo espiritual.

7. O que André percebeu que acontece quando fazemos simples orações de intercessão aos irmãos desencarnados? Qual o relato feito pelo suicida a Alexandre e André? Analise o livro Nós — Emmanuel, cap. 11: Culpa, caridade e livre arbítrio. Cite três pontos que mais te chamaram a atenção na análise destes dois textos.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ns/Ns11.htm
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ESTUDO 24 
Cap. 11 – INTERCESSÃO (3ª parte)
Aula 44 | Capítulo 11 - Intercessão | 4º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=QWcwaBWcuJA&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=45 
Aula 45 | Capítulo 11 - Intercessão | 5º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=7fq4EQ1Fvf0&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=46 

Questionário:

1. Na confissão que Raul fez a Alexandre ele diz: “a sua consciência fora ferida sem remissão. Nas mais íntimas cenas do lar, via Noé, através da tela mental, (...) seus remorsos cresciam sempre”. Com relação a remorso e culpa veja o que diz o livro “O Céu e o Inferno”, cap. 7, no Código Penal da Vida Futura, itens 23 a 25. Enriqueça sua análise com o livro Justiça divina — Emmanuel, cap. 16: Na escola da vida.
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn16.htm 

2. Terminada a confissão de Raul, Alexandre lhe fala sobre a esperança. Descreva o que diz Alexandre sobre esperança e regeneração. Comente no grupo as recomendações de Emmanuel em o livro Alma e Luz — Emmanuel, cap. 14: Anotações da esperança.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Alu/Alu14.htm 

3. André pergunta a Alexandre: “— Acredita esteja a irmã Ester preparada para o realismo de nossas conclusões?” Reflita na resposta e nos comentários de Alexandre. Reflita agora sobre o livro Verdade e amor, cap. Capítulo 7: Amor e verdade. O que podemos concluir sobre essa situação?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vea/Vea07.htm 

4. Alexandre prepara Raul para o encontro com a esposa Ester desdobrada em sono. Quais as suas recomendações? Reflita à sós e em grupo a lição do livro Instrumentos do tempo — Emmanuel, cap. 2: Queixas, não.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Idt/Idt02.htm 

5. Durante o encontro de Raul e Ester ele a exortou a ter “coragem e fé”. Transcreva e medite neste diálogo entre o casal. Analise também o livro Caderno de mensagens, cap. 21: Coragem da fé. Que ensinamento poderás levar para a tua vida?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cds/Cds21.htm 

6. Na videoaula 45 aos 18min o instrutor Marcelo Souto fala sobre “maturidade espiritual”. Anote as suas explicações. Acrescente a sua análise o livro Bênção de paz — Emmanuel, cap. 48: Madureza espiritual. A que conclusão você chega? Voce tem maturidade espiritual?
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Bp/Bp48.htm 

7. Na frase: “Em nossa preocupação de punir culpados, sem dar conta de nossas próprias culpas, iremos ao absurdo de desejar ser mais justos que o próprio Deus?” Descreva uma passagem de Jesus nos evangelhos em que Ele cita essa frase, à sua maneira. Medite sobre essa afirmação em sua vida.
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ESTUDO 25 

Cap. 12 – PREPARAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS (1ª parte)

Aula 47 | Capítulo 12 - Preparação de experiências | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=dyu_y4knTdA&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=48 
Aula 48 | Capítulo 12 - Preparação de experiências | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=BWbPOCtR0KU&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=49 
Aula 49 | Capítulo 12 - Preparação de experiências | 3º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=Q-pX9B_AsJk&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=50 

Questionário:

1. Qual o drama que envolve Segismundo, Raquel e Avelino? O que diz o Livro dos Espíritos sobre a “escolha de provas” nas questões 258 a 260? Escreva uma conclusão do drama de Segismundo, baseado nas explicações de Kardec. 

2. Observando o planejamento reencarnatório de Segismundo, analise o Evangelho segundo o Espiritismo no capítulo 5 itens 6 a 10. Como a explicação de Kardec se aplica a Segismundo e amigos? De acordo com o item 9, é uma prova ou uma expiação para os envolvidos? 

3. Alexandre expõe a André Luiz os mais importantes problemas da felicidade humana. Quais são eles? Observando a Terra, do ponto de vista espiritual, como uma imensa escola, medite no livro Religião dos Espíritos, cap. 43: Examinadores. O que Emmanuel nos acrescenta sobre a reencarnação?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde43.htm 

4. Alexandre comenta que “o drama de Segismundo é demasiadamente complexo”. E apresenta a André Luiz a situação sobre os heróis na promessa. O esquecimento do passado é um erro para a evolução do espírito? O que você pensa sobre isso? Utilize o Evangelho segundo o Espiritismo cap. 5 item 11 na sua análise. Veja também em O Livro dos Espíritos questões 392 a 399.

5. Alexandre explica aspectos do planejamento de reencarnações. Reflita nas condições para que o espírito possa contribuir com sua reencarnação. Quais são elas? Analise o livro Instrumentos do tempo, cap. 33: Através da reencarnação. Onde está a justiça divina? Veja uma explicação de Marcelo Souto na videoaula 48, aos 20 min.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Idt/Idt33.htm 

6. O que significam os rolos brancos que os irmãos carregam? Quais os dois critérios para escolha do novo corpo? Reflita com o livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 39: Amanhã. Como você pode se preparar e ter um corpo mais saudável na próxima reencarnação?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde39.htm 

7. Qual o sentido de seu corpo físico? Descreva e comente o comentário de Alexandre sobre “o nosso respeito e gratidão ao aparelho físico terrestre”. Veja as explicações de Marcelo Souto na videoaula 49. 
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ESTUDO 26 
Cap. 12 – PREPARAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS (2ª parte)

Aula 51 | Capítulo 12 - Preparação de experiências | 4º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=c2c6OuYEO8w&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=52

Questionário:

1. André lembrou de seu pai e perguntou: como se processa a reencarnação de irmãos que saem das zonas francamente inferiores para a vida física? Reflita sobre essa experiencia do pai de André Luiz e com o livro Pontos e contos, cap. 50: Ano Novo. O que você pode aprender com essas lições de vida?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pec/Pec50.htm 

2. Quando André Luiz, depois de ter-se maravilhado com os modelos masculino e feminino, pensou nos irmãos encarnados compadecidamente por “não conseguiram edificar o respeito e o entendimento, relativos à missão divina do sexo”, o que Alexandre diz a André? Amplie seu entendimento com a reflexão do livro Ceifa de Luz — Emmanuel, cap. 33: Ante a bênção do corpo
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cel/Cel33.htm 

3. “Os que ultrajam o sexo, escrevendo, agindo ou falando, já são grandes infelizes por si mesmos”. Reflita sobre essa frase e o livro Sinal verde — André Luiz, cap. 45: Perante o sexo. Quais as recomendações do autor que cabem em nossa vida? 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sv/Sv45.htm 

4. André Luiz acompanha Manassés no atendimento a uma entidade simpática que lhe pedia informações. Via-se no reencarnante o receio, a indecisão. Analise a questão 392 do Livro dos Espíritos e o livro Religião dos Espíritos, cap. 45: Esquecimento e reencarnação. O esquecimento do passado é total? Qual a sua opinião?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde45.htm 

5. André Luiz pergunta a Manassés: Meu amigo, que significa a palavra “completista”? Você gostaria de alcançar este nível? Você acha que já é um completista? Analise a Escala Espírita no Livro dos Espíritos, questões 100 até 113. Na sua opinião um espírito completista está em que nível desta escala?

6. Qual foi a resposta que Manassés deu a André a respeito das “formas irrepreensíveis”? Como a resposta de Manassés te influencia na visão da sua atual reencarnação? Comente com o grupo. 

7. Analise o livro Opinião espírita, cap. 51: Privações Do Corpo E Provações Da Alma. Como você descreveria a melhor maneira para amadurecer espiritualmente, conforme orientação de André Luiz, nesta mensagem? Comente no seu grupo de estudos. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe51.htm 
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ESTUDO 27 
Cap. 12 – PREPARAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS (3ª parte)

Aula 52 | Capítulo 12 - Preparação de experiências | 5º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=eA2qDFHMlSs&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=53  

Questionário:

1. Por que André Luiz pensou “como é complexa a oportunidade de renascer”? Reflita com o Livro da Esperança — Emmanuel, cap. 53: Bênção maior. Comente no grupo como você tem cuidado do templo do seu espírito? Tem seguido o que Emmanuel prescreve?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le53.htm 

2. Quantos anos Anacleta esperou para obter a concessão de reencarnar e também os quatro filhos? Qual foi o fracasso de Anacleta como mãe? E como ela decidiu reparar? Reflita no texto do livro Cartas do Coração, cap. 29: Em louvor das mães. Comente suas reflexões no grupo de estudos. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cc/CcP1C29.htm 

3. Manassés foi abordado por uma irmã que lhe pediu modificações em seu plano de reencarnação: “estimaria que a tiroide e as paratireoides não estivessem tão perfeitamente delineadas”. Por que ela pediu isso? Reflita também no livro Amigo — Emmanuel, cap. 4: Dificuldade e bênção. Que lição importante tiramos daí?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ami/Ami04.htm 

4. “A medicina humana será muito diferente no futuro” disse Manassés. Como será isso? Como Manassés explica isso? Complete sua resposta com o livro Leis de amor, cap. I: Causas espirituais das doenças.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Lda/Lda01.htm 

5. “Isso indica que ele sofrerá uma úlcera de importância, (...), logo chegue à maioridade física. Trata-se, porém, de escolha dele”. Por que o amigo de Manassés escolheu uma doença para a sua próxima reencarnação? Complemente sua resposta com o livro Caminho espírita, cap. 19: Enfermidade.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ce/Ce19.htm 

6. Qual o nosso entendimento sobre o texto seguinte: “Segundo observamos, a justiça se cumpre sempre, mas, logo que se disponha o Espírito à precisa transformação no Senhor, atenua-se o rigorismo do processo redentor. O próprio Pedro nos lembrou, há muitos séculos, que ‘o amor cobre a multidão dos pecados’”. 
Veja a videoaula 52, aos 26min. O que explica Marcelo Souto? Faça um relato ao seu grupo de estudos.

7. O apostolo Pedro afirma que “o amor cobre uma multidão de pecados”. Como você entende essa afirmação? Veja em “1 Pedro 4: 8”. O que Emmanuel nos recomenda no livro Abençoa sempre, cap. 9: Com a bênção do Cristo?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Abs/Abs09.htm 
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ESTUDO 28 
Cap. 13 – REENCARNAÇÃO (1ª parte)

Aula 54 | Capítulo 13 - Reencarnação | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=HQ5JgpYb3h4&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=55 

Aula 55 | Capítulo 13 - Reencarnação | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=9HCPRPkbhKQ&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=56

Questionário:

1. Segismundo encontra Alexandre e o abraça chorando convulsivamente. Analise o diálogo entre os dois. O que mais te chamou a atenção? Como explica este dialogo o instrutor Marcelo Souto na videoaula 54 aos 6min?

2. Após a prece feita por Joãozinho, Adelino relato a sua esposa que tem tido noites agitadas, cheias de aflições e pesadelos. Relate o que disse a sua esposa. Amplie seu entendimento sobre o assunto com o livro Plantão de respostas, cap. 39: Sonhos e desdobramentos.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pdr/Pdr39.htm 

3. Em que circunstância Alexandre cita esta frase? “Toda reconciliação é difícil quando somos ignorantes na prática do amor, mas sem a reconciliação humana jamais seria possível nossa integração gloriosa com a Divindade”!

4. “O perdão de Adelino foi sincero. As sombras espessas do ódio foram efetivamente dissipadas”. Analise e reflita sobre essa frase. Como você pode dissipar o ódio com o perdão? Responda com a ajuda do livro Pão nosso, cap. 166: Cura do ódio. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn166.htm 

5. Alexandre observou o gráfico referente ao organismo físico que o nosso amigo Segismundo receberá de futuro, (...) imagens da moléstia do coração. Descreva e comente sobre os problemas de saúde que Segismundo carregará na fase adulta.

6. Alexandre diz que “há sempre lugar para o “acréscimo de misericórdia” a que se referia Jesus em seu apostolado”. Como deve agir o aprendiz do evangelho para ser misericordioso? Responda com a ajuda do livro Instrumentos do tempo — Emmanuel, cap. 28: Bem-aventurados os misericordiosos.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Idt/Idt28.htm 

7. Alexandre: “A justiça divina nunca foi exercida sem amor”. Como podemos entender essa afirmativa? Utilize nas suas reflexões O Livro dos Espíritos questões 875 a 879. E também o livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 71: Justiça e amor.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde71.htm 
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ESTUDO 29 
Cap. 13 – REENCARNAÇÃO (2ª parte)

Aula 57 | Capítulo 13 - Reencarnação | 3º Parte https://www.youtube.com/watch?v=d14FTY_bERI&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=58

Aula 58 | Capítulo 13 - Reencarnação | 4º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=mSY9Ijz1fYg&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=59 

Aula 59 | Capítulo 13 - Reencarnação | 5º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=Y1uzVf1YzNc&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=60 

Questionário:

1. O que acontecia no organismo de Adelino, mais precisamente em suas células seminais, diante dos sentimentos de repulsa por Segismundo? Analise o livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 2: Cartão de visita. O que a explicação de Alexandre tem em comum com Emmanuel? Compare e cite situações da vida real onde se aplica. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm02.htm 

2. Alexandre diz a André: “O sexo tem sido tão aviltado pela maioria dos homens reencarnados na Crosta”. Analise a reflexão que Alexandre desenvolve sobre a sexualidade, Que pontos da explicação te chamam mais a atenção? O que Marcelo Souto acrescenta na videoaula 57 a partir dos 15min?

3. O que você entendeu da explicação de Alexandre quando ele explana o que é “união de qualidades”? Observando as explicações de Emmanuel no livro Relicário de luz, cap. 20: Sexo, o que os dois comentários tem em comum?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rl/Rl20.htm 

4. Alexandre afirma que: “o sexo, na existência humana, pode ser um dos instrumentos do amor, sem que o amor seja o sexo”. Explique o que você entendeu sobre isso. Reflita e amplie o seu entendimento no livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 53: Sexo e amor.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde53.htm 

5. “Levante o padrão de suas forças morais”. Esta frase foi o final de uma advertência de Alexandre a Segismundo em vias de reencarne. Por que, no caso Segismundo, é tão importante, mesmo em um processo de reencarne, a contribuição do espírito reencarnante?

6. Porque Segismundo sofre com o processo do reencarne? Porque é necessário que se desfaça as ligações adquiridas no plano espiritual para o novo reencarne? Qual a importância disso para o sucesso de seu planejamento reencarnatório? Observe o que diz o Livro dos Espíritos nas questões 339 a 343. Observe as explicações na videoaula 50 aos 20min.

7. “Os Espíritos Construtores começaram o trabalho de magnetização do corpo perispirítico” de Segismundo. Descreva como aconteceu. Veja como é descrito esse processo em A Gênese » Capítulo 11 - Gênese espiritual » Encarnação dos Espíritos, itens 17 e 18.



















































SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ
 (
ESTUDO SISTEMATIZADO D
O LIVRO 
MISSIONÁRIOS DA LUZ
)



ESTUDO 30 
Cap. 13 – REENCARNAÇÃO (3ª parte)

Aula 60 | Capítulo 13 - Reencarnação | 6º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=Y1uzVf1YzNc&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=60

Aula 62 | Capítulo 13 - Reencarnação | 7º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=59K93M5TWR0&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=62 

Questionário:

1. André Luiz questiona se “o que vimos com Segismundo é regra geral para todos os casos”. Qual foi a Resposta de Alexandre? Amplie sua reflexão com o livro Roteiro — Emmanuel, cap. 8: A Terra. Quais as suas conclusões?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot08.htm 

2. “O auxílio que vemos (a Segismundo) atingirá, porventura, a todos, (...) mesmo numa casa típica de deboche carnal”? Qual a resposta de Alexandre? Sobre provas retificadores analise o livro Nascer e renascer, cap. 5: Expiação. Como você pode melhorar o seu resultado nesta encarnação? Faça uma lista com 3 pontos.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ner/Ner05.htm 

3. Explique a frase onde Alexandre continua a explicar a André Luiz sobre as heranças na reencarnação: “...a criatura terrena herda tendências e não qualidades”. Relembre a Instrução 42 da EAE – Tendências e reminiscências. O que tem em comum a explicação de Alexandre e a Instrução?
http://www.digmafra.com.br/eaed/arq/instrucoes/instrucao_42.pdf

4. Por que Alexandre fez a afirmação: “Sem esse entendimento de harmonia no império orgânico, é inútil procurar a paz”? Analise o livro NOSSO LIVRO, cap. 19: A máquina divina. Você acredita ser tão importante esse cuidado? Por quê?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Nli/NliP1C19.htm 

5. O que Alexandre quer dizer com a frase: “Muita gente confunde plano construtivo com fatalismo”.

6. Reflita sobre a prece pronunciada por Alexandre ao entregar o filho à mãe ajoelhada. Quais os destaques que te tocaram o coração?

7. Segundo Alexandre o que significa recomeçar? Complemente sua reflexão com o livro Justiça divina — Emmanuel, cap. 37: Aprender e refazer.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn37.htm
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ESTUDO 31 
Cap. 14 – PROTEÇÃO (1ª parte)

Aula 63 | Capítulo 14 - Proteção | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=DXk3fzZAzGY&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=63 

Aula 65 | Capítulo 14 - Proteção | 2º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=R2EfSJCb-Eo&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=65 


Questionário:

1. Em se tratando de aborto, Apuleio explica a André quais as providências tomadas pelo plano espiritual de luz em relação ao feto reencarnante. Analise e comente as consequências para o casal. Aprofunde a análise das consequências com o livro Vida e sexo — Emmanuel, cap. 17: Aborto.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ves/Ves17.htm 

2. Qual é o processo da alimentação mental nos encarnados? No livro Amizade — Meimei, cap. 11: Colabora, qual a recomendação da autora para nós?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Amd/Amd11.htm 

3. Porque André diz a Apuleio que: “Ainda hoje, embora a minha condição de desencarnado, não me sinto à altura de receber determinadas notícias, sem alterações do meu campo emocional”? Para ampliar seu discernimento veja o livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 11: Fome e ignorância. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm11.htm 

4. Porque Apuleio diz que não se pode contar sempre com a colaboração na escolha do elemento masculino de fecundação?

5. Estude e apresente suas conclusões sobre o texto do livro Pensamento e vida — Emmanuel, cap. 14: Corpo. Como é explicado a formação do corpo biológico?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv14.htm 
Assista também a videoaula Live de perguntas e respostas | Aula 64 | Missionários da Luz, com Marcelo Souto, para maiores esclarecimentos. 
https://www.youtube.com/watch?v=R2EfSJCb-Eo&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=65 

6. Porque Apuleio não permite as visitas dos amigos de Raquel e de Segismundo, apenas a partir do 21º dia? Descreva as impressões das atitudes destes irmãos em visita a Raquel. Acrescente os comentários de Marcelo Souto na videoaula 65 aos 6 min.

7. No dia do nascimento de Segismundo o que Alexandre diz a André? Reflita: Por que eu devo cuidar do meu corpo? Qual a importância destes cuidados na jornada reencarnatória? Reveja o Evangelho segundo o Espiritismo no cap. 17, item 11. 
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ESTUDO 32 
Cap. 15 – FRACASSO (1ª parte)

Aula 66 | Capítulo 15 - Fracasso | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=8W8oEFvAiS8&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=67 

Aula 67 | Capítulo 15 - Fracasso | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=ujUcXkJ2f-s&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=68 

Questionário:

1. Caso Volpini. Porque o processo de reencarnação, neste caso, cedeu ao fracasso? Reflita sobre a liberdade. Após analisar este caso, leia o livro Na era do Espírito, cap. 15: Em torno da liberdade. Na sua opinião, neste caso há o predomínio do instinto sobre a razão? Explane. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Nee/Nee15.htm#It2 

2. Analise essa frase de Alexandre: “para preservar convenientemente a saúde, é preciso conhecer as enfermidades; para cultivar o bem, é necessário não ignorar a existência do mal”. Essa afirmação está de acordo com a doutrina Espírita? Por que Deus permite o mal? Veja em o Livro dos Espíritos questões 465 a 472.

3. Quando Apuleio, André Luiz e os assistentes chegaram à casa de Cesarina, se defrontaram com irmãos de aspecto horrendo tecendo considerações que, segundo André, não cabia relacionar ali. O que André Luiz quis dizer com esse “não cabia relacionar ali”.

4. Reflita sobre as tentações na frase: “se existem “mãos de anjos” trabalhando, temos “mãos de demônios” para agir também”. Somos influenciados com frequência para cair em tentações? Como vencê-las? Responda com a ajuda do livro Alma e coração — Emmanuel, cap. 59: Em torno da virtude.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Aec/Aec59.htm 

5. O que seria um esquecimento passageiro no plano espiritual? Como explicou Apuleio a André Luiz? Observe esse conto de Emmanuel no livro Joia — Emmanuel, cap. 6: Aprendizado. Reflita e comente no grupo de estudos: você necessita deste curso?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ji/Ji06.htm 

6. Quais foram as observações feitas por Apuleio e André Luiz sobre o útero de Cesarina e o que André observou no feto?

7. Qual foi a atitude de Apuleio e de André quando chegaram ao local da festa em relação a Volpini? O que aconteceu com Cesarina? Você acha de o fracasso dessa reencarnação é uma fatalidade? Analise na questão 851 e 852 de O Livro dos Espíritos. 
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ESTUDO 33 
Cap. 16 – INCORPORAÇÃO (1ª parte)

Aula 69 | Capítulo 16 - Incorporação | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=U00_qqA5dNw&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=70 

Questionário:

1. Qual objeção Alexandre faz ao pedido de Euclides, um cooperador, para a apresentação de Dionísio Fernandes ao grupo mediúnico de Otávia? O que diz o Livro dos Médiuns sobre a influência do meio? Ver no cap. 21 item 231. Como vencer a influencia de um meio difícil? Veja em Seara dos médiuns, cap. 32: Médium inesquecível.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm32.htm 

2. Reflita sobre a frase: “Sobra em quase todos eles, na investigação e no raciocínio, o que lhes falta em sentimento e compreensão”. Aqui temos uma observação de Alexandre sobre a Influência moral dos médiuns. Como podemos melhorar nesta área, baseado em Emmanuel no livro Seara dos médiuns, cap. 83: Obreiros e instrumentos? 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm83.htm 

3. O que Alexandre diz a Dionísio quanto à sua prática mediúnica quando encarnado? Pesquise sobre mistificação em O Livro dos Médiuns cap. 27 item 303. Faça um resumo deste item para discussão em grupo. 

4. “Conduzi-lo-ei (...) a residência da médium, com algumas horas de antecedência, para que você encontre facilidades no serviço de harmonização”. Faça um estudo sobre essa harmonização psíquica com a ajuda do livro Mediunidade Estudo e Prática vol. 1, módulo 2, tema 3: Ação dos fluidos, do Perispírito e da mente na Comunicação mediúnica. Faça um resumo com os principais pontos. 

5. “Harmonia não é realização que se improvise”? O que você faz para ir ao trabalho na casa espírita em condições favoráveis ao trabalho de assistência espiritual que acontecerá? Responda com a ajuda de Emmanuel no livro Harmonização, prefácio.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Hm/HmPref.htm 

6. André Luiz pergunta a Euclides: “Não supõe que ela deveria ser feliz para ser mais útil”? Há preferências do Plano Espiritual em usar a mediunidade de pessoas humildes e ligadas à dores morais? Qual foi a resposta de Euclides? Analise o comentário de Marcelo Souto na videoaula 69 aos 20 min. Você concorda com ele?

7. Vamos refletir sobre a abnegação com o livro Ideal Espírita, cap. 80: O salário da abnegação. Como podemos compreender o salário da abnegação à luz da justiça divina, considerando que muitas vezes o reconhecimento e a recompensa não vêm do mundo, mas da consciência tranquila e da paz interior?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ie/Ie80.htm 
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ESTUDO 34 
Cap. 16 – INCORPORAÇÃO (2ª parte)

Aula 70 | Capítulo 16 - Incorporação | 2º Parte 
https://www.youtube.com/watch?v=MotuevdsVL4&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=71 

Questionário:

1. Quais as dificuldades que André Luiz percebe quando Otávia se retira para a oração e Dionísio se aproxima e se faz a ligação do cordão fluídico? Anote as observações de Emmanuel no livro Mediunidade e sintonia, cap. 1: Árvores humanas. O que tem em comum com o caso de Otávia?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ms/Ms01.htm 

2. Qual a comparação que André Luiz faz sobre o comunicante e sobre a médium que empresta sua voz e sua mente para o intercâmbio?

3. Percebendo o esforço da equipe espiritual no intercambio entre Dionizio e Otávia, reflita: O progresso universal, em todos os tempos, é obra de intercâmbio? Responda com a ajuda do livro Mediunidade e sintonia — Emmanuel, cap. 4: Intercâmbio.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ms/Ms04.htm

4. Qual a diferença de sintonia entre os dois planos, durante a preparação e intercâmbio? O que os familiares esperavam de Dionizio em sua fala e como o plano espiritual o assistia naquele momento?

5. O que a maledicência alega diante da incorporação de Otávia? Nas reuniões mediúnicas da atualidade há previsão de plateia? Analise o livro Desobsessão — André Luiz — F. C. Xavier / Waldo Vieira, cap. 21: Visitantes
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Dso/Dso21.htm 

6. Um dos presentes comentou: “não podemos esquecer que o próprio Richet morreu duvidando.” Refletir sobre essa afirmação com o livro Palavras do Infinito, cap. 8: A passagem de Richet.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pi/PiP1C08.htm 

7. Quais observações de André Luiz diante do cenário pós intercâmbio? E quais os comentários de Alexandre? Você concorda com elas? Reflita com o livro Vida e caminho, cap. 2: Assistência como dever.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vec/Vec02.htm 
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ESTUDO 35 
Cap. 17 – DOUTRINAÇÃO (1ª parte)

Aula 71 | Capítulo 17 - Doutrinação | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=jF3Yxy-gpUU&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=72 

Questionário:

1. A mãe de Marinho solicita a Alexandre ajuda em favor de seu filho e diz: ”confesso-lhe, meu amigo, que me sinto cansada, em profunda exaustão espiritual!”. Qual foi a resposta de Alexandre para esta irmã? Como compreender esta declaração vindo de alguém que está no Plano de Luz? Veja o livro Caminhos do amor — Maria Dolores, cap. 17: A caminho do Alto
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cam/Cam17.htm 

2. André percebe que o atendimento de Marinho será feito em uma reunião mediúnica e pergunta a Alexandre: “Porque a doutrinação em ambiente dos encarnados?” 

3. Baseada na resposta da questão acima faça um resumo dos principais pontos da mensagem do livro Mediunidade e sintonia — Emmanuel, cap. 20: Tarefa mediúnica. Há pontos em comum entre e resposta de Alexandre e o ponto de vista de Emmanuel?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ms/Ms20.htm 

4. André questiona: “A quem se destina tal intercessão?” se referindo ao pedido da mãe que procura por Alexandre.

5. Reflita sobre “como edificar maior patrimônio de humildade” com o livro Mãos unidas — Emmanuel, cap. 17: A chave bendita. Em quais pontos da mensagem de Emmanuel podes melhorar? Faça um plano de ação para conquistar essa virtude.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mu/Mu17.htm

6. André questiona: “Mas se o erro voluntário pertence ao sacerdote como explicar o sacrifício materno”? Terá ela uma cota de culpa?

7. Descreva qual foi o ambiente que o pequeno grupo encontrou quando foi ao encontro de Marinho? Qual foi a explicação de Alexandre ao espanto de André Luiz? 
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ESTUDO 36 
Cap. 17 – DOUTRINAÇÃO (2ª parte)

Aula 73 | Capítulo 17 - Doutrinação | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=6p3iempDC2I&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=74

Questionário:


1. “Pertence aos submissos ou aos lutadores”? O que Marinho quis dizer com esta pergunta? Reflita com Emmanuel no livro Sentinelas da luz, cap. 19: Submissão. Comente no grupo em que lado você tem se colocado. Veja também em E.S.E. cap. 28 item 30. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sel/Sel19.htm 

2. Reflita e pesquise sobre “as falsas promessas do culto exterior”. Do que se trata essa frase de André Luiz? Analise com base na doutrina Espírita.

3. Analise o inicio da conversa de Necésio e Marinho. Em um determinado ponto Alexandre disse a Necésio: “não discuta”. Por que? Responda com a ajuda do livro Desobsessão, cap. 32: Manifestação de enfermo espiritual (I)
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Dso/Dso32.htm 

4. Como Marinho foi convencido de acompanhar Necésio? Também nós ficamos indecisos em muitos momentos e necessitamos de coragem e lembrar o apelo de Jesus sobre “carregar a nossa cruz”. Reflita sobre o momento de Marinho com o Evangelho segundo o Espiritismo cap. 24 itens 13 a 19. 

5. Explique como foi a doutrinação de Marinho e quais os recursos que a equipe utilizou para o empreendimento.

6. Porque Marinho não pôde seguir junto a sua mãe no momento em que entende que pode deixar o sofrimento?
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ESTUDO 37 
Cap. 18 – OBSESSÃO (1ª parte)

Aula 74 | Capítulo 18 - Obsessão | 1º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=5dZBLY7426I&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=75

Questionário:

1. André Luiz pergunta a Alexandre: “Todo obsediado é um médium, na acepção legítima do termo?” A mediunidade é um atributo da alma humana? Veja a resposta em O Livro dos Médiuns item 159 e no livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 48: Faculdades mediúnicas.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm48.htm 

2. Sobre a cura da obsessão André Luiz comenta com Alexandre que “recordo-me do otimismo com que nossos amigos comentam a posição dos obsidiados que serão trazidos a tratamento”. A cura da obsessão é simples? O que diz Alexandre? Anote a receita de Emmanuel no livro Seara dos médiuns, cap. 72: Obsessão e cura
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm72.htm 

3. Dos cinco casos para a sessão de desobsessão, quais Alexandre considera preparados para a cura? Como Alexandre alerta sobre a atitude dos enfermos?

4. Alexandre apresenta a André Luiz “os intérpretes”. Quem são eles? Descreva e analise o primeiro diálogo que tiveram com uma senhora desencarnada em tristes condições. Observe os argumentos do dialogador interprete.

5. Alexandre: “É preciso saber semear na “terra abandonada” dos corações desiludidos, que se afastam da Crosta sob tempestades de ódio e angústia desconhecida”. Reflita com o grupo sobre esta questão. Inspire-se no livro Instruções Psicofônicas, cap. 1: Renúncia. Como acolher estes corações perdidos?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips01.htm 

6. Como se apresentava o obsessor, na obsediada, que Alexandre classificou como possessão completa? Como foi o diálogo do interprete com ele? Analise os detalhes do esclarecimento. 

7. André Luiz aproveitando a pausa mais longa que se fizera entre todos, observa detidamente a pobre mulher obsidiada. Qual o seu relato? O que podemos retirar deste caso para a nossa vida pessoal? O que você pensa que faltou a ela para evitar a obsessão por subjugação?

7. “Apenas o doente convertido voluntariamente em médico de si mesmo atinge a cura positiva”. Explique esta frase de Alexandre ao se referir à jovem que estava no caminho da cura.

8. Basta conhecer os caminhos da doutrinação para poder ser doutrinador de um trabalho de desobsessão?


9. O que é necessário para a cura da desobsessão, além do auxílio amoroso e generoso dos Benfeitores de Luz? Qual foi a observação de Alexandre para André Luiz diante dos resultados do trabalho daquela noite?


10. O que significa a expressão tarefa de sementeira, em especial nos trabalhos de Desobsessão?


11. André pergunta a Alexandre se a obsessão pode prejudicar o corpo. Qual foi a resposta do instrutor?


12. É possível um obsediado recuperar o equilíbrio fisiológico?
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ESTUDO 38 
Cap. 18 – OBSESSÃO (2ª parte)

Aula 75 | Capítulo 18 - Obsessão | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=nyAX5sc424k&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=76

Questionário:

1. “Apenas o doente convertido voluntariamente em médico de si mesmo atinge a cura positiva”. Explique esta frase de Alexandre ao se referir à jovem que estava no caminho da cura.

2. Observando o doutrinador encarnado, companheiro de grande e bela sinceridade, basta conhecer os caminhos da doutrinação para poder ser doutrinador de um trabalho de desobsessão?

3. Alexandre cita que 90% dos casos de obsessão provem de “afetividade mal dirigida”. Neste caso “não será infrutífero o nosso trabalho e se não será melhor entregar o obsidiado à própria sorte”? Qual foi a resposta de Alexandre?

4. O que significa a expressão tarefa de sementeira, em especial nos trabalhos de Desobsessão? Reforce este entendimento com o livro Bênçãos de amor, cap. 20: Palavra ao semeador.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Bea/Bea20.htm 

5. André pergunta a Alexandre se a obsessão pode prejudicar o corpo: “devo considerá-los doentes do corpo também? Qual foi a resposta do instrutor? Amplie esse entendimento com o livro Instruções psicofônicas, cap. 19: Alergia e obsessão. O que você pode mudar em sua vida a partir deste conhecimento?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips19.htm 

6. Como atingir as conclusões finais, no tratamento aos obsidiados? Como esclarecer-lhes a responsabilidade? Sobre responsabilidade veja o que reforça Emmanuel no livro Encontro marcado, cap. 53: Livres, mas responsáveis.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Enm/Enm53.htm 

7. André questiona: “e se conseguíssemos o afastamento definitivo dos perseguidores implacáveis?” O que você pensa? É possível resolver assim essa problemática? Considere a opinião de Emmanuel no livro Encontro marcado — Emmanuel, cap. 33: Companheiros de experiência
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Enm/Enm33.htm#I8
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ESTUDO 39 
Cap. 19 – PASSES (1ª parte)

Aula 77 | Capítulo 19 - Passes | 1º Parte https://www.youtube.com/watch?v=v0HSc4QH7Ps&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=78

Questionário:

1. Qual era o trabalho dos enfermeiros nos trabalhos dos Passes Magnéticos?

2. O que é o passe e qual a responsabilidade de quem vai receber? Confira no livro Segue-me — Emmanuel, cap. 47: O passe.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sg/Sg47.htm 

3. Quais os quesitos para ser trabalhador de passes magnéticos? Na apostila do Curso de Passes da FLF, na pg. 12 temos o item 6, da 1ª Parte, as características do MAGENTIZADOR. Faça um resumo deste item e compare com o que explica Alexandre. 

4. Quais as condições para que um encarnado possa desenvolver a capacidade radiante (passe magnético)?

5. Estude e relate o que diz O Livro dos Médiuns, 2ª parte - Das manifestações espíritas, Cap. 14 - Dos médiuns » Médiuns curadores, itens 175 e 176. O que nos traz Allan Kardec em complemento ao que disse Alexandre?

6. E se por acaso surja a necessidade imediata de socorrer alguém, no Círculo dos encarnados, e não haja alguém preparado, somente um companheiro em condições comuns, o que se pode fazer, perguntou André Luiz. Complemente essa orientação com o livro Bênção de paz, cap. 13: No reino da alma.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Bp/Bp13.htm 

7. André indaga a Anacleto: “na hipótese de não se socorrer esta irmã da colaboração de uma casa espirita, como se haveria com a doença oculta? Estaria ao abandono”?
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ESTUDO 40 
Cap. 19 – PASSES (2ª parte)

Aula 78 | Capítulo 19 - Passes | 2º Parte
https://www.youtube.com/watch?v=r3quiPq1hOI&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=80

Questionário:

1. Estudando o caso do cavalheiro idoso com fígado profundamente alterado, relate quais atitudes provocaram a enfermidade. Qual a importância da prece para este cavalheiro idoso?

2. Sobre a influencia da oração em nossa saúde física e mental analise o que prescreve Emmanuel sobre o assunto no livro Seara dos médiuns, cap. 14: Oração e cura. Veja também o Livro dos Espíritos questões 660 e 663. A que conclusão você chega neste caso? 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm14.htm 

3. Estude o caso da senhora grávida, em sérias condições de enfraquecimento. Qual a influencia do desanimo em sua saúde física?

4. Estudemos a questão do desanimo nesta reflexão de Emmanuel no livro Coragem, cap. 48: Hora difícil. Segundo o instrutor, como devemos nos comportar diante da falta de bom ânimo?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Crg/Crg48.htm 

5. Disse Anacleto: “Um dia, compreenderá o homem comum a importância do pensamento. Por agora, é muito difícil revelar-lhe o sublime poder da mente”. Observe essa explicação de Emmauel no livro Moradias de Luz, Prefácio. Como você pode educar o seu pensamento e assim habitar em uma casa sempre saudável?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mlu/MluPref.htm 

6. De todos os casos em que Anacleto orientou André Luiz houve um que teve dez atendimentos completos dos Benfeitores de Luz, entretanto. Anacleto diz que é preciso deixá-lo entregue a si mesmo, até que adote nova resolução. Relate o caso. Você já esteve em situação parecida?

7. André Luiz medita que : “Depois de partir os laços carnais, compreendemos, com mais clareza e intensidade, a função da dor no campo da justiça edificante”. Para compreender a função da dor analisemos em Emmanuel no livro Aulas da Vida, cap. 21: Animais e sofrimento. A que conclusão podemos chegar? Qual a função da dor?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Adv/Adv21.htm
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ESTUDO 41 
Cap. 20 – ADEUS 

Aula 79 | Capítulo 20 – Adeus
https://www.youtube.com/watch?v=9Ygtg4U3F4g&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=80

Live de perguntas e respostas | Aula 80
https://www.youtube.com/watch?v=5ZE-qol83to&list=PLlRlJDlCghdwhoSKdK3BEPIhMLj4QP3ai&index=81 

Questionário:

1. Qual foi o sentimento que encheu o coração de André Luiz ao receber de Lízias o convite para as despedidas de Alexandre? Como Lísias responde ao estado emocional de André Luiz?

2. “Nada de egoísmo, André!” disse Lisias. Qual o meio de destruir-se o egoísmo? Veja na questão 917 de O Livro dos Espíritos.

3. Lisias exalta o merecimento de Alexandre. Faça uma reflexão sobre merecimento. Basta ter fé para ter merecimento a assistência espiritual superior? 
Responda com a ajuda do livro Construção do amor — Emmanuel, cap. 12: Caridade e merecimento.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdr/Cdr12.htm 

4. Alexandre se refere à idolatria quando se dirige aos amigos em sua despedida. Descreva e comente.

5. Alexandre diz que temos criado deuses a parte. Analise e reflita com o livro Roteiro — Emmanuel, cap. 18: Evangelho e exclusivismo. Comente o que este texto tem em comum com a fala de Alexandre.
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot18.htm 

6. Alexandre fala aos aprendizes: “não alimentemos qualquer processo doloroso de saudade sem otimismo e sem esperança”. Considere o livro Amanhece, cap. 26: Aos que ficaram. O que a preleção de Emmanuel tem em comum com a fala de Alexandre?
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ame/Ame26.htm 

7. Observe a prece de Alexandre: qual o tema principal dela? Como essa prece te inspira a compromissos de trabalho com Jesus? O que eu devo fazer para colaborar na obra do bem e demonstrar gratidão conforme Alexandre propõe neste último capítulo?
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