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WWW.CONHECENDOOESPIRITISMO.COM.BR

A Desencarnação
No instante da morte do corpo material, a alma retorna ao mundo dos
Espíritos, de onde havia saído temporariamente para progredir em termos
intelectuais e morais. Assim, a alma conserva a sua individualidade após a
morte e jamais a perde, constata a sua individualidade pela manutenção de
seu corpo fluídico, chamado de períspirito que tem a mesma aparência da sua
úl@ma encarnação.
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A Desencarnação

Se, após a morte, só houvesse o que se chama o
grande Todo, a absorver todas as individualidades,
esse Todo seria uniforme e, então, as comunicações
que se recebessem do mundo invisível seriam
idên@cas.

Desde que, porém, lá se nos deparam seres bons e
maus, sábios e ignorantes, felizes e desgraçados;
que lá os há de todos os caracteres: alegres e tristes,
levianos e ponderados, etc., patente se faz que eles
são seres dis@ntos.



WWW.CONHECENDOOESPIRITISMO.COM.BR

A Desencarnação

A alma leva consigo a lembrança dos
acontecimentos e dos atos praticados. Essa
lembrança que leva da sua vida corpórea é
cheia de doçura ou de amargor, segundo o
emprego bom ou mal que deu à sua jornada
terrena.

Quanto mais elevada e pura for a alma, menos
se prende às coisas materiais que deixou na
Terra e mais rapidamente compreende a
futilidade delas.
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Separação da alma e do corpo
A morte do corpo material não causa sofrimento para a alma que vê chegar
ao fim o seu exílio na vida corpórea. O corpo sofre muitas vezes mais durante
a vida do que no momento da morte. A morte promove o desprendimento da
alma do seu corpo transitório, pois rompe os liames que a retinham na vida
material.

Esse desprendimento ocorre gradualmente. Então, o Espírito vai se
desprendendo pouco a pouco, à medida que os liames se soltam.
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Separação da alma e do corpo

Dessa forma, para a alma, a morte é apenas a
destruição do corpo material. Ela se separa do
corpo com a cessação da vida orgânica.

Leva consigo o seu perispírito que a ligava ao
corpo e que se soltou.

O fenômeno da desencarnação é oposto ao da
encarnação. O perispírito se desprende,
molécula a molécula.
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Separação da alma e do corpo - Fases

Desligamento dos laços perispirituais: 4 fases.

Perturbação: torpor paralisante das faculdades e
sensações, como uma catalepsia. Varia de horas a
alguns anos.

Despertar: saindo de profundo sono, ideias confusas,
vagas, incertas, a vista se aclara pouco a pouco.
Reconhece seu novo estado, pensa, vê e escuta.
Despertar varia, nuns é calmo e cheio de sensações
deliciosas, noutros repleto de terrores e de
ansiedade, como um pesadelo.
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Separação da alma e do corpo - Fases

O tempo com que se processa o desprendimento
da alma do seu corpo material é variável segundo
cada indivíduo.

Para a alma que pra@cou o bem e as virtudes na
vida material, o processo de libertação é bastante
rápido, podendo ocorrer mesmo na agonia, com
o corpo material mantendo apenas a vida
orgânica.
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Separação da alma e do corpo - Fases

Já para a alma que se prendeu às coisas materiais
e à sensualidade, o desprendimento é mais
demorado, podendo durar, às vezes, alguns dias,
semanas e até mesmo meses.

Esse desprendimento lento é devido à afinidade
criada entre o perispírito e o corpo material, em
razão da preponderância que a alma deu às
coisas materiais.
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O auxílio dos benfeitores espirituais

Tudo indica que o processo desencarnatório é operado por Espíritos
especializados que, em geral, agem segundo uma sequência específica,
obviamente com as naturais variações, conforme as condições apresentadas
pelo desencarnante, as circunstâncias e o @po de morte.
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Mecanismos da Desencarnação
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4. Desatar o laço fluídico
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Desencarnação

Cada @po de morte do corpo material causa um impacto diferente no
momento do desprendimento da alma.

Em seguida à morte do corpo material, a alma, geralmente, não tem
consciência imediata de si mesma. Ela fica perturbada por algum tempo.
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Desencarnação

Mas, a duração dessa perturbação depende da
elevação moral da alma. Quando ela já se depurou e
se desprendeu das coisas materiais durante a sua vida
corpórea, reconhece-se quase imediatamente. A
perturbação que se segue à morte do corpo material
nada tem de penosa para a alma do homem de bem
que mantém a sua consciência pura.

Por outro lado, a alma do homem que se prendeu às
coisas materiais e não manteve a consciência pura
conserva por muito mais tempo a impressão da
matéria.
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Desencarnação

Somente depois do completo desprendimento
do Espírito, reconhece o seu novo estado.

Compreende que não mais faz parte do mundo
dos vivos; con@nua a pensar, a ver e a escutar;
e se percebe num corpo su@l semelhante ao
que deixou na Terra.
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Morte Natural
Quanto mais a alma es@ver iden@ficada com as coisas materiais, mais sofrerá
para se separar do corpo material. O desprendimento, conquanto se opere
gradualmente também, demanda con]nuos esforços.

As convulsões da agonia são indícios da luta do Espírito. Em se tratando de
morte natural resultante da ex@nção das forças vitais por velhice ou doença, o
desprendimento opera-se gradualmente. Morte natural.

Para o homem cuja alma se desmaterializou e cujos pensamentos se destacam
das coisas terrenas, o desprendimento quase se completa antes da morte real,
isto é, ao passo que o corpo ainda tem vida orgânica, já o Espírito penetra a
vida espiritual, apenas ligado por elo tão frágil que se rompe com a úl@ma
pancada do coração.



WWW.CONHECENDOOESPIRITISMO.COM.BR

Morte Natural

Nesta con@ngência o Espírito pode ter já
recuperado a sua lucidez, de molde a tornar-se
testemunha consciente da ex@nção da vida do
corpo, considerando-se feliz por tê-lo deixado.
Perturbação quase nula.
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Morte Súbita

A morte súbita pode ou não estar associada a um ato de violência. São mortes
violentas: homicídios, torturas, suicídios, desastres, calamidades naturais ou
provocadas pelo homem, etc. Tais mortes provocam ao desencarnante
sofrimento que varia ao infinito.

Na morte violenta, o perispírito estando fortemente ligado ao corpo material e
as forças vitais estando bastante a@vas, os liames que unem o envoltório
material ao perispírito são mais tenazes e o desprendimento completo torna-
se mais lento.
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Doença Fulminante e morte infan?l

Doença curta ou fulminante: Com o falecimento em
plena vitalidade, salvo se espiritualizado, o
desencarnante poderá vir a ter problemas de
desligamento e adaptação pois são muito fortes suas
impressões e interesses relacionados à vida ^sica.

Morte infan@l: O desencarne é bem mais tranquilo,
mesmo em trágicas circunstâncias, posto que o
espírito, nessa fase, permanece em estado de
dormência e desperta lentamente para a realidade
terrestre. Só na adolescência é que o reencarnante
entra em plena posse de suas faculdades.
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Aborto Provocado ou Espontâneo

O Espírito sofre o trauma provocado pela morte violenta,
embora amenizado por não estar ainda comprome@do
com o mundo material. Geralmente, ao ver frustrada a
sua intenção de reencarnar, principalmente se imaturo
moralmente, nasce-lhe o rancor contra o ato criminoso
come@do pelos pais e, por vezes, torna-se seu
perseguidor implacável.

Provação para o reencarnante e/ou para os pais, sendo,
o Espírito desligado facilmente, pois os laços que o
prendem ao corpo ^sico são tênues.
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Morte Cole?va
Neste caso, o desprendimento só começa depois da morte e seu término, não
ocorre rapidamente. O Espírito fica aturdido, não compreendendo o seu
estado, permanecendo na ilusão de que vive materialmente por um período
mais ou menos longo, conforme o seu nível de espiritualização.

Nos casos de morte cole@va, tem sido observado que todos os que perecem
ao mesmo tempo nem sempre tornam a ver-se logo. Presas da perturbação
que se segue à morte, cada um vai para seu lado, ou só se preocupa com os
que lhe interessam.
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Suicidas

Na situação específica dos suicidas, o sofrimento pode
ser significativamente maior, não só pelo
arrependimento do ato cometido que usualmente os
atinge, mas porque, havendo ainda fluido vital circulante
no organismo — visto que a desencarnação não estava
prevista para aquele momento — os laços perispirituais
estão mais fortemente presos ao corpo físico.

Sendo o suicídio um atentado contra a vida, o
sofrimento quase sempre permanece por período igual
ao tempo em que o Espírito ainda deveria estar
encarnado.
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Eutanásia

Como o fluido vital do moribundo ainda circula por seu
corpo ^sico, a eutanásia dificulta o seu desligamento.

O desencarnante fica preso ao corpo inerte, em plena
inconsciência e incapacidade de reação, até que se
complete o esgotamento do fluido vital de seu
organismo pela falência dos órgãos, quando então, se
inicia o desligamento.

Muitas vezes, mesmo depois de desligado, o Espírito
ainda se conserva apá@co, sonolento e desmemoriado,
por ter @do abreviado criminosamente o desenlace.
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Cremação

Na cremação, faz-se mister exercer a piedade com os cadáveres,
procras@nando-se por mais horas (72h) o ato da destruição das vísceras
materiais.

De certo modo, existem sempre muitos ecos de sensibilidade entre o Espírito
desencarnado e o corpo nas primeiras horas subsequentes ao desenlace da
existência material.
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Doação de Órgãos

Importante avaliar se não haveria a possibilidade
de o doador ficar preso ás vísceras.

“...se a pessoa chegou a um ponto de evolução
em que a noção da posse não mais a preocupa,
esta criatura está em condições de doar, porque
não vai afetar o perispírito em coisa alguma”.
(Chico Xavier)

O doador é pessoa habituada ao desprendimento
da posse.
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Visão panorâmica e retrospec?va

Esta visão permite ao desencarnado reviver, com
detalhes, os pensamentos marcantes que @vera e
atos come@dos na existência que ora finda.

Ideias insignificantes que @vera, os atos mínimos,
desfilam, absolutamente precisos, revelados de
roldão, como se exis@sse uma câmara ultra
rápida instalada no seu interior, projetando na
mente um filme cinematográfico que,
inopinadamente, vai se desenrolando.
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Treino para a “morte”- Comece a renovação

• Pelo prato de cada dia.
• Evitando o uso de álcool, fumo, drogas etc.
• Sexo, preserve o equilíbrio emo@vo.
• Não se deixe escravizar pelo dinheiro.
• Não se apegue demasiado aos laços afe@vos.
• Religião, viva conforme os seus preceitos.
• Faça o bem sempre que puder.
• Conserve o sorriso.
• Trabalhe sempre.
• Cumpra lealmente seus deveres.
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Reflexões Finais
Em resumo, pra@cando a Lei de Deus, a@ngimos o
verdadeiro obje@vo da vida material; alcançamos o
rápido desprendimento da alma do corpo material,
independentemente do que possa causar a sua morte;
passamos de modo breve pela perturbação que se
segue à morte, sendo apenas um sono leve com um
despertar feliz; obtemos a libertação, a volta da lucidez
e o reconhecimento na vida espiritual sob o amparo
dos Espíritos bons, amigos e familiares; e
experimentamos de modo sereno, alegre e feliz a
con@nuidade da vida da alma após o seu retorno ao
mundo espiritual, mantendo a@vidades nobres.
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Fase 8 – Psicografia - Objetivo

Habilitar o médium psicógrafo a intermediar mensagens
da Espiritualidade Maior, de maneira eficiente e
controlada, conforme ensina a Doutrina Espírita.

Os exercícios de psicografia se iniciam após algumas
semanas de manifestação de Espíritos sofredores,
acrescido das manifestações de vidência e de audiência. Se
conduzidos antes disso, haverá maior dificuldade para se
definirem os tipos de mediunidade, uma vez que essa
faculdade é mais cômoda e suscetível de desenvolvimento
que a psicofonia.
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Fase 8 – Psicografia – Como ocorre

O dirigente destinará, antes da fase de psicofonia, um tempo
de dez a quinze minutos para o teste de psicografia. Pode
encaminhar para os exercícios todos os participantes ou
apenas os que costumam relatar sintomas, como impulsos
nos braços e nas mãos, pressão no centro de força frontal,
facilidade para intuição e inspiração, e os que não revelam
grande sensibilidade mediúnica.

Cada participante deve tentar a psicografia por três ou
quatro semanas. Não obtendo resultados, pode permanecer
em vibração durante o tempo destinado ao treino de
psicografia.
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Fase 8 – Psicografia – Como ocorre

Para se definir a psicografia, quanto ao modo de execução,
o dirigente orienta os médiuns para:

• Iniciarem os primeiros intentos, segurando o lápis sobre o
papel, sem impor esforço. Caso escrevam por impulsos
involuntários, poderá se tratar de psicografia mecânica ou
semimecânica;

• Após algumas tentativas sem impulsos, avaliar se surgem
palavras ou pensamentos insistentes no campo mental.
Aparecendo, escrevê-las por si mesmo, pois pode ser
indício de psicografia intuitiva.
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Fase 8 – Psicografia – Como ocorre

A psicografia não se presta ao atendimento de sofredores,
aplicando-se para a divulgação da Doutrina Espírita,
mensagens de estímulos, estudos e orientações aos
encarnados. Esporadicamente, e em reuniões mediúnicas de
curas, pode ser usada para prescrever receituários, quando o
médium apresentar essa especialidade.

Durante o exercício, se a mensagem provém de Espírito
sofredor pedindo ajuda, deve-se interromper a escrita e
orientar o Espírito que ele será atendido na fase da psicofonia.
No exercício da psicografia, os médiuns mantêm os olhos
abertos, para verem o que e onde escrevem.
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Fase 8 – Psicografia – Como ocorre

Mensagens longas e de palavreado difícil, muitas vezes,
denotam interferência anímica, especialmente se procedem
de pessoas que gostam de escrever. Como na psicofonia, as
mensagens escritas devem ser: • Curtas; • Simples; • Sintéticas.

Qualquer produção obtida nos exercícios, como simples
rabiscos, palavras avulsas, frases inacabadas, mensagens, deve
ser guardada na casa espírita para posterior análise de
conteúdo e avaliação do médium. Por mais originais que
pareçam, não se deve atribuir valor a essas mensagens, pois
não passam de meros exercícios, que podem e devem ser
descartados.
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Fase 8 – Psicografia

O que a pessoa pode sentir:

• Pressão na testa (atuação no centro de força frontal); •
Impulso involuntário nas mãos e braços; • Palavras
insistentes na mente; • Estado de inspiração.

Avaliação final.

As seguintes perguntas podem ser formuladas para
estimular os comentários finais:

• Sentiu impulso nas mãos?; • As palavras fluíam na mente,
ou chegavam uma a uma?; • Enquanto escrevia, teve
vidência?
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Fase 8 – Psicografia – Perguntas Frequentes

A psicografia pode ser praticada em casa? Não convém; como toda e qualquer
faculdade mediúnica a psicografia deve ser praticada na casa espírita, onde há
preparo e assistência espiritual. As manifestações psicográficas também exigem
disciplina, com hora e local para acontecerem.

A psicografia requer sustentação? Sim; para que o ambiente seja propício para a
captação de ideias. Eis aqui mais um motivo para que seja praticada somente no
centro espírita. Exceção: médium experiente e equilibrado (Chico Xavier, Divaldo).

A mensagem psicográfica perde autenticidade quando submetida à revisão
ortográfica e concordância verbal? Não; as incorreções ocorrem por
desconhecimento das regras do idioma, por parte do Espírito ou do médium. Fazer
revisões é sempre salutar, desde que não alterem o sentido da mensagem.
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Fase 8 – Psicografia

Três comunicações simultâneas. Alternar a 
ordem de comunicação e a composição 

das duplas.

1

2 2

1

3 3 4 4

5

5

667788

Ostensivo

Dialogador/Apoio
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Fase 8 – Psicografia

NOME:
8ª FASE – PSICOGRAFIA 8ª FASE – PSICOGRAFIA

_____/_____ _____/_____ _____/_____ _____/_____
1ª SEMANA 2ª SEMANA 3ª SEMANA 4ª SEMANA

Teve impulsos nos braços e mãos?; Sentiu-se inspirado para escrever?; Teve pensamentos 
diferentes dos seus?; A escrita e os pensamentos eram simultâneos?; Houve fluência e 

encadeamento de ideias?
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Fase 8 – Psicografia

1ª semana (___/___)________________________________

_________________________________________________

2 ª semana (___/___)________________________________

_________________________________________________

3 ª semana (___/___)________________________________

_________________________________________________

4ª semana  (___/___)________________________________

_________________________________________________
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Muito Obrigada!
Youtube: /conhecendooespiritismo

Instagram: @conhecendooespiritismo
Telegram: Canal Conhecendo o Espiritismo

Portal: www.conhecendooespiritismo.com.br
E-mail: evelyn@conhecendooespiritismo.com.br

suporte@conhecendooespiritismo.com.br
Whatsapp/Telegram – 92.99191.9595

http://www.conhecendooespiritismo.com.br/
mailto:evelyn@conhecendooespiritismo.com.br

