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Bem vindos, leitores Luz e Fé! Junho/2023

Corpus Christi
na Visao Espirita

“Eis que estou convosco todos os dias, g
até o fim dos tempos.” i‘( \ 'L (&

JESUS (Mateus 28:20) |

Facamos do Mestre Jesus e seus /
ensinamentos o roteiro seguro para
vivenciarmos, todos os dias, a presenca
do CRISTO em nossas acoes.
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Corpus Christi
na Visao Espirita

“Eis que estou convosco
todos os dias,
ate o fim dos tempos.”

JESUS (Mateus 28:20)

( 'F | Sessenta dias ap6s o do-

| mingo de Pascoa, comemo-
/ ramos o feriado religioso de
Corpus Christi, que em latim
significa o corpo do Cristo e
’ refere-se, na tradicao cato-
lica, a morte e a ressurreicao

do Mestre Jesus. A origem

dessa festa remonta ao seculo XIII, quando, a partir de 8 de

setembro de 1264, o papa Urbano IV instituiu a comemora-

cao da

presenca do Cristo entre nds, mesmo ap0s sua mor-

te fisica. Com a morte do corpo material, o Espirito, que €

imortal

, pode manifestar-se no mundo fisico, como narrado

por toc
ricOes

0Ss 0s evangelistas nas passagens que falam das apa-
de Jesus aos apostolos apoOs sua crucificacao. Esse

fenomeno € explicado pelas leis dos fluidos e pelas proprie-

dades do corpo espiritual ou perispirito, “substancia semi-

material que serve de primeiro envoltorio ao Espirito e une

a alma

ao corpo’. Ao comemorar-se a ressurreicao de Jesus

no Corpus Christi, ressalta-se a imortalidade da alma e a

presenca perene do Meigo Amigo entre nos, por meio de

Sud INeE

nsagem de amor, paz e fraternidade.
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E como podemos comemorar a presenca do Cristo en-
tre nos nos dias atuais? Vivenciando as sublimes licoes de
seu Evangelho em todos os instantes de nossa existéncia.

Bezerra de Menezes, num capitulo intitulado “A dina-
mica do amor” nos alerta:

“Enquanto a Terra se agita ante a crueldade e o despau-
tério, observa o convite do Cristo para que nos tornemos in-
térpretes vivos do amor, distribuindo consolacdo e béncaos
pelo caminho”.

E o Espirito Jos€, na obra “Receitas de Luz e Renovagao”
nos esclarece:

“A ciéncia instrui os homens em suas leis e exegeses.
Entretanto somente Jesus ilumina as almas para o grande
porvir. A escola clareia a mente de quantos lhe comparti-
lhem a func¢ao. Contudo, somente Jesus educa o homem para
a implantac¢ao da bondade e do amor neste orbe. O trabalho
edifica o individuo, auxiliando-o no progresso da humani-
dade. Todavia, somente Jesus eleva o ser humano a condicao
de trabalhador do bem, a fim de dissipar as sombras do mal
que ainda reinarem entre os povos’.

Facamos do Mestre Jesus e seus ensinamentos o rotei-
ro seguro para vivenciarmos, todos os dias, a presenca do
CRISTO em nossas acoes.

Fonte:
https: //www.caravanadeluzeditora.org.br/post /visao-espirita-sobre-corpus-christi


https://www.caravanadeluzeditora.org.br/post/visao-espirita-sobre-corpus-christi
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Aconteceuna FLF

1° Encontro da Fluidoterapia - 2023

No sabado dia 06 de maio aconteceu o primeiro encontro

dos trabalhadores ¢

a Fluidoterapia. Uma tarde muito diver-

tida, com muito aprendizado e troca de experiéncias.

Caravana da Alegria

No sabado dia 20 de maio a CARAVANA DA ALEGRIA alegrou
os moradores da casa de repouso BEM VIVER. Nossa turma

dos Palhacos de Jesus levaram suas cancoes, abracos e ale-

gria a todos!
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Aconteceuna FLF

Roda de Conversa AME

A AME (Associacao Médico Espirita) de Blumenau realizou
uma roda de conversa com os trabalhadores da FLF na ma-
nha do dia 20 de maio. A AME coordena um grupo de estudo

sobre a prevencao do suicidio € nossa casa faz uma grande
quantidade de atendimentos com este tema. O tema abor-
dado foi a satde emocional dos trabalhadores da FLF e tam-
bém como lidamos com os varios casos de depressao, an-

siedade e o sindrome do panico.

Foi uma experiéncia muito rica repleta de reflexdes para
manter a serenidade na nossa vida!




Instrucoes para a vida

“Portanto, nao vos inquieteis com o dia de amanha,
pois 0 amanha trara os seus cuidados...”

JESUS (Mateus, 6:34)

Na garantia do proprio equilibrio, alinhemos algumas

indicacoes de paz, destinadas a imunizar-nos contra a in-

d

fluéncia de aflicoes e tensoes, nas quais, tanta vez, imprevi-
entemente arruinamos tempo e vida:

corrigir em nos as deficiéncias suscetiveis de conserto, e
aceitar-nos, nas falhas cuja supressao nao depende ainda
de nos, fazendo de nossa presenca o melhor que puder-
mos, no erguimento da felicidade e do progresso de todos;

tolerar os obstaculos com que somos atingidos, ante os
impositivos do aperfeicoamento moral, e entender que os
outros carregam igualmente os deles;

observar ofensas como retratos dos ofensores, sem tra-
car-nos a obrigacao de recolher semelhantes clichés de
sombra;

abolir inquietacoes ao redor de calamidades anunciadas
para o futuro, que provavelmente nunca virao a sobrevir;

admitir os pensamentos de culpa que tenhamos adquiri-

do, mas buscando extinguir-lhes os focos de vibragcoes em
desequilibrio, atraves de reajustamento e trabalho;

nem desprezar os entes queridos, nem prejudica-los com
a chamada superprotecao tendente a escraviza-los ao
nosso modo de ser;



* nao exigir do proximo aquilo que o proximo ainda nao
consegue fazer;

* nada pedir sem dar de n0s mesmos;

e respeitar os pontos de vista alheios, ainda quando se pa-
tenteiam contra nos, convencidos quanto devemos estar
de que pontos de vista sao maneiras, crencas, opinioes e
afirmacoes peculiares a cada um,;

* nao ignorar as crises do mundo; entretanto, reconhecer
que, se reequilibrarmos o nosso proprio mundo por den-
tro, esculpindo-lhe a tranquilidade e a seguranca em ali-

cerces de compreensao e atividade, discernimento e ser-
Vigo, perceberemos, de pronto, que as crises externas sao
fendmenos necessarios ao burilamento da vida, para que

a vida nao se tresmalhe da rota que as Leis do Universo
lhe assinalam no rumo da perfeicao.

Emmanuel

Fonte:
http: //www.bibliadocaminho.com.br/ocaminho/TXavieriano/Livros/Ba/Ba22.htm



http://www.bibliadocaminho.com.br/ocaminho/TXavieriano/Livros/Ba/Ba22.htm
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Trabalhadores da ultima hora

Topicos da Ansiedade

Filhos, confiemos na protecao do Senhor em nossas

dificuldades. Atendamos a saude, através da serenidade, e

esperemos a béncao de Jesus que nunca nos desampara. A
postos, dedicados Benfeitores Espirituais cooperam em fa-
vor dos amigos encarnados, rogando ao Senhor nos guarde
e ampare, hoje e sempre.

Quanto mais possamos acrescentar serenidade e pacién-
cia em nossas solidas bases de fé, mais amplas se nos farao
as melhoras gerais quanto ao necessario equilibrio emocional.
Confiemos no amparo de Jesus, entregando a Ele, Nosso Se-

nhor e Mestre, os problemas que nos parecam sem solucao
acessivel imediata ante o nosso esforco e confiemo-nos a Divi-
na Providéncia que a todos nos protegera, hoje como sempre.

Reergamos o animo abatido. Reajustemo-nos, para cor-
responder a protecao que o Senhor nos tem dispensado.

A dificuldade € nosso degrau de ascensao. Nao nos fal-
tara o amparo Divino.

Guardemos a serenidade! Nossa fé viva — nosso valor!

Bezerra de Menezes

A tua ansiedade ou o teu receio nao alterarao o

——
© curso das horas. Aquarda o que hd de suceder, sem
que te imponhas sofrimento desde a véspera...

Joanna de Angelis

Fonte:
http: //www.bibliadocaminho.com.br/ocaminho/TXavieriano/Livros /Ape /Apel0.htm


http://www.bibliadocaminho.com.br/ocaminho/TXavieriano/Livros/Ape/Ape10.htm
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Evangelho no Lar

Bem-aventurados os que
sao brandos e pacificos

A dor € uma béncao que Deus envia a seus eleitos; nao

vos aflijais, pois, quando sofrerdes; antes, bendizei de Deus

onipotente que, pela dor, neste mundo, vos marcou para a
gloria no ceéu.

Sede pacientes. A paciéncia também € uma caridade e
deveis praticar a lei de caridade ensinada pelo Cristo, en-
viado de Deus. A caridade que consiste na esmola dada aos

pobres € a mais facil de todas. Outra ha, porém, muito mais

penosa e, conseguintemente, muito mais meritoria: a de per-
doarmos aos que Deus colocou em nosso caminho para se-
rem instrumentos do nosso sofrer e para nos porem a prova
a paciéncia.

A vida ¢ dificil, bem o sei. Compoe-se de mil nadas, que

sao outras tantas picadas de alfinetes, mas que acabam por
ferir. Se, porém, atentarmos nos deveres que nos sao iMpos-
tos, nas consolagoes e compensacoes que, por outro lado,
recebemos, havemos de reconhecer que sao as béncaos mui-
to mais numerosas do que as dores. O fardo parece menos
pesado, quando se olha para o alto, do que quando se curva

para a terra a fronte.

Coragem, amigos! Tendes no Cristo o vosso modelo.

Mais sofreu ele do que qualquer de vOs e nada tinha de que
se penitenciar, ao passo que vos tendes de expiar 0 vosso
passado e de vos fortalecer para o futuro. Sede, pois, pa-
cientes, sede cristaos. Essa palavra resume tudo.
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A doutrina de Jesus ensina, em todos 0s seus pontos,
a obediéncia e a resignacao, duas virtudes companheiras
da docura e muito ativas, se bem 0os homens erradamente
as confundam com a negacao do sentimento e da vontade.

A obediéncia € o consentimento da razao; a resignacao € o
consentimento do coracao, forgas ativas ambas, porquan-
to carregam o fardo das provacgoes que a revolta insensata
deixa cair.

Cada época € marcada, assim, com o cunho da virtude

ou do vicio que a tem de salvar ou perder. A virtude da vos-
sa geracao € a atividade intelectual; seu vicio € a indiferenca
moral.

Toda resisténcia orgulhosa tera de, cedo ou tarde, ser
vencida. Bem-aventurados, no entanto, os que sao brandos,
pois prestarao docil ouvido aos ensinos.

Tenha Polc,iéncio\

com voce mesmo.

Voce esta evoluindo!

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capitulo IX — Bem-aventurados os que
sao brandos e pacificos
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Evangelho Infantojuvenil

AS duas arvores

Havia dois irmaos que moravam em uma bonita fazenda.

A menina escolheu sementes de limao e as plantou. O meni-

no resolveu

plantar sementes de laranja. Regou a plantinha e

viu crescer uma bonita arvore.

Eles cuidaram das plantas e elas se transformaram em

lindas arvores.

Quando, porem, ela foi colher
os frutos, experimentou o primeiro
e... nao gostou. Era azedo, ardia na
boca. Eram limoes, afinal, sementes
de limao fazem crescer um limoei-

ro, que por

sua vez da limoes!

Quando a arvore do menino deu frutos, percebeu que

eles eram G

oces € saborosos! Eram bonitas laranjas, afinal

uma laranjeira s6 pode dar laranjas!
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A relacao das sementes com nossas acoes nos ensina

sobre o livre-arbitrio. Quando escolhemos o que plantar,

escolhemos também o que colher. Devemos comparar o sol

com Deus que nasce e brilha para todos (oferecendo opor-
tunidades de crescimento a seus filhos) e os frutos como
sendo os resultados de nossas acoes, que sao bons ou ruins
de acordo com as sementes escolhidas (nossas acgoes).

O plantio ¢ livre (cada um escolhe o que fazer, como

ocupar seu tempo e seus pensamentos), mas a colheita é
obrigatoria e varia de acordo com as atitudes e pensamen-
tos que escolhemos ter.

Fonte:
http: //uniaoinfantil.blogspot.com /2010 /07 /lei-acao-e-reacao-prece-inicial.html
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Dicas de leitura

Eleve a sua vibracao!

Visite a nossa livraria e presenteie voce ou alguéem
querido com um livro! Ou venha conhecer a nossa
biblioteca e escolha um livro e tenha uma oOtima leitura!

cISco DO ESPIRITO SANTO NETO

\ & ditado,por HAMMED 4,
. ot

Renovando Atitudes

Francisco do Espirito Santo Neto, ditado por Hammed

Elaborado a partir do estudo e analise de ‘O Evange-
lho Segundo o Espiritismo) o autor espiritual Ham-
med afirma que somente podemos nos transtormar
ate onde conseguirmos nos perceber. Ensina-nos
como ampliar a consciéncia, sobretudo atraves da
analise das emocoes e sentimentos, incentivando-

-nos a modificar os nossos comportamentos inade-
quados e a assumir a responsabilidade pela nossa
propria vida.
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O Jovem Quer Respostas
Respostas espiritas para intrigantes questoes

Fatima Moura

Os jovens, curiosos € inquietos perante a vida, ques-
tionam os adultos constantemente, ansiosos para
tudo viver, a fim de compreenderem suas proprias
possibilidades e carén cias e do muito que podem
construir em favor de si mesmos e de todos que o
cercam.
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Humor espirita

Espiirin

has

por Wilton Pontes

O QUE |
IMPORTA NAO SAQ AS
PALAVRAS, MAS 0S
SENTIMENTOS.

SE ESTAO
FAZENDO A MESMA PRECE,
POR QUE A DIFERENCA?

293 - SENTIMENTOS

MAS, ELE REVELA
EssE MUNDO INVISIVEL,
[ COMO O MICROSCOPIO MOSTRA |
O QUE E MUITO PEQUENO E O
\_ TELESCOPIO O QUE ESTA  /
> MUITO DISTANTE..

SABER DO MUNDO
/ESPIRITUAL, E COMO FICAREMOS
LA, NOS FAZ REFLETIR E SENTIR
\ A NECESSIDADE DE SE CONHECER,/
JULGAR E SE MODIFICAR! £

O ESPIRITISMO FALA
/ DE JESUS MAS, TAMBEM, DE
[ COISAS COMO, REENCARNACAOQ,
\ MUNDO ESPIRITUAL, MENSAGEM /
\_ DOS MORTOS... E DIFfcIL A

> DE ACREDITARl _

399 - CONCLUSAO VIl

DEPOIS...

DONA MARLA: SE OS5 ENCARNADOS

PROBLEMAS DE CIRCULACAO CIRCULACAO SOUBESSEM APROVEITAR
EPRESSAO ALTA, E PRESSAO MAIS OS BENEFICIOS
NORMALIZADAS! DO PASSE...

pASSE

123 - EQUIPE DE PASSE

-—-'-'I'_..-.-.
S

UEM TEM »~ " OLHAELE -
Emaﬁc MNAO PRECISA 7 ACUMULANDO SERVICO
TRABALHAR, ! NOVAMENTE! O CHEFE

. .m TA DE OLHO.

105 - ONTEM E HOJE: PREGUICA
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Avisos

VENHA CELEBRAR COM A FRATERNIDADE LUZ E FE
Sdbado dia 29 de julho - das 15 as 17 horas

“IFraternidade  R$ 30,00 por pessoa
A\ ' :
S Luz e Fé Rs1500 DE7A12ANOS

Gratuito até 6 anos

Local: Clube de Caca e Tiro Ribeirdo ltoupava localizado a
Rua Pedro Zimmermann, 4531

Colabore com a FLF com
a Rifa do Dia dos Pais!

- Compre um café e
Eu soulo Charles e d ,
quero,morar com voce ganhe uim numero para

Participe da nossa Rifa do concorrer ao Charles.

Dia dos Pais!

Sortelo de Um Spitz Alemao (Lulu da Pomerana)
Contribuicdo de RS 10,00 por miimero
SORTEIO DIA 16 DE AGOSTO
(42 feira na FLF as 21h30)
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Avisos

Grupos de estudos

Segunda-feira, as 19h30

Turma 9 - Nova turma Aprendizes do Evangelho
Turma 8 - Aprendizes do Evangelho

Estudo Livro dos Médiuns

Estudo Livro A Génese

Estudo MEP I - Mediunidade Programa I

Quarta-feira

Introducao ao Espiritismo - Presencial as 20h10

Evangelizacao Infantojuvenil - 19h30 até 20h20
Infantil até 7 anos / Jovens acima de 7 anos

Vocé ainda pode se inscrever na
nova turma de estudos da FLF

Turma 9 - Aprendizes
do Evangelho

Venbio estdar



Avisos

Palestras
Cronograma de junho

Quarta-feira, as 19h30

Os suicidas segundo o Espiritismo
Joao

O segredo das pessoas felizes
Marcia

A chave do céu
Marcelo

Causas das aflicoes atuais
Regina

Caravana da
69(’ A

¢
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Siga nosso instagram

o) fraternidadeluzefeblumenau

A

1.201 851 23

Publicagd... Seguidores Seguindo

Conheca nosso canal

Estudar, divulgar e praticar o conhecimento espirita.
Segunda-feira Wil estudos

Quarta-feira @ palestras,... mais nO YOUtllbe

Ver traducgao
(2) apptuts.bio/fraternidadeluzefeblumenau

@ CanalFraternidadeLuzeFe

Seguindo v Mensagem

Se precisar, entre em contato
conosco pelas redes sociais
ou pelo e-mail

flf@gmail.com

Destaques Destaques Destaques Destaques

By Venha nos visitar no endereco:
eltct

traalho [ A t. W | Q R. Frederico Voelz, 730
Itoupava Central, Blumenau, SC

f

0O & lidadeluzefe.com

+ @

e/
< Fraternidade Luz e F¢
Bem vingosg)

No nosso site
fraternidadeluzefe.com
vocé pode assistir as
palestras e irradiacoes da

| Jornal Ly eFé
p ]
rogramigao Palestrgg

semana, ler as novidades EStUAOSs Turmg g

F 6rum
A ViSos

. . OlLj -
no forum e muito mais! 170 dos Médiuns - g,

A Geé
€hese - Estudo do Livro

Programa I MEP - Estug
O..

Programq MEP - Estyq &4/ .
O..

Livr T
O dos Esp:ritos = Estyq
’ o
O Céy eo Infern

Os conteudos dos estudos
da sua turma também
estao no site!

do..
s =y
0= Estuqog do I

/

&


https://www.instagram.com/fraternidadeluzefeblumenau/
https://www.youtube.com/@CanalFraternidadeLuzeFe
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7
https://www.fraternidadeluzefe.com/

