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Aconteceuna FLF

Encontro da AME - Prevencgao
e Posvencao do Suicidio

Neste dia 19 de agosto de 2023 a Sociedade Espirita Fraterni-
dade Luz e Fé participou do Grupo de Trabalho da AME Blu-
menau (Associacao Médico Espirita) referente a Prevencao
e Posvencao do Suicidio. Esse grupo foi fundado em 2022
com o apoio da 4 URE (Uniao Regional Espirita) e tem por
objetivo qualificar os trabalhadores das Casas Espiritas inte-
ressadas, aprimorando o Atendimento Fraterno pelo Dialo-
go, especificamente sobre a Prevencgao e Posvencao do Sui-

cidio. As reunioes sao bimensais, e a troca de informacoes
e 0 estudo de casos sao o ponto alto dos encontros. Estas
capacitacoes continuadas e especificas sobre essa temati-
ca, fortalecem a equipe de atendimento das casas espiritas,
criando condicoes de esclarecer e consolar as familias en-
volvidas nesta doenca das emocoes.

O mais importante de tudo isso, € saber que o Movimento
Espirita esta alerta para o crescimento destes dramas fami-
liares, e em condicoes de oferecer apoio espiritual, esclare-
cimento e consolacao
baseado nos postu-

lados espiritas e no
evangelho de Jesus.

Apods o0 encontro teve
um almoco de confra-
ternizacao dos irmaos

da nossa casa!
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O Grupo Apoio Fraterno trabalha com atividade comple-
mentar proposta pela Associacao Médico-Espirita do Brasil
(AME-Brasil) em parceria com as Casas Espiritas, para dar
suporte e apoio mutuo aos dependentes quimicos € CO-
dependentes, contribuindo no processo de abstinéncia e
prevencao de recaidas no uso de substancias. Segue uma
metodologia propria, construida com base em pesquisas li-
terarias, trocas de experiéncias, participacoes em palestra e
de vivéncias praticas com outros grupos de ajuda mutua.

Se voce precisa de apoio e ajuda para algum amigo e/ou
familiar procure esse Grupo de Ajuda Mutua ofertado pela
AME de Blumenau.

Grupo Apoio Fraterno

e

Auxiliando no processo de recupere

de dependentes quimicos e familiares.
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Aconteceuna FLF

Caravana da Alegria

Neste sabado dia 26 nossos trabalhadores Palhacos de Jesus
da trupe Caravana da Alegria foram animar a tarde dos que-
ridos da casa de repouso Dona Dalva.

Muita alegria, oracao e animacao fizeram parte desta visita
solidaria!

Venha fazer parte deste trabalho do Bem, venha conosco le-
var alegria aos nossos irmaos da Feliz Idade!




“Sabeis por que, as vezes, uma vaga tristeza se apodera dos
v0ss0s coracdes e vos leva a considerar amarga a vida? E
que vosso Espirito, aspirando a felicidade e a liberdade,
se esgota, jungido ao corpo que lhe serve de prisao, em
vaos esforcos para sair dele. Reconhecendo intuteis esses
esforcos, cai no desanimo e, como o corpo lhe sofre a
influencia, toma-vos a lassidao, o abatimento, uma espécie
de apatia, e vos julgais infelizes.”

(Evangelho sequndo o Espiritismo >
Capitulo V — Bem-aventurados os aflitos)

Segundo dados da Organizacao Mundial de Saude -
OMS, todos 0s anos, mais pessoas morrem como resultado
de suicidio, entre os jovens de 15 a 29 anos, o suicidio foi
a quarta causa de morte depois de acidentes no transito,
tuberculose e violéncia interpessoal. Segundo dados divul-
gados pelo Ministério da Saude em setembro de 2022, en-
tre 2016 e 2021 houve um aumento de 49,3% nas taxas de

mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos, e de 45% en-

tre adolescentes de 10 a 14 anos. Trata-se de um fendmeno
complexo, que pode afetar individuos de diferentes origens,
sexos, culturas, classes sociais e idades.

A depressao, segundo o Espiritismo, se origina nos
transtornos da alma, bem como todas as enfermidades de
acordo com a doutrina. Ou seja, qualquer doenca tem direta
ligacao com a condicao espiritual do individuo, uma vez que
seus fluidos energéticos sao responsaveis pelas reacoes do
organismo.



O transtorno de panico é uma sindrome caracteriza-
da pela ocorréncia de ataques de panico classicamente re-
correntes, imprevisiveis e espontaneos. Estes sao episodios
distintos de medo ou ansiedade, que cursam associados a

diversos sintomas somaticos, como palpitacoes e sudore-
se. Eles se apresentam tao dolorosos para o individuo, que
chegam a leva-lo a ter sensacao de morte. A sua etiologia,

entretanto, permanece ainda desconhecida para a medicina
convencional.

O medo € uma das principais forcas motivadoras da
conduta humana. Isso porque ele € um fator de preservacao
da vida, de defesa e de protecao, que advém do aumento

do instinto de autodefesa, de conservacgao. Assim, quando
bem dirigido, ele se transforma em prudeéncia e em equili-

brio, ajudando nas tomadas de decisao, a0 menos no inicio

da jornada evolutiva. Quando, porém, desmedido, avulta em

expressoes psicopatologicas em forma, por exemplo, de dis-
tarbio de panico.

A ansiedade, por sua vez € um estado emocional des-
prazeroso caracterizado por sentimentos de antevisao de-
sagradavel de um perigo iminente. Nao se sabe, no entanto,
0 porqué. Antes, € um estado de angustia geral, de antecipa-
cao do sofrimento, que carece de motivo Obvio.

A culpa esta intimamente ligada as causas destas doen-

cas. Por diversos processos, a culpa gera o medo, por diver-
SOS Processos, e estes, quando jogados ao inconsciente pro-
fundo, podem fazer surgir a ansiedade, os ataques de panico
levando a depressao...

A depressao € bastante nociva, silenciosa e demanda
muita atencao. De acordo com estudos, mais da metade das



pessoas nao sao diagnosticadas até que apresentem os gra-
ves sintomas da doenca. Alem disso, por ser fonte de ina-
meros pensamentos inferiores, como 0dio, rancor e triste-
za, 0 portador da depressao pode se ligar fluidicamente com
o mal. Isso sem falar em estar mais aberto a sugestoes dos
espiritos infelizes que se deleitam na piora da mazela. Caso

iSSO ocorra, o problema pode escalonar rapidamente e, até
mesmo, resultar em suicidio.

O tratamento medico eficaz e o Espiritismo se mostram

fundamentais para auxiliar o paciente aretornar seu equilibrio
energetico e vencer a doenga, bem como os possiveis ataques
obsessores. Na Revista Espirita (1861), Allan Kardec publicou
o depoimento de um Espirito que suicidou-se: “O suicidio de
um ateu” e analisando o caso, afirma que o que leva uma pes-
soa a praticar o suicidio esta relacionado a perda de sentido
e de prazer pela vida, evidenciando uma falta de percepcao e

de adaptacgao acerca de suas angustias, habilitando o sujeito
a buscar uma solucao rapida para sua dor.

A oOtica do espiritismo difere de outras propostas de
natureza religiosa, cientifica e filosofica quando apresenta
as provas inquestionaveis da existéncia e sobrevivéncia da

alma através da mediunidade (comunicabilidade dos espiri-
tos), que, ao se manitestarem, prestam um servic¢o valioso em
favor de nos (encarnados), quando nos alertam das aflicoes
e dissabores dos espiritos dos suicidas que quando chegam
ao mundo espiritual, descobrem-se vivos € com 0 corpo es-
piritual (perispirito) deformado energeticamente pela atitu-
de equivocada de tirar a vida de si mesmo.

Sendo a vida do Espirito dada por Deus, ela nao pode ser
destruida. O corpo se desagrega, porem o espirito do suicida



acompanha sua decomposicao, perturbado e arrependido,
frustrado e malogrado pela realidade espiritual temporaria-

mente desconhecida, mas ja anteriormente vivida.

A prevencao espirita do suicidio ocorre em varias acoes
de apoio disponibilizadas no Centro Espirita, como: prece,
passe, estudo, trabalho no bem, dialogo fraterno, esclare-
cimento doutrinario a espiritos obsessores, entre outros.
O espirito Emmanuel no Cap. 30 do livro “Pronto Socorro”
(pela mediunidade de Francisco Candido Xavier) alerta que:
“Entrega-te ao servi¢o do bem ao proximo, qualquer que ele

seja, e faze empenho em esquecer-te, porque a voluntaria
destruicao de tuas possibilidades fisicas nao sO represen-
ta um ato de desconsideracao para com as béncaos que te
enriquecem a vida, como também sera o teu recolhimento
compulsorio a intimidade de ti mesmo, no qual, por tempo
indefinivel, permaneceras no envolvimento de tuas proprias
perturbacoes.”

A prevencao do suicidio inicia-se em casa, com o Evan-
gelho no Lar que pode abrir bons caminhos para uma solu-
cao libertadora para toda a familia. Na Casa Espirita o trata-
mento da depressao passa pela reforma intima do paciente,

que se torna capaz de vislumbrar o melhor caminho para a
cura. Essa libertacao espiritual € buscada através do atendi-
mento fraterno onde busca-se compreender a necessidade
do individuo e o direciona para a atividade adequada. Nesse
caso, existem pessoas que necessitam participar das pales-
tras espiritas, receber o passe e a agua fluidificada. Outros
ainda demandam da participacao em um grupo de estudos.

Contudo, o melhor remedio € o estudo continuo do evange-
lho e a mudanca pratica do comportamento a fim de con-

quistar o avanco evolutivo.



E de suma importancia vocé poder contar com pessoas
de confianc¢a com quem possa dividir os seus sentimentos €

dores. Procure profissionais responsaveis na area da satde
mental como psicologos e psiquiatras. O acompanhamento
e o diagnostico desses profissionais ajudara a buscarem jun-
tos a melhor maneira e o melhor tratamento para minimizar
os efeitos que a Depressao e a Ansiedade podem causar em
nossas vidas.

E importante que todos compreendam que nunca es-
tarao sozinhos. Amigos, familiares, profissionais da area da
saude mental, os espiritos protetores que nos acompanham,
todos eles estao ao nosso lado mostrando que nao estamos
sOs e que Deus estara sempre conosco enviando todos os

espiritos amigos, encarnados e desencarnados, para ajudar
a passarmos por tempos dificeis.

E passaremos...

etemnro

amare o

Més de Prevencdo ao Suicidio

A vida é a melhor escolha

DIA MUNDIAL
DE PREVENCAO
SETEMBRO | AO SUICIDIO

Fontes: https: //www.ideak.com.br/blog /a-caridade-segundo-jesus-e-kardec-por-
cosme-massi e https: //espirito.org.br/artigos /voluntariado-espirita-3/; https://
www.correioespirita.org.br/264-destaques-das-noticias /3127-sindrome-do-panico-
qual-a-explicacao-do-espiritismo?Itemid=1422; https://conteudoespirita.com/
suicidio-visao-espirita/ e https: //conteudoespirita.com /depressao-e-espiritismo/
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Precisa de um apoio emocional?

Ligue para o CVV - 188 e fale com os voluntarios
do Centro de Valorizacao da Vida.

Clique no cartaz abaixo para ler a cartilha da FEB.

A VIDA

Federacao Espirita
Brasileira a favor da vida



https://www.febnet.org.br/portal/wp-content/uploads/2022/12/CARTILHA-SETEMBRO-AMARELOindd.pdf

Instrucgoes para a vida

O que é Reforma Intima
no Espiritismo?

A reforma intima € um processo que consiste em olhar

para si mesmo e mudar de dentro para fora.

E se auto cuidar, transformar pensamentos € acoes e
praticar bons habitos, a fim de melhorar cada vez mais. Nao
€ construir algo novo, mas, sim, reformar o que ja existe,

buscando sempre o aprimoramento.
E a transformacao moral na pratica.

Allan Kardec codificador da Doutrina Espirita diz ao
respeito da reforma intima: “Reconhece-se o verdadeiro es-
pirita pela sua transformacao moral e pelos esforcos que

emprega para domar suas mas inclinagoes. Enquanto um se



contenta com o0 seu horizonte limitado, outro, que apreen-

de alguma coisa de melhor, se estorca por desligar-se dele e

sempre 0 consegue, se tem firme a vontade”.

Kardec, o codificadordo espiritismo, fezinumeros ques-
tionamentos aos Espiritos que deram origem a Doutrina Es-
pirita e, inclusive, a primeira das cinco obras fundamentais

sobre o tema, O Livro dos Espiritos. Durante a indagacao,
Kardec perguntou: “Qual € o meio pratico e mais eficaz para
se melhorar nesta vida e resistir aos arrastamentos do mal?”

Os Espiritos, entao, responderam: “Um sabio da anti-
guidade vos disse: Conhece-te a ti mesmo".

A frase, dita pelo filosofo grego Socrates, remete a re-
forma intima.

Ou seja, a transformacao moral requer autoconheci-

mento e, portanto, € uma pratica fundamental na busca pela
evolucao espiritual.

A reforma intima € uma oportunidade de consciéncia
interior e de melhoria. E a chance de reconhecer as imper-
feicoes e trabalhar para corrigi-las.

E embora seja individual, ela tem o potencial de trans-
formar a Humanidade.

Afinal, o cultivo de pensamentos positivos e boas acoes
nao se limita apenas a quem pratica.

Quando progredimos, impulsionamos o progresso do
proximo, e contribuimos para um mundo mais positivo.

Reformar o intimo nao é um processo rapido. E algo
que leva tempo. O aprimoramento moral, inclusive, deve ser
continuo. Além disso, ele comeca diante da necessidade e da



possibilidade de mudar e evoluir. Essa consciéncia é natural,

sobretudo, dada a descoberta da vida espiritual. Quando ha

clareza de que 0s nossos pensamentos, sentimentos e ati-
tudes influenciam o nosso grau de evolugao, o caminho da
mudanca interior € consequéncia.

O passo a passo da reforma intima consiste basicamen-
te em:

1. Questionar: Reflita sobre suas atitudes, emocoes e
desejos. Interrogue a sua consciéncia e faca um julgamento

da sua conduta. Procure identificar aspectos que nao este-
jam alinhados aos principios do bem. Sao esses fatores que

precisarao de mudanca.

2. Experimentar: A reforma intima s6 acontece na pra-
tica. Portanto, é preciso substituir habitos ruins por boas
acoes.

3. Agradecer: Focar nas imperfei¢coes € importante para
reformar o intimo, mas vocé nao pode se esquecer das bén-
caos da suavida. Exercitar a gratidao vai ajuda-lo a encontrar
motivagao para continuar no caminho da evolu¢cao moral.

“Trabalha-te interiormente, vencendo limite e obstacu-
lo, nao considerando os terrenos vencidos, porém, fitando as
paisagens ainda a percorrer. A tua reforma intima te conce-
dera a paz por que anelas e a felicidade que desejas.” (Trecho
da mensagem enviada por Joanna de Angelis, psicografada
por Divaldo Franco, no livro Vigilancia.)

Fonte: https://conteudoespirita.com /reforma-intima/
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Como distinguir o que é
de origem mediunica
ou animica na pratica
mediunica?

Para distinguir o que € de origem mediunica ou animi-
ca Allan Kardec recomenda:

“Pela natureza das comunicacoes. Estudai as circunstan-
cias e a linguagem e distinguireis, é principalmente no esta-
do de sonambulismo ou de éxtase que o Espirito do médium
se manifesta, porque entdao se encontra mais livre. No estado
normal é mais dificil. Alias, ha respostas que nao se podem

atribuir a eles de modo algum, é por isso que vos digo: estudai
e observai.” (KARDEC. A. O livro dos médiuns. Pt. 2 Cap. XIX)

O sonambulismo pode ser considerado como uma va-

riedade da faculdade meditnica, ou melhor, sao duas ordens

de fenomenos que frequentemente se acham reunidos. O
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sonambulo age sob influéncia do seu proprio espirito; é sua
alma que, nos momentos de emancipacao, vé€, ouve e per-
cebe, fora dos limites dos sentidos. Ele tira de si mesmo o
que expressa. Em geral, suas ideias sao mais justas do que

no estado normal, e mais amplos os seus conhecimentos,
porque sua alma esta livre. O médium, ao contrario, é ins-
trumento de uma inteligéncia estranha; € passivo, e o que
diz nao vem dele. Mas, o espirito que se comunica com um
médium comum também pode fazé-lo com um sonambulo.
Muitos sonambulos veem perfeitamente os espiritos e os
descrevem com tanta precisao quanto os mediuns videntes.
Podem conversar com eles e transmitir-nos o seu pensa-
mento. O que dizem, fora do ambito de seus conhecimentos

pessoais, quase sempre lhes € sugerido por outros espiritos.
(O livro dos médiuns, Cap. XIV).

O medium funciona como um intérprete do pensamen-
to do Espirito, imprimindo naturalmente as comunicacoes
que intermedia caracteristicas peculiares a sua personali-

dade.

*O Espirito do medium é o interprete, porque esta ligado
ao corpo que serve para falar, e por ser necessaria uma cadeia
entre v0s e os Espiritos que se comunicam, como € preciso um
fio elétrico para transmitir uma noticia a grande distancia,
desde que haja, na extremidade do fio, uma pessoa inteligen-
te que a receba e transmita.” (KARDEC, O Livro dos Médiuns,
cap. XIX item 223).

Ainterferencia do medium nas comunicacoes dos espi-
ritos pode ser considerada benéfica e até necessaria como
nas manifestacao de espiritos muito perturbados, manifes-
tacao de perseguidores espirituais, nestes casos € impor-
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tante que o médium interfira, firme e fraternalmente, a fim
de que a reuniao nao seja desestruturada e para que a ordem
e a harmonia sejam mantidas.

A pratica meditnica exige cuidados, requisitando da

equipe conhecimento e espirito de fraternidade, a fim de
auxiliar os meédiuns, sem persegui-los, ante o medo do ani-
mismo que, por ignorancia e desinformacao, pode ser visto
como uma mistificacao, consciente ou inconsciente.

Fonte: https: //www.febnet.org.br /wp-content /uploads /2012 /06 /M0%CC%81dulo-
1-Tema-7-Animismo-na-pra%CC%81tica-mediu%CC%81nica.pdf
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Evangelho no Lar

Ajuda-te a ti mesmo,
que o céu te ajudara

Pedi e se vos dara; buscai e achareis; batei a porta e se
vos abrira; porquanto quem pede recebe e quem procura
acha, e aquele que bata a porta, abrir-se-a.

Qual o homem, dentre vos, que da uma pedra ao filho
que lhe pede pao? Ora, se, sendo maus como Sois, sabeis
dar boas coisas aos vossos filhos, nao € légico que, com mais
forte razao, vosso Pai que esta nos céus dé os bens verda-
deiros aos que lhos pedirem? (S. Mateus, 7:7 a 11.)

Do ponto de vista terreno, a maxima: Buscai e achareis
¢ analoga a esta outra: Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te aju-
dara. E o principio da lei do trabalho e, por conseguinte, da
lei do progresso, porquanto o progresso ¢ filho do trabalho,

visto que este poe em acao as forcas da inteligéncia.
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Na infancia da humanidade, o homem s6 aplica a inteli-
géncia a cata do alimento, dos meios de se preservar das in-
tempéries e de se defender dos seus inimigos. Deus, porém,
lhe deu, a mais do que outorgou ao animal, o desejo inces-

sante do melhor, e € esse desejo que o impele a pesquisa dos

meios de melhorar a sua posicao, que o leva as descobertas,
as invencoes, ao aperfeicoamento da ciéncia, porquanto é a

ciéncia que lhe proporciona o que lhe falta. Pelas suas pes-
quisas, inteligéncia se lhe engrandece, o moral se lhe depu-
ra. As necessidades do corpo sucedem as do espirito: depois
do alimento material, precisa ele do alimento espiritual. E

assim que o homem passa da selvageria a civilizacao.

Se Deus houvesse isentado do trabalho do corpo o ho-
mem, seus membros se teriam atrofiado; se o houvesse isen-
tado do trabalho da inteligéncia, seu espirito teria perma-
necido na infancia, no estado de instinto animal. Por isso €

que lhe fez do trabalho uma necessidade e lhe disse: Procura

e acharas; trabalha e produziras. Dessa maneira seras filho
das tuas obras, teras delas o mérito e seras recompensado

de acordo com o0 que hajas feito.

Em virtude desse principio € que os Espiritos nao acor-
rem a poupar o homem ao trabalho das pesquisas, trazen-
do-lhe, ja feitas e prontas a ser utilizadas, descobertas e in-

vencoes, de modo a nao ter ele mais do que tomar o que lhe
ponham nas maos, sem o incomodo, sequer, de abaixar-se

para apanhar, nem mesmo o0 de pensar. Se assim fosse, 0
mais preguicoso poderia enriquecer-se € 0 mais ignorante
tornar-se sabio a custa de nada e ambos se atribuirem o mé-
rito do que nao fizeram. Nao, os Espiritos nao vém isentar
o homem da lei do trabalho: vém unicamente mostrar-lhe a

meta que lhe cumpre atingir € o caminho que a ela conduz,
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dizendo-lhe: Anda e chegaras. Toparas com pedras; olha e
afasta-as tu mesmo. NOs te daremos a forca necessaria, se
a quiseres empregar. (O Livro dos Médiuns, 2.? Parte, cap.
XXVI).

Do ponto de vista moral, essas palavras de Jesus signi-
ficam:

Pedi a luz que vos clareie o caminho e ela vos sera dada;
pedi forcas para resistirdes ao mal e as tereis; pedi a as-
sistencia dos bons Espiritos e eles virdao acompanhar-vos e,
como o anjo de Tobias, vos guiarao; pedi bons conselhos e
eles nao vos serao jamais recusados; batei a nossa porta e
ela se vos abrira; mas, pedi sinceramente, com fé, confianga
e fervor; apresentai-vos com humildade e nao com arrogan-
cia, sem o que sereis abandonados as vossas proprias forcas
e as quedas que derdes serdo o castigo do vosso orgulho.

Tal o sentido das palavras: buscai e achareis; batei e
abrir-se-vos-d.

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capitulo XXV — Buscai e achareis >
Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudara.
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Evangelho Infantojuvenil

O Menino e o Anjo

O menino voltou-se para
mae e perguntou:

05 anjos
existemM mesmo?
EL honea vi
nenhom.

Como ela lhe afirmasse a existéncia deles, o pequeno disse
que iria andar pelas estradas, até encontrar um anjo.

E oma
boa ideia.
Irei com
voce.

Mas vocé anda muito
devagar. Yocé tem
UM pé aleijado.

A mae insistiu que o acom-
panharia. Afinal, ela podia

andar muito mais depressa

do que ele pensava.

all e
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[.4 se foram. O menino saltitando e correndo e a mae man-
cando, seguindo atras.

De repente, uma carruagem apareceu na estrada. Majestosa,

puxada por lindos cavalos brancos. Dentro dela, uma dama
linda, envolta em veludos e sedas, com plumas brancas nos
cabelos escuros. As joias eram tao brilhantes que pareciam
pequenos sois.

FEle correu ao lado da carruagem e perguntou a senhora:

Yoceé é
UM anjo?

Ela nem respondeu. Resmungou alguma coisa ao cocheiro
que chicoteou os cavalos e a carruagem sumiu na poeira da
estrada.

Os olhos e a boca do menino ficaram cheios de poeira. Ele
esfregou os olhos e tossiu bastante. Entao, chegou sua mae
que limpou toda a poeira, com seu avental azul.

El@a ndao era om
anjo, nao é,
Mamae?

=
Oon

@ -

CoMm certeza,
nao. Mas om
dia podera se
tornar UM.
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Mais adiante uma jovem belissima, em um vestido branco,
encontrou o menino. Seus olhos eram estrelas azuis e ele
lhe perguntou:

Yoceé é
UM anjo?

Y
Uma pessoa me
\ disse ontem a
B poite que ev
’ era UM anjo.
V ]

Enquanto acariciava o menino € o beijava, ela viu seu namo-
rado chegando. Mais do que depressa, colocou o garoto no

chao. Tudo foi tao rapido que ele nao conseguiu se firmar
bem nos pes e caiu.

Olhe como voceé svjou
MeL vestido branco,
5e0 monstrinho!

Disse ela, enquanto corria ao encon-
tro do seu amado. O menino ficou no
chao, chorando, até que chegou sua
mae e lhe enxugou as lagrimas com
seu avental azul. Aquela moca, certa-

mente, Nao era um anjo.
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O garoto abracou o pesco¢o da mae e disse estar cansado.

\
Voce me ®, oy
carrega? -
- 0~
@Amr/
L E elaro.
Foi paraisso
que eu ViM.

Com o precioso fardo nos bracos, a mae foi mancando pelo
caminho, cantando a musica que ele mais gostava.

Entao o menino a abragou Mae, vocé
com forca e lhe perguntou: nao e UM
” PETE ' anjo?

A mae sorriu e falou mansinho:

Imagine, nenhum
anjo vsaria om
avental de algodao
azoul como o0 mev.
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Comentario:

Anjos sao todos os que na Terra se

tornam guardiaes dos seus amores.

Sao maes, pais, filhos, irmaos que
renunciam a si proprios, a suas vi-
das em beneficio dos que amam.

As maes, sobretudo, prosseguem a se doar e velar por seus
filhos, mesmo além da fronteira da morte, transformando-
-se em espiritos protetores daqueles que na terra ficaram,
como pedacos de seu proprio coracao.

Fonte: https: //www.passatempoespirita.com.br/products /o-menino-e-o-anjo/
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Dicas de leitura

Eleve a sua vibracao!

Visite a nossa livraria e presenteie voce ou alguém
querido com um livro! Ou venha conhecer a nossa
biblioteca e escolha um livro e tenha uma oOtima leitura!

o J ca

OU@F F’:‘SDO&CS

Pes:-:m espiritas par r; ales que !

O ]ovem quer respostas: Respostas
espiritas para intrigantes questoes

Fatima Moura

Os jovens, curiosos € inquietos perante a vida, questionam
os adultos constantemente, ansiosos para tudo viver, a fim
de compreenderem suas proprias possibilidades e caréncias
e do muito que podem construir em favor de si mesmos e de
todos que o cercam.

Tal € o teor deste trabalho, que se destina a esclarecer pais,

professores, evangelizadores usando as perguntas mais fre-

quentemente feitas pelos jovens e que aqui sao respondidas
com base na Doutrina Espirita.
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Yvonne A. Pereira

MEMORIAS DE
UM SUICIDA

Pelo Espinto Camilo Candido Botelho

PERELRA

Memorias De Um Suicida

Yvonne A. Pereira

Com

orientacao de Léon Denis, o autor espiritual

Camilo Castelo Branco, sob o pseudonimo Camilo

Canc

ido Botelho, descreve sua dolorosa experién-

cia a

n0Os a desencarnacao pelo suicidio. Com va-

liosos ensinamentos, o livro mostra a grandeza da

misericordia divina para com os suicidas arrepen-

didos, trazendo-lhes a oportunidade de conhecer

O universo € a vida em sua integral dimensao.
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Humor espirita

Espitirinhas

por Wilton Pontes

MAS 05 FENOMENGS
NAQ PODEM TER QUTRAS
CAUSAS QUE MAD SETAM

05 ESPIRITOS?

DAS CAUSAS
FISICAS, DO
REFLEXO DA MENTE,
LA ALMA COLETIVA,
DO SOMAMBULISMO,
DOS "DEMONIOS®,
b SISTEMA
OTIMISTA,
UNIESPIRITA E
POLIESPIRITA.
DA LiNA
LICA, LA!

KARDES, EM

a LIVRD DOS

MELDIUNS, FALOU
SOBRE ES5ES
SISTEMAS:

| O CHARLATAMISMO,

N aloucura as  LUINE

v ALUCIMACOES, 05 : -

B MUSCULOS '

ESTALANTES, &

i o |
{L.M. = Livro dos M&diuns)

OLHA, A MELHOR
FORMA DE ENTENGER O5
FENOMENDS E ESTUDAR
A TEORIAE A FILOSOFIA
ESPIRITA AMNTES.

EU QUERLIA VER
OU CONVERSAR COM
ALGUM ESPIRITO PARA
PODER ACREDITAR!

ALLAN KARDEC NOS
. ACOMSELHA A LERMOS NA CRDEM:
"0 QUE E O ESPIRITISMO" "O LIVRO DOS
ESPIRITOS. "0 LIVRO DOS MEDIUMS
E A "REVISTA ESPIRITA"

A08 - LM, - METODO (111} (LM, = Livro dos Méduns

—— A
.. VOCE PEGOU
MIMNHA GARRAFA,

_l—__-

" OLHAl

MINHA AGUA DEPGIN

DE FLUIDIFICADA FICOU
CIFERENTE! _//

285 - MINHA GARRAFA

" PORQUE | - :
~SbElie Mzl VOCE ESTA ME PEDINDO ™, LEA2SE i Ol ETI@
A M el P PARA SEGURAR ESSAS -
O MEU CARTAD, COTSASS 50 POR
' PRECAUCAD,

284 - PASSE MAGNETICO
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Avisos

Palestras de Setembro
Quarta-feira, as 19h30

06 Paciéncia
set Reghui

13  Reconciliacdo com os Adversarios
set Eunice

2() Parabola dos Talentos
Sset Joao

2'7 A Verdadeira Humildade
set Marcia

Grupos de estudos

Segunda-feira, as 19h30

s

[urma 9 - Nova turma Aprendizes do Evangelho

s

['urma 8 - Aprendizes do Evangelho

Estudo Livro dos Médiuns

Estudo Livro A Génese
Estudo MEP I - Mediunidade Programa I

Quarta-feira

Turma 8 - Grupo de Estudos do Magnetismo
Introducao ao Espiritismo - Presencial as 20h10

Evangelizacao Infantojuvenil - 19h30 até 20h20

Infantil (até 7 anos) - Jovens (acima de 7 anos)



P
y FLF ANO Il - N° 33 - PAGINA 29

Avisos

Evangelho
no Lar

Todos os sabados as 19h,
pela plataforma ZOOM

Convidamos vocé e toda a sua familia, para participar
aos sabados do nosso Grupo de Evangelho com Irradiacao!

Como trabalhadores e estudantes espiritas, sabemos da

importancia da Oracao dentro dos nossos lares, para man-
termos a Elevacao do nosso padrao vibratorio.

Como funciona nosso Evangelho:
1) Faremos uma oracao inicial;

2) Sao escolhidos alguns participantes (antecipada-

mente) para fazer a leitura do texto do Evangelho;

3) E ao final, faremos uma Irradiacao, onde incluimos

0S nomes das PESSOAs que necessitam.
Inscreva-se

Todas as reunioes sao todas pelo ZOOM  para participar
e o link sera sempre disponibilizado instan-
tes antes no grupo.

Esperamos voces!



https://forms.gle/RR8ofecG91wvQyPe6
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& Tkt Siga nosso instagram

o) fraternidadeluzefeblumenau

1.223 907 42
Publicagt... Sequidores Seguindo

Fraternidade Luz e Fé Conheqa nOSSO Canal

Estudar, divulgar e praticar o con hecimento espirita.
Segunda-feira Wil estudos

e R i no Youtube

& apptuts.bio/fratemidadeluzefeblumenau

@ CanalFraternidadeLuzeFe

Mensagem +2

Destagues Destagues Destaques Destaques Se preCisar7 entre em Contato
- conosco pelas redes sociais
ou pelo e-mail

flf@gmail.com

i1 ! ganha
= ai\.ul' whdll
Chands a Hf-m"’

Venha nos visitar no endereco:

Q R. Frederico Voelz, 730
Itoupava Central, Blumenau, SC

No nosso site fraternidadeluzefe.com /

vocé pode assistir as palestras
e irradiacoes da semana, ler as
novidades no féorum e muito mais.

O & lidadeluzefe com <3

- f-r.;-irernfc:fﬂm* Luze Fe /
Bem Vindos! ¥

—

Os conteudos dos estudos da sua
turma também estao no site!

Podemos
ajudar?
Conte-nos como

estao oS seus
sentimentos!

OO


https://www.instagram.com/fraternidadeluzefeblumenau/
https://www.youtube.com/@CanalFraternidadeLuzeFe
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7
https://www.fraternidadeluzefe.com/

