melhante: milhées de células se
agrupando em tecidos diferentes,
formando 6rgaos diferenciados, mas
trabalhando em conjunto para a ma-
nutencédo do equilibrio do todo, isto &,
para a manutencéo da saude e davida.
Se observarmos a estrutura do
atomo, tido até ha pouco como in-
divisivel, 14 encontraremos a mesma
danga maravilhosa do Universo entre
prétons e elétrons, procurando sem-
pre o equilibrio mais estavel. E isso é
tido como ciéncia genuina e moder-
nissima; a lei, contudo, é a mesma:
a harmonia das partes para a esta-
bilidade do todo.

Se, por fim, projetarmos nossa
observacgdo para o setor, ainda
pouco conhecido, do pensamento,
veremos, mais que nunca, como

INICIAGAO ESPIRITA

estamos intimamente relacionados
uns com 0s outros por esses fios,
invisiveis aos olhos materiais,
das vibracdes do pensamento,
por essas correntes de forca, de
cor e de forma tdo variaveis, que
emitimos a cada manifestagdo de
nosso pensamento e de nossa
vontade, e que v&o agir, a distan-
cias imensas, no pensamento e na
vontade de nossos semelhantes.

Complementamos, chamando a
atenc&o para o fato da existéncia dos
vérios reinos da Terra (mineral, vegetal
e animal), que no entanto ndo agem
isoladamente um do outro.

Em todos os casos as partes
jamais se tornam reciprocamente
indiferentes; pelo contrario, trabalham

34.

A MEDICINA PSICOSSOMATICA

1. APRESENTAGAO

A medicina psicossomatica é a
que trata das relagbes reciprocas
entre espirito e corpo. Vamos abordar
o0 assunto pelo prisma Unico pelo qual
0 vé a doutrina espirita, pois este é o
que mais nos interessa.

O corpo fisico é veiculo do Espiri-
to nos planos inferiores de evolug&o.
Desde que esteja encarnado, o Espi-
rito forma, com o corpo que ocupa e
que vitaliza e dirige, a personalidade
humana, havendo entdo profunda
reciprocidade de acédo entre os dois
elementos, de forma que reacgles
sobre um ecoam logo sobre o outro.
E pelo sistema nervoso que o corpo
fisico se pée em contato com o corpo
espiritual.

O plano de vida, em suas linhas
gerais, é determinado, em cada
Espirito que vai se reencarnar para
prosseguir em sua marcha evolutiva,
por mentores desse mesmo Espirito

e raramente por ele mesmo, embora,
via de regra, com plena e consciente
aquiescéncia do mesmo. O corpo
fisico, sendo o veiculo a ser utilizado
durante a vida material ou encarnada
€, evidentemente, sede de cuidados
especiais por parte dos diretores
espirituais do plano de evolugéo, os
quais o adaptam assim as finalida-
des especiais que tera que realizar;
para tanto, &€ organizado por eles o
duplo etérico, corpo fluidico, nédo
visivel pelos olhos materiais, porém
formado de matéria do plano fisico
em estado de menor densidade ou
condensagéo.

Tem duas fungdes principais: a
primeira € a de absorver o prana
ou vitalidade e envia-lo a todas as
regides do corpo fisico; a segunda
é de servir de intermediario ou de
ponte entre o corpo fisico e o corpo
perispiritual transmitindo a este a
consciéncia dos contatos sensoriais
fisicos e, outrossim, permitindo a

solidariamente, em plena harmonia.
Os desequilibrios s&o sempre aparen-
tes, pois, como no caso das doengas,
representam o esforgo das varias partes
para manterem o equilibrio ideal, ten-
tando alijar de seus meios os fatores
de desequilibrio e de perturbagéo da
harmonia. E a mesma lei do “amai-vos
uns aos outros”, observada agora no
terreno cientifico.

Observagédo: quando a Lei da So-
lidariedade se verifica entre os seres
humanos, ndo por interesses pessoais,
mas por amor, estamos diante do que
convencionamos chamar Fraternida-
de. Em poucas palavras, portanto, a
Fraternidade seria a Solidariedade no
seu mais alto grau, seria a vivéncia do
“amai-vos uns aos outros”.

descida ao cérebro fisico e ao sis-
tema nervoso, da consciéncia dos
planos espirituais.

Prana, no plano fisico, é a vitalida-
de, a energia construtora que coordena
as moléculas fisicas e as retine em um
organismo definido; e o sopro da vida
no organismo, ou antes, esta por¢do
do sopro da vida universal de que um
organismo humano se apropria durante
o breve periodo de tempo que denomi-
namos “Vida”...

O prana vitaliza o duplo etérico e,
por meio dele, o corpo fisico denso; a
saude das diversas regides do corpo
depende em grande parte da quantida-
de de prana distribuido. O duplo etérico
tem centros de forga ou chacras, cujo
conhecimento e estudo sera de grande
importancia na medicina do futuro.

Ha 7 chacras principais: basico,
gastrico, esplénico, cardiaco, laringeo,
frontal e coronario. Assunto que sera
abordado com maior profundidade em
aulas futuras.
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2. CONSIDERAGOES
COMPLEMENTARES
SOBRE DUPLO ETERICO

Ao conhecimento da forma fluidica
preexistente se adaptam com preciséo
essas judiciosas consideragdes do
grande fisiologista Claude Bernard:
“Se fosse preciso definir a vida, eu diria:
a vida é a criagdo... 0 que caracteriza
a maquina viva ndo € a natureza de
suas propriedades fisicoquimicas, é
a criagdo dessa maquina junto a uma
ideia definida...

Esse agrupamento se faz em virtu-
de de leis que regem as propriedades
fisicoquimicas da matéria, mas o que
é essencialmente do dominio da vida,
0 que ndo pertence nem a fisica, nem
a quimica, é a ideia-diretriz dessa
evolugéo vital. H4 um como desenho
vital que traca o plano de cada ser, de
cada 6rgéo, de sorte que, considerado
isoladamente, cada fendmeno do orga-
nismo ¢é tributario das forgas gerais da
natureza; tomados em sua sucessdo e
em seu conjunto parecem revelar um
liame especial; dir-se-iam dirigidos
por alguma condigéo invisivel, na
rota que seguem, na ordem que 0s
encadeia.”

Por fim, diz ainda o emérito fi-
siologista: “Yemos na evolugdo do
embrido surgir um simples esbogo do
ser antes de qualquer organizacéo.
Os contornos do corpo e dos 6rgéos
a principio sdo meros delineamentos
comecando pelas construgces or-
géanicas provisoérias, que servem de
aparelhos funcionais e temporarios
do feto. Até entdo nenhum tecido é
distinto; toda a massa é constituida
apenas por células plasmaticas e
embrionarias. Mas, nesse esforgo
vital esta tracado o desenho ideal
de um organismo, ainda invisivel
para noés, sendo ja designados, a
cada parte e a cada elemento, seu
lugar, sua estrutura, suas proprieda-
des. Onde devem estar vasos san-
guineos, nervos, musculos, 0ssos,
as células embrionarias se trans-
formam em glébulos de sangue, em
tecidos arterial, venoso, muscular,
nervoso e 6sseo.”

Alias, esse duplo etérico, essa
forma preexistente fluidica, existe
em toda parte onde ha vida orga-
nizada.

A esse respeito eis uma cita-
¢ado interessante de Bozzano, em
Pensamento e Vontade: “Quando
comecei (quem fala é o prof. F. M.
Melton) a operar com o clarividente
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M. B., explicou-me ele que a forma
ectoplasmica de uma rosa atingia a
sua completa florac&o antes da rosa
natural. E a propésito, sugeriu-me
a ideia de fotografarmos um botdo
de rosa, sobre o qual exercera a
acdo fluidica, destinada a subs-
tancializar suficientemente a forma
ectoplasmica ja existente, em pleno
desenvolvimento, em torno do bo-
tdo. Cuidadosamente contamos, na
fotografia assim obtida, as pétalas
da rosa fluidica, e quando a rosa
real se abriu, verifiquei ser esta uma
reprodugédo exata da rosa fluidica
fotografada, com o mesmo numero
de pétalas naquela contadas.”

Depois de citar dois casos em
que um Espirito desencarnado fazia
a mesma afirmativa feita pelo clarivi-
dente do caso anterior, isto é, que ele
via a forma de evolugdo que as flores
tomariam, conclui Bozzano: “Ao meu
ver tais sdo os fatos que se prestam
a ilagbes reveladoras do mistério do
Ser e das modalidades manifestas
pela ideia diretriz que regula os
fenébmenos da vida. Deveriamos,
pois, concluir de tudo isto que, nos
fendbmenos ideoplasticos a ideia-
diretriz, nascida na subconsciéncia
do médium, ou na vontade de uma
entidade desencarnada, exterioriza-
se numa forma fluidica correspon-
dente, que atrai a si as moléculas do
ectoplasma. Estas, gragas a lei de
afinidade, vdo colocar-se na forma
arquétipo, assim como no 6rg&o que
lhe surge, criando, dentro de alguns
instantes, um ser vivo perfeitamente
organizado. Do mesmo modo, a ideia
diretriz que regula a origem e a evo-
lucdo das espécies vegetais, animais
e humanas no ambiente terrestre,
exteriorizam-se numa forma fluidica
que precede a criagdo somatica,
cujas fases ulteriores de desenvolvi-
mento s&o igualmente precedidas pe-
las formas fluidicas correspondentes,
e des-tinadas a servirem de modelo
em torno do qual devera gradual-
mente, condensar-se a matéria viva
que atinge a individualidade vegetal,
animal e humana, gragas a nutricdo
fisioldgica.”

Se nos alongamos um pouco
sobre o problema do duplo etérico
é porque vemos nele uma capital
importancia de natureza cientifica e
filoséfica, pois vem nos revelar que
a vida é regida, n&o por uma meca-
nica material e irracional, mas sim
por um dinamopsiquismo racional,

e que aquilo que, na fase da encar-
nagéo, todos ndés vemos como Unica
realidade palpavel e patente, ndo
pode existir sem que antes exista
uma forma fluidica que lhe servira
de modelo, forma essa que s6 os
desencarnados e certos clarividen-
tes podem ver, mas que constitui
uma realidade muito mais positiva
que a que 0s nNossos cinco sentidos
percebem, em outras palavras, pelos
nossos sentidos materiais vemos
os efeitos e pelo sentido espiritual,
e so6 por ele, vemos as causas, que
pertencem pois, ao mundo espiritual
e ndo ao material. Para la caminha
a nossa ciéncia, atualmente ainda
materialista, estudando, porém, a
energia de que é feita a matéria.

3. CONSEQUENCIAS

Por intermédio do duplo etérico é
que os Espiritos desencarnados in-
terferem sobre os encarnados, agindo
rapidamente sobre o seu equilibrio
organico nessas operacdes de curas
espirituais que nos deixam estarrecidos
pela sua rapidez e perfeicéo.

Funcionando sinergicamente, tudo
o que melhorar as condi¢des do duplo
etérico “ipso facto” melhorara a saude
do corpo fisico, e tudo o que modificar
a constituicdo do corpo fisico (denso)
modificara também a constituicdo do
corpo etérico.

A nutricBo material, de fora para
dentro, e a nutricdo espiritual (pen-
samentos e sentimentos), de dentro
para fora, concorrem e se respon-
sabilizam pelo estado de saude do
homem encarnado.

Reag¢des de natureza inferior
(6dio, tristeza, intemperanga, medo,
aflicbes, sensualismo, desanimo,
impaciéncia, inconstancia etc.)
sendo forcas depressoras e disper-
sivas, abaixam ou exaltam demais
os niveis vibratérios das células
constitutivas do duplo etérico e do
corpo denso, originando doencgas
e disfuncdes, da mesma forma por
que reagées no sentido inverso (se-
renidade, confianga, fé, coragem,
paciéncia, animo forte, alegria,
temperanca etc.) serdo capazes de
restabelecer a salde ou o equilibrio
orgénico. Isso do ponto de vista
psiquico, como reacéo do espirito
sobre o corpo material. Outro tanto
se da em relacdo a alimentagéo ma-
terial a qual, quando néo adequada
as necessidades funcionais, provo-



ca o desequilibrio organico e assim
vem dificultar o controle do corpo
(veiculo) por parte do espirito, o que
se reflete no setor psiquico como
neurastenia, irritagédo, nervosismo,
desanimo. Como se vé, o homem
encarnado deve cuidar com cari-
nho, tanto da higiene do espirito
como da do corpo fisico, pois se
é verdade que o corpo fisico vai
desaparecer no tumulo, contudo ele
€ o veiculo indispensavel do Espirito
que se encarnou para avangar mais
nas suas conquistas evolutivas.

Os dons da mediunidade surgem
nos encarnados por adaptacgdes fisicas
no corpo habitado e vivificado pelo
Espirito; o fenébmeno medilunico em si
se deve, evidentemente, as faculdades
inerentes ao Espirito, mas o seu de-
sabrochamento ndo se processa sem
correlativas adaptacdées da maquina
fisica; queremos dizer que, como ha
centros fisicos da visdo, da audigéo,
etc., ha centros fisicos da mediunidade
de visdo (clarividéncia), de audicdo
(clariaudiéncia), etc.

O nosso corpo fisico devera
atingir a sua forma arquétipa, a sua
organizacéo ideal, ainda ndo atingi-
da, os homens que se encarnam, se
seguirem a vontade de Deus, mani-
festada na terra por Jesus, levardo o
veiculo fisico do Espirito encarnado
a esse estado ideal, fazendo surgir
nele novos 6rgdos, novos centros
de emissdo e de recepgdo, novas
fungdes, faculdades novas, cujo nu-
mero e alcance ndo podemos ainda
prever, mas de cujo poder e utili-
dade temos uma paélida ideia pela
ja conhecida faculdade medilnica,
que facilita ao homem encarnado
um intercdmbio consciente com os
desencarnados, trazendo aqueles,
percepgbes e poderes até entdo
s6 conhecidos e aproveitados por
alguns iluminados.

4. HEREDITARIEDADE

A organizac&do do corpo denso
ou fisico & orientada pela do corpo
etéreo ou forma preexistente, duplo
esse que merece profundo estudo
e acentuado carinho dos orientado-
res espirituais do reencarnante, de
acordo sempre com as finalidades
evolutivas destes.

André Luiz, em Missionarios da Luz
projeta muito esclarecimento nesse
assunto, como se constata por essas
assergoes:
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O magnetismo espiritual pode fazer o homem reviver as maravilhas dos Evangelhos.

“Os rolos brancos que conduzem
sao pequenos mapas de formas or-
ganicas, elaborados por orientadores
de nosso plano, especializados em
conhecimentos biolégicos da exis-
téncia terrena. Conforme o grau de
adiantamento do futuro reencarnante
e de acordo com o servigo que lhe &
designado no corpo carnal, € neces-
sario estabelecer planos adequados
aos fins essenciais.

— E a lei da hereditariedade fisio-
l6gica? — perguntei.

— Funciona com inalienavel
dominio sobre todos os seres em
evolucédo, mas sofre naturalmente
a influéncia de todos aqueles que
alcangam qualidades superiores ao
ambiente geral. Além do mais, quan-
do o interessado em experiéncias
novas no plano da crosta é merece-
dor de servigos “intercessorios”, as
forcas mais elevadas podem imprimir
certas modificagbes a matéria, desde
as atividades embrioldgicas, deter-
minando alteragdes favoraveis ao
trabalho de redeng¢do. Como sabe,
observou Manassés, cuidadoso, no
servigo de recapitulagéo ou de tarefas
especializadas na superficie do glo-
bo, a reencarnagdo nunca pode ser

vulgar. Para isso trabalham aqui (no
setor espiritual confinado ao “Nos-
so Lar”), centenas de técnicos em
questdes de embriologia e biologia
em geral, no sentido de orientar as
experiéncias individuais do futuro de
quantos irméos se ligam a nos, no
espacgo coletivo... Sdo inumeros os
projetos de corpos futuros em nossos
setores de servico.

Depreende-se da maioria deles,
que todos os enfermos na carne
sdo almas em trabalho da urgente
conquista de si préprios. Ninguém
trai a vontade de Deus nos proces-
sos evolutivos, sem graves tarefas
de reparagéo, e todos os que ten-
tam enganar a Natureza, quadro
legitimo das leis divinas, acabam
por enganar a si mesmos. A vida
é uma sinfonia perfeita. Quando
procuramos desafina-la no circulo
das notas que devemos emitir para
a sua maxima glorificagcdo, somos
compelidos a estacionar em pesado
servigo de recomposicdo da harmo-
nia quebrada”...

“Temos, nestes mapas, a geo-
grafia dos genes da hereditariedade
distribuidos nos cromossomos. A lei
da heranga, porém, sera ilimitada? A
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criatura recebera ao renascer, a total
imposicéo dos caracteristicos dos
pais? As enfermidades ou as disposi-
¢bes criminosas serdo transmissiveis
de maneira integral?

— Nao, André, observou o orien-
tador, com grave inflexdo; estamos
diante de um fenémeno fisico natural.
O organismo dos nascituros, em sua
expressdo mais densa, provém do
corpo dos pais, que lhes entretém a
vida e lhes criam os caracteres com
o préprio sangue; todavia, em se-
melhante imperativo das leis divinas
para o servigo de reprodugdo das
formas, ndo devemos ver a subversao
dos principios de liberdade espiritual,
imanente na ordem de Criag&o Infini-
ta. Por isso mesmo a criatura terrena
herda tendéncias e ndo qualidades.
As primeiras cercam o homem que
renasce desde os primeiros dias de
luta, ndo s6 em seu corpo transitério,
mas também no ambiente geral a que
foi chamado a viver, aprimorando-
se; as segundas resultam do labor
individual da alma encarnada, na
defesa, educacgao e aperfeigoamento
de si mesma nos circulos benditos da
experiéncia”.

5. DOENTES E NAO DOENGAS

“André, meu amigo, as doencas
psiquicas sdo muito mais deplo-
raveis. A patogénese da alma esta
dividida em quadros dolorosos. A
coblera, a intemperancga, os desva-
rios do sexo, as viciagdes de varios
matizes, formam criagdes inferio-
res que afetam profundamente a
vida intima. Quase sempre o corpo
doente assinala a mente enferma.
A organizacéo fisioldgica, segundo
conhecemos no campo de cogitacbes
terrestres, ndo vai além do vaso de
barro, dentro do molde preexistente
do corpo espiritual. Atingido o molde
em sua estrutura pelos golpes das
vibracdes inferiores, o vaso refletira
imediatamente”...

“A perversdo do nosso plano
mental consciente, em qualquer
sentido da evolugédo, determina a
perversao de nosso psiquismo in-
consciente, encarregado da execu-
¢éo dos desejos e ordenacgdes mais
intimas, na esfera das operacdes
automaticas. A vontade desequilibra-
da desregula o foco de nossas pos-
sibilidades criadoras. Dai procede a
necessidade de regras morais para
quem, de fato, se interesse pelas
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aquisicbes eternas nos dominios
do Espirito. Rentincia, abnegacéo,
continéncia sexual, disciplina
emotiva nao representam meros
preceitos de feicdo religiosa; sédo
providéncias de teor cientifico
para enriquecimento afetivo de
personalidade. Nunca fugiremos
a Lei, cujos artigos e paragrafos do
Supremo Legislador abrangem o
Universo. Ninguém enganara a Natu-
reza. Centros vitais desequilibrados
obrigardo a alma a permanéncia em
situacBes de desequilibrio”...

“A medicina humana sera muito
diferente no futuro, quando a ciéncia
puder compreender a extensdo e a
complexidade dos fatores mentais no
campo das moléstias do corpo fisico.
Muito raramente nédo se encontram as
afecgdes diretamente relacionadas
com o psiquismo. Todos os 6rg&os séo
subordinados a ascendéncia moral...
O médico do porvir conhecera seme-
lhantes verdades e ndo cifcunscreve-
ra sua acdo profissional ao simples
fornecimento de indicagbes técnicas,
dirigindo-se muito mais, nos trabalhos
curativos, as providéncias espirituais,
onde o amor cristdo represente o maior
papel.”

Como se vé, a ascendéncia psi-
quica na génese das moléstias orgé-
nicas é capital, o Espirito orientando,
consciente ou inconscientemente a
matéria que lhe serve de veiculo, des-
de a concepgédo até a morte do corpo;
a propria lei da hereditariedade fisica
ndo Ihe escapa a influéncia, influéncia
n&o s6 do reencarnante como do de
seus mentores espirituais. O Espirito
prepara o terreno para a saude ou para
a doenga.

O mundo da matéria é o dos
efeitos; o das causas é o mundo do
Espirito; removidas as causas cessa-
rdo os efeitos; a medicina do porvir
sera espiritualista, consciente e
cientificamente espiritualista, e o
espiritismo cristdo sera a sua co-
luna mestra.

6. A HERANGA PSiQUICA

Além da hereditariedade fisica, a
qual o Espirito reencarnante ou seus
mentores espirituais podem modificar
substancialmente, temos que levarem
consideragdo a heranga psiquica, a
qual é fruto de todas as experiéncias ja
realizadas pelo Espirito em suas vidas
pregressas, encarnadas ou desencar-
nadas; cada qual traz suas tendéncias,

seus habitos, seus “talentos” que,
adicionados aos fatores educacionais
proporcionados pelos pais e pelo meio
ambiente, virdo formar a nova persona-
lidade daquela individualidade eterna e
em evolugdo permanente. Em cada en-
carnagao ha que resgatar erros do pas-
sado, aprender com a nova vida e nas
novas oportunidades, e atirar a se-
mente para a germinacdo benéfica
do futuro.

Quanto mais evoluido o Espirito
tanto menos sujeito as condi¢cdes
do meio, pois maior o seu livre-
arbitrio, mais forte sua vontade,
mais positivos e profundos seus
conhecimentos.

O determinismo do meio ambiente
provoca e aumenta o livre-arbitrio
do Espirito, que vai se tornando
senhor do corpo fisico e do mundo
que habita, até suplantar todas as
suas contingéncias. Para bem se
estudar a personalidade humana e
melhor orienta-la na lei da evolucéo,
é imprescindivel a lei das reencarna-
¢bes, quer como necessidade filo-
séfica, quer como cientifica. Tanto a
filosofia como a ciéncia, no estudo e
orientagdo do homem, estardo fada-
dos a irremediavel fracasso se néo
introduzirem em seus compéndios a
lei das reencarnacfes, que tanta luz
projeta em todos os aspectos da vida
humana.

Sem a demonstracao cientifica da
sobrevivéncia e da lei das reencarna-
¢OBes tanto a ciéncia como a filosofia
girardo sempre em torno de efeitos,
sem atingir as causas.

7. AAGAODOS DESENCARNADOS

Nesse estudo se tera de introduzir
um outro fator n&o menos importante
que a imortalidade e a reencarna-
¢éo; é o intercambio, consciente ou
inconsciente, entre encarnados e
desencarnados. Aintercorrelagéo dos
dois planos é evidente, légica e de
profundas consequéncias filosdficas
e cientificas. Essas a¢fes podem
ser divididas em duas categorias;
benéficas e maléficas; entre estas
ultimas poderiamos citar logo os
chamados “encostos”, as atuagbes
e as obsessoes.

Na realidade, porém, como tudo
obedece a uma causa que ficou no pas-
sado, representando um desequilibrio
que precisa ser desfeito, na realidade
as ac¢des dos desencarnados sobre os
encarnados se dividem, realmente, em




direta e indiretamente benéficas e
ndo em benéficas e maléficas. Se a
semente semeada no passado foi ma
o fruto de hoje sera amargo; contudo
o Espirito que sofre hoje o que fez os
seus semelhantes sofrerem ontem
esta sempre aprendendo a viver bem
e a orientar melhor a vida, retificando
caminhos, pontos de vista, conheci-
mentos e atitudes.

Se hé coisa manifesta e indiscuti-
vel nos Evangelhos é a agdo dos “mor-
tos” sobre os “vivos”, conhecimento
esse que, levado pela ignoréncia ao
fanatismo mistico é tdo profundamen-
te pernicioso quao profundamente
cientifico e benéfico se torna quando
orientado com critério e para os fins
justos do esclarecimento e do desejo
de servir.

Os desencarnados agem sobre os
encarnados pelo pensamento e pelo
sentimento, tanto no bem quanto no
mal; a comunhdo dos planos esta
na razao direta da sintonizagdo
das vibracdes; dai a sabedoria
cientifica e filoséfica da admoesta-
¢éo evangélica acerca da oracgéo e
da vigilancia.

Assim como ha contagio fisico
no meio fisico, ha contagio psiquico
no meio psiquico; a lei € a mesma,
apenas a vibragédo do plano é que é
diferente. Maus pensamentos e maus
sentimentos funcionam no plano psi-
quico, com repercussao posterior no
plano fisico como fonte perniciosa
de bacilos deletérios a contaminar o
meio, produzindo desequilibrios que
podem ir desde a intranquilidade es-
piritual até a doenga fisica.

INICIAGAO ESPIRITA

8. O FATOR PsiQuicO

Esse fator psiquico é de grande
importancia, mormente na educacéo
doméstica, pois as irradiagdes do
Espirito dos pais, ainda que néo
sejam manifestadas pelas palavras
e pelas agdes na frente dos filhos,
contudo, pois que sé&o irradiacbes
espirituais, impregnam as almas
dos filhos como a ma semente que
ira fazer surgir os frutos amargos
do futuro.

Incentivar a pratica das virtudes
n&o é fazer especulacéo sobre pro-
blemas obscuros procurando uma
esperanca va de dias melhores: é
principio cientifico sem o qual o
homem n&o saird do terreno das
dores e da ignorancia ao qual se
viciou por tantos séculos de vida
vivida sem o devido discernimento,
sem o conhecimento imprescindivel
das leis que regem a vida.

Educar a humanidade nas ba-
ses da imortalidade, da evolucéo,
da reencarnacéo, da solidarieda-
de, da fraternidade, da humildade,
da honestidade e do trabalho, é
educa-la na vontade de Deus, é
orienta-la para o Unico caminho
capaz de lhe assegurar a felici-
dade, a paz, a saude, a sabedoria
e o poder, de maneira indelével,
eficaz e sabia.

E é por isso mesmo que o Espi-
ritismo, continuac&o que é do cris-
tianismo, sera a grande alavanca
propulsora da humanidade, quer
filosofica, quer cientificamente,
quando ele for conscientemente
aceito e conscientemente praticado

CURAS E MILAGRES DO EVANGELHO

1. APRESENTAGCAO

Jesus é a vontade de Deus ma-
nifestada e vivida na terra. O Mestre
Divino nada fez que ndo fosse cum-

primento integral da vontade do Pai,
e isso Ele o afirmou muitas e muitas
vezes e, de tal forma o fez, que se
considerou sempre uno com o Pai e

em todos os seus aspectos pelos
homens todos do planeta Terra.

Estudando a magnificéncia es-
plendente da Doutrina Espirita,
estamos ouvindo, de novo, a voz
meiga e esclarecedora de Jesus
a nos dizer: “Eu sou o Caminho, a
Verdade, a Vida; ninguém vai ao Pai
sendo por mim.”

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Ha outros aspectos interessan-
tes na medicina psicossomatica,
mas nédo lhes faremos mengéo
aqui, a n&o ser aquilo que nos ira
esclarecer na interpretacdo das
curas e dos “milagres” constantes
no Evangelho. Entretanto, ndo pode
passar despercebida a influéncia
indiscutivel do magnetismo, tanto
fisico como espiritual (objeto de
estudo a parte a ser focalizado no
Curso de Médiuns) o qual, aplicado
em bases cientificas e para o bem, é
capaz de, em méaos habeis, fazer o
homem reviver aquelas maravilhas
dos Evangelhos.

Por fim, para concluirmos o
presente capitulo, focalizamos um
outro fator importante na cura de
doengas que é a autossugestdo,
e que se poderia sintetizar como
uma profunda radiacdo benéfica ou
maléfica, de exaltac&o ou depresséo,
respectivamente, do Espirito sobre o
corpo que lhe serve de veiculo e cuja
matéria, por assim dizer, “nada” nas
malhas tenuissimas que lhe servem
de sustentaculo e que Ihe mantém a
coesao e a vida celular em conjunto,
gracas ao “duplo etérico” a que ja
nos referimos.

d’Ele o Enviado para a reden¢éo dos
Espiritos que evoluem no planeta Terra.

A express8o — agora glorifica-me
Tu, 6 Pai, junto de ti mesmo, com
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aquela gldria que eu tinha contigo antes
que o mundo existisse — indica bem
a perfeigdo divina de Jesus, que ja
era perfeito e divino antes mesmo que
surgisse o nosso planeta no universo
fisico. Jesus tem perfeito conhecimento
do plano divino que rege todos os fe-
ndémenos da vida, sabe qual a vontade
do Criador e s6 vive, conscientemente,
conforme essa vontade soberana, ini-
gualavel por ser a perfeicdo absoluta
em qualquer dos aspectos por que seja
encarada.

Sendo, pois, conhecedor profun-
do e realizador convicto da vontade
de Deus, nada é impossivel ao
Mestre fazer, exceto perturbar ou
contrariar a vontade do Pai ou as
leis que Ele criou desde o inicio
para reger todos os fendbmenos da
vida, em qualquer de seus multiplos
aspectos. Do divino Rabi da Gali-
Iéia tudo podemos esperar, exceto
que Ele desrespeite o plano divino.
Sendo o Dispensador dos bens
divinos no setor do nosso planeta,
sendo o responsavel direto, em face
da vontade de Deus, pela nossa
evolugéo espiritual e pela evolucéo
fisica do planeta, evidentemente
Ele tem sobre esse setor autoridade
divina; ora, se Deus cria a vida, o
que nao podera fazer o Filho que
no Pai se integrou? N&do sabemos
se realmente aconteceram todos
os fatos miraculosos narrados nos
Evangelhos, mas temos certeza de
que Jesus tinha capacidade e poder
para realizar tudo o que foi narrado.

2. PERDOAR OS PECADOS

O que mais causa estranheza é
ter ele afirmado que tinha o poder
de perdoar pecados, o que apa-
ren-temente é prerrogativa divina;
trata-se porém de pura aparéncia,
pois, essa delegacédo de poderes
evidentemente sera conferida pelo
Pai, aos filhos que ja conheceram
e realizaram as Suas leis. A esse
respeito ainda convém salientar
que jamais ha derrogacdo de leis
divinas, mesmo por parte do proprio
Criador, pois, se assim fosse, a Sua
vontade nédo teria sido perfeita na
sabedoria, na justica ou no amor, ao
ter criado a lei que fora derrogada.
O que ha é uma elasticidade dessas
leis divinas que regem a evolugéo;
essas leis ndo sdo absolutamente
rigidas, pois, se assim o fossem ndo
permitiriam que o homem, com o seu
livre-arbitrio, as desrespeitasse por
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certo espago de tempo; a evolugéo
se processaria com pleno desres-
peito ao livre-arbitrio humano, o que
tiraria todo o mérito da marcha e
das vitérias da consciéncia. As leis
da vida tém determinada elasticida-
de, (tolerancia) embora, jamais se
rompam ou se destruam; quando o
homem por ignorancia, teimosia ou
por orgulho, atira a for¢a de sua von-
tade num sentido diferente daquele
designado pelas leis da vida, essas
cedem até determinada altura, em
que é atingido o limite da toleréncia
delas em relagéo ao livre-arbitrio do
homem; desse momento em diante,
€ a propria lei que vai empurrando o
homem para a situagao de equilibrio
e isso é o que, em linguagem vulgar,
se chama “ira divina”, dor, angustia,
inquietacdo, remorso, sofrimento;
o homem percebe, entdo, pelos
proprios fatos de sua vida que, na
consecucao de sua felicidade, tomou
um caminho errado e qué é preciso
retificar pensamentos, sentimentos
e atitudes para viver em paz, com
salde no corpo fisico, com discer-
nimento e luz na inteligéncia e com
paz e harmonia no sentimento.

Assim, o erro humano néo passa de
uma nova experiéncia em relagéo a sua
propria vontade e a vontade divina; e é
assim que, por si proprio, observando
sua propria vida e a vida de seus se-
melhantes, 0 homem vai adquirindo a
sabedoria de viver, isto é, a sabedoria
de viver conforme o plano divino, plano
esse pelo qual ninguém sera jamais
feliz a custa da desgraga de seus se-
melhantes, de forma que a felicidade
de um vem a ser a felicidade do outro,
alcancando esse estado ideal pelo
esforgo proéprio, individual e coletivo.
Trabalho, solidariedade, fraternidade,
honestidade e humildade, parecem-
nos as linhas mestras da evolugdo no
sentido divino.

Jesus, pois, ndo derrogava leis
divinas, quando “perdoava pecados”.
Ou Ele suspendia a incidéncia da
lei sobre determinada criatura
ou protelava essa incidéncia; no
primeiro caso Ele via, lendo a aura
espiritual do sofredor, que 0 mesmo
jaresgatara seus delitos e se limpara
interiormente, suprimindo assim, por
si proéprio, por ter sofrido resig-
nadamente e por ter aprendido
o ensinamento contido na dor,
a causa do mal; no segundo caso,
também, lendo na aura, Ele percebia
que, realizado o “milagre da cura”

em um determinado individuo, este,
apro-veitando o novo ensejo, agora
teria maiores possibilidades de agir
no bem e de entender a vida por
outro prisma, pois, daquele momento
em diante o individuo beneficiado ja
contava com 0s recursos novos, con-
substanciados no poder e na bonda-
de d’Ele, Mestre, e na experiéncia
vivida dentro da prépria dor. Quando
nenhuma dessas possibilidades ou
situacdes se apresentavam, Jesus
nédo curava, ndo atendia ao apelo
que Lhe era dirigido. A dor funciona,
ao mesmo tempo, como remédio e
adverténcia, na retificagdo do cami-
nho evolutivo; enquanto o sofredor
n&o aprende e ndo se predispde,
do intimo do Espirito, a tomar cons-
cientemente, o novo rumo que a
mente e o sentimento Ihe apontam,
entdo é preciso que continue a
“arder no fogo”, isto é, a aprender
pelo sofrimento, cuja finalidade é,
no dizer do evangelho, “salgar”, isto
é, fazer o Espirito adquirir virtudes
reais, virtudes divinas; tira-lo desse
“fogo” antes da hora é dar alta a
um doente longe da cura, o que
redundaria em um desastre maior
para ele e para a humanidade.

Essa a raz&o por que o Mestre ndo
curou todos e n&o que Ele nio tivesse
sabedoria e poder para o fazer; apenas
Ele n&o o fez, porque jamais desrespei-
tou a vontade de Deus, vontade essa
que procura sempre elevar o Espirito
do filho e nao, imprevidentemente,
tird-lo de situagdes benéficas para ele
préprio, precipitando-o ainda mais na
revolta da ignorancia.

3. EXPLICANDO

Como espiritas, sabemos que a lei
de acdo e reacgdo, de causa e efeito,
rege a Justica na natureza e que, cedo
ou tarde para n6s, mas sempre no mo-
mento mais oportuno, essa lei atinge-
nos em cheio, fazendo-nos sorver os
frutos de nossa prépria sementeira;
dos desvios, em relagdo a vontade de
Deus, nos chegam os males todos, fisi-
Cos, intelectuais e morais; esse choque
de retorno as vezes aparece durante a
propria vida em que se comete o erro
e nunca deixa de aparecer nas encar-
nagdes futuras, no momento exato
em que tivermos adquirido um nivel
evolutivo compativel com a redencéo,
pela dor, no sentido do erro cometido,
erro que vem a ser sempre diretamen-
te proporcional ao grau de evolugéo



espiritual de cada ser. Aproveitando a
situacéo, esclarecendo-se e retificando
0 caminho, o Espirito sofredor limpa a
macula da alma, a causa do sofrimento
e, entdo, prossegue em novas oportu-
nidades de evolugao, agora ja com um
conhecimento, um discernimento, uma
experiéncia bem maior e, pois, com
maiores probabilidades de acertar com
o sentido do plano divino. Conhecendo
a vontade de Deus e o mecanismo de
acéo das leis da vida, é facil manejar
essas forcas da natureza e dai as curas
e os “milagres” que, na realidade, sdo
fendbmenos simples para quem conhe-
ce 0 mecanismo da vida.

Uma lei de ambito mais amplo,
mais profundo e mais elevado,
suplanta a lei menor, mais restrita,
mais fraca. Se a matéria vibrasse
mal, manifestando a doenca, que
dificuldade poderia encontrar Jesus
em fazé-la vibrar harmoniosamente,
se Ele conhecia as leis do Espirito,
as forgas espirituais que governam
a prépria vida do mundo material?
O mundo da matéria € ilusério,
efémero, o dos efeitos; o mundo do
Espirito é real, eterno, o das causas.
A doenga, direta ou indiretamente, é
filha da desorientacéo do Espirito em
relacdo ao plano divino, perturbado
conscientemente; por isso, disse
Jesus: “O que é mais facil dizer (ao
paralitico): levanta-te e caminha ou
perdoados estdo os teus pecados”?
Aquele paralitico certamente ja havia
feito a reforma intima de sua alma,
reforma que Jesus percebeu pela
visdo espiritual como em um livro
aberto; vendo isso e querendo de-
monstrar aos incréus o poder divino
que trazia como o Messias que havia
de vir, determinou que se curasse o
paralitico; a falange de Espiritos de
luz que o acompanhava realizou,
imediatamente, o pseudo milagre,
isto &, a cura, certamente agindo
sobre os centros do duplo etérico,
bem como sobre o perispirito e sobre
o préprio corpo fisico do paralitico,
dilatando-lhe os veiculos e canais
condutores do “fluido vital”, da “for¢a
vital”, mudando assim, profundamen-
te, as condi¢des do meio fisico. Alias,
ndo & de admirar que isso aconteces-
se frente ao Mestre, quando continua
a acontecer em nossos dias, diante
de seres muito inferiores a Ele, quer
por sugestéo, quer pelo magnetismo
do homem, quer pelo magnetismo
dos Espiritos, quer por causas ainda
mal conhecidas.

INICIAGAO ESPIRITA

Para a ciéncia materialista, que
s6 sabe jogar e, muito mal, com
forcas de natureza material, essas
curas s&o absurdas, pela rapidez
Com que se processam, coisa que a
ciéncia n&o é capaz de fazer. Quem
estuda e conhece alguma coisa da
ciéncia do Espirito e de suas forgas,
acostuma-se a ndo mais estranhar
essas curas, aparentemente mira-
culosas; o milagre é o inabitual e
o irrealizavel pelo conhecimento
comum; na realidade, porém, esses
milagres se realizam pelo cum-
primento de leis superiores que a
ciéncia humana, em geral, ainda
desconhece integralmente.

Como acontece hoje, nas curas
pelo Espiritismo, Jesus tem a Sua
disposi¢cdo uma coorte imensa de
Espiritos de escol, que se incum-
bem de realizar, em nds, a Sua
vontade, Espiritos esses que, dada
a sua evolucéo profunda, tem ja um
amplo campo de agao, onde traba-
lham pelo seu proprio livre-arbitrio,

integrados como estdo com Jesus.
Tinha raz&o o centurido romano, ao
dizer que n&o era preciso que Jesus
fosse diretamente a sua casa fazer
a cura do seu protegido, mas que
determinasse a cura a essa coorte
de Espiritos que agiam em sintonia
com Ele.

Casos houve, porém, inlmeros, em
que Jesus agiu diretamente pelo seu
préprio magnetismo, como na expul-
s8o de demdnios, na cura do cego de
nascenga eic.

A fé do pedinte tinha que influir
em muitos casos, pois, quem pede,
sabendo que pode receber e que
vai receber, prepara a cura por si
préprio, através das vibragdes do
proprio Espirito, bem como predisp&e
o terreno para a ag&do daquele a quem
foi solicitada a cura ou para aqueles
incumbidos de realiza-la.

Essas vibragbes intimas de con-
fianca no poder divino abrem os canais
que nos ligam ao Grande Poder e de
cima recebemos, entdo, maior quan-
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tidade de forgas vitalizantes; a vida
pura, serena e fraterna € o estado de
receptividade ideal para essas forcas,
mas as vibracgdes sinceras e intensas
das almas em provagado também s&o
capazes de abrir mais as janelas da
alma, por onde entra a vida para o
Espirito e para o corpo que ele ocupa.
Da sintonizagdo dos desejos de quem
pode curar com o que quer ser curado
decorre a maior ou menor rapidez ou
perfeicdo da cura.

4. PORQUE JESUS CURAVA?

Como se vé, por muitos processos
diferentes se realizavam as curas,
curas essas, que, segundo pensa-
mos, tinham os seguintes escopos ou
finalidades:

1°) Dar expans&o natural ao Amor,
que era a caracteristica primordial de
Jesus; quem se aproximasse d’Ele
recebia logo grandes beneficios espiri-
tuais ou materiais; pela pratica do amor,
Ele trouxe a humanidade o caminho
da redencgao.

2°) Firmar, no conceito dos homens,
o poder divino de Jesus, que seria
recusado pela classe sacerdotal como
0 Messias que realmente era e que
traria a salvagéo do mundo pela pratica
consciente, por parte de cada homem,
da lei do amor.

3°) Demonstrar a superioridade do
Espirito sobre a matéria, revelando a
causa real dos males humanos e o sen-
tido verdadeiro que se deve dar a vida.

Comentemos agora, sintetica-
mente, alguns tipos de curas e de
“milagres”.

5. RESSURREICAO

O Espirito se encontra ligado ao
corpo pelos centros de for¢ca ou cha-
cras do duplo etérico. E, para que haja
morte verdadeira ou libertacao integral
do Espirito, & preciso que se realize o
desligamento desses chacras, ope-
racédo essa que &, via de regra, feita
pelos Espiritos desencarnados que
vém assistir o que desencarna. Os
livros de André Luiz fazem varias refe-
réncias a esse desligamento. Dentre
eles, destacamos o seguinte: “Noutro
tempo, André, os antigos acreditavam
que entidades mitolégicas cortavam os
fios da vida humana. N6s somos Par-
cas auténticas, efetuando semelhante
operagdo. E, porque, eu indagasse,
timido, por onde iriamos comecar,
explicou-me o orientador: Segundo
vocé sabe, ha trés regides orgéanicas
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fundamentais, que demandam extremo
cuidado nos servicos de libertagéo da
alma: o centro vegetativo, ligado ao
ventre, como sede das manifestagcbes
fisiologicas; o centro emocional, zona
dos sentimentos e desejos, sediado
no térax, e o centro mental, o mais
importante, por exceléncia, situado no
cérebro”.

Todos os centros de vitalidade
podem ser desligados pelo proprio
desencarnante, se se trata de um
individuo muito evoluido, exceto
porém, o centro cerebral ou chacra
coronario, que é sempre desligado
por um mentor desencarnado. Como
se vé, nem sempre o atestado de 6bito
do médico terreno coincide com o fe-
némeno definitivo da morte e, a atestar
essa afirmacgéo ai estdo os inUmeros
casos de mudancga da posicéo, dentro
do proprio caixdo mortuario, o que
se verifica pela posicdo em que vem
a ser encontrado, posteriormente, o
esqueleto. '

Se os lagos fluidicos foram des-
ligados, entdo n&o é mais possivel
voltar a vida, mesmo porque esse
desligamento € uma operagéo cons-
ciente, feita por Espiritos desencar-
nados, evoluidos e que cumprem a
sua missdo em face da lei divina.
Nos casos citados de ressurreicéo,
nao houve, realmente, sendo morte
aparente, permanecendo o ser em
estado de vida latente ou em estado
de catalepsia; segundo os relatos
vindos da india, ha individuos capa-
zes de permanecer soterrados por
grande numero de dias, voltando
depois a vida. Ja dizia Kardec: “Em
certos estados patoldgicos, quando
o Espirito néao esta mais no corpo e
o perispirito apenas a ele adere por
alguns pontos, o corpo tem todas
as aparéncias da morte e afirma-se
uma verdade absoluta dizendo que
a vida esté por um fio. Esse estado
pode durar mais ou menos tempo;
certas partes do corpo podem mes-
mo entrar em decomposi¢cédo, sem
que a vida esteja definitivamente
extinta. Enquanto ndo se romper o
ultimo fio, o Espirito pode, quer por
uma agéo enérgica de sua prépria
vontade, quer por um influxo fluidico
estranho, igualmente poderoso, ser
de novo chamado ao corpo. Assim
se explicam certos prolongamentos
da vida, contra toda a probabilidade
e certas supostas ressurreigdes. E
a planta que brota de novo, muitas
vezes por uma s6 de suas radi-

culas; mas, desde que as ultimas
moléculas do corpo carnal ou este
ultimo fique em estado de corrupgéo
irreparavel, a volta a vida é impos-
sivel”. Depois, referindo-se a res-
surreicdo da filha de Jairo, do filho
da viuva de Naim e de Lazaro, diz
ainda Kardec: “O fato da volta a vida
corporal de um individuo realmen-
te morto, seria contrario as leis
da natureza e, por conseguinte,
miraculoso. Ora, ndo é necessario
recorrer a essa ordem de fatos para
explicar as ressurreicdes operadas
pelo Cristo. Se, entre nés, as apa-
réncias enganam algumas vezes
as pessoas da arte, os acidentes
dessa natureza deviam ser mais
frequentes num pais onde néo se
tomava precaucgédo alguma e onde
os enterramentos eram imediatos.
Ha, pois, toda a probabilidade de
que, nos dois exemplos acima
(filha de Jairo e filho da viuva de
Naim) s6 se dera uma sincope ou
uma letargia. O proprio Jesus o
diz, positivamente, sobre a filha de
Jairo: Esta menina ndo esta morta,
apenas dorme.

Em vista dos poderes fluidicos
que Jesus possuia, ndo € de admirar
que Seus fluidos vivificantes, dirigidos
por uma forte vontade, pudessem
reanimar os sentidos entorpecidos
e mesmo chamar de novo ao corpo
o Espirito prestes a deixa-lo, uma
vez que o lago perispiritual ndo es-
tivesse definitivamente roto. Para os
homens desse tempo, que julgavam
o individuo morto, desde que nao res-
pirasse mais, havia uma ressurreicdo
e podiam afirma-lo, de muito boa fé;
mas, na realidade, s6 tinha havido
cura e ndo ressurreigao, no sentido
rigoroso da palavra.

Aressurreicdo de Lazaro, digam o
que quiserem, n&o invalida por forma
alguma esse principio.

Ele estava, diziam, havia quatro
dias, no sepulcro; mas sabe-se que
ha letargias que duram oito dias ou
mais. Acrescentam que ele exalava
mau cheiro, o que constitui sinal
de decomposicdo; esta alegacéo
nada prova, igualmente, porque em
certos individuos ha decomposicéo
parcial do corpo mesmo antes da
morte e eles exalam um cheiro de
podriddo. A morte sé chega quando
sdo atacados os 6rgdos essenciais
a vida. E quem sabia que ele exa-
lava mau cheiro? E sua irma Marta
quem o diz, mas como o sabia ela?



Estando Lazaro fechado numa
tumba, havia quatro dias, ela tinha
desconfianga, mas nédo podia ter
certeza”.

6. CURA DA HEMORROISSA

As ressurrei¢cbes, pois, ndo sdo
sendo uma determinada forma de
cura que, se nao fosse realizada,
evidentemente faria o individuo entrar
mesmo na morte. Essas curas, pois,
ndo sao mais espantosas ou mais
dificeis que a cura de uma paralisia,
de uma cegueira ou da lepra. Em to-
dos esses casos houve, certamente,
vérios fatores em agéo, salientando-
se, evidentemente, a vontade de
Jesus, acionando Seus ilimitados
poderes, agindo ora pelo Seu proprio
magnetismo, ora determinando a cura
a ser feita pelas falanges espirituais
ao Seu dispor.

Associando-se todos os conhe-
cimentos relativos das explicagbes
precedentes, tem se uma ideia
relativamente precisa de como se
teriam processado essas curas; no
amago do problema, contudo, ndo
podemos ainda penetrar, pois, se o
pudéssemos, certamente teriamos
entdo a capacidade de realizar
também tais prodigios. As vezes,
a cura tinha como fator principal a
grande fé no Rabi e, entre essas
curas esta a da mulher que sofria
de hemorragias; ndo se trata aqui
apenas de autossugestéo, de vaso-
constricdo emotiva, que por si so,
poderia determinar a cura, pois
Jesus sentiu que se havia escapa-
do dele uma virtude que, no caso,
seria forga vital ou magnetismo
suficiente para fazer estancar a he-
morragia, qual remédio poderoso;
se hoje se estancam hemorragias,
as vezes espetacularmente, com
0os medicamentos materiais, muito
mais se podera fazer com as forgas
imensas e incomparavelmente mais
poderosas do Espirito (Na hemor-
ragia, por exemplo, uterinas, como
o dessa mulher que duram anos
porque sdo de pouco volume).

7. CURA DOS POSSESSOS
Quanto a cura dos possessos,
obsedados e atuados, isso € do co-
nhecimento corriqueiro dos espiritas.
Espiritos mais fortes impdem o afas-
tamento de Espiritos mais fracos,
sem, contudo, correr o atuado o risco
de, n&o sabendo se vigiar, vir a ser
assediado e dominado novamente.

INICIAGAO ESPIRITA

Tanto a obsess&o como a cura se
fazem por varios processos, inclusive
pela acdo mental de Espiritos mais
fortes sobre Espiritos mais fracos,
sendo que as fraquezas espirituais
decorrem sempre dos vicios e defei-
tos, assim como as forgas promanam
das virtudes e do conhecimento. Em
todas essas agodes reciprocas, po-
rém, é preciso obedecer os limites
impostos pelo Carma, pelas forcas
de mérito ou de demérito, acumu-
ladas pelo Espirito e pelas suas
necessidades evolutivas, quer pela
dor, quer pelo esclarecimento. Na
realidade, dentro do plano divino,
todo mal tera um dia seu fim, pois ele
provém sempre da ignorancia ou da
desobediéncia, ambas provisoérias ou
temporarias.

8. ATRANSFIGURAGAO

Também como “milagres”, ja elu-
cidados pelo Espiritismo, temos a
transfiguracdo do monte Tabor e a
“ressurreicdo” ou aparicdo de Jesus em
seu corpo fluidico ou espiritual, depois
de ter sido crucificado.

Apenas desejamos lembrar que
sempre esses fatos se deram em
presenca de discipulos ou afeigoa-
dos sinceros da doutrina do Mestre,
0s quais funcionariam entdo como
médiuns a fornecer o ectoplasma
necessario as apari¢des tangiveis ou
visiveis aos nossos olhos materiais.
Particularmente, porém, acreditamos
que Jesus, se o quiser, aparecera a
quem lhe aprouver, sem ter necessi-
dade de tirar de alguém os elementos
necessarios para a Sua materiali-
zagao provisoria; Ele, Senhor que
é da natureza, cujas leis conhece
de forma absoluta, pode tirar dessa
propria natureza os elementos de que
necessitar, pois o ectoplasma que se
irradia fartamente, de certos médiuns,
é produto da natureza, como o sdo o
corpo fisico e o corpo espiritual do
préprio médium.

Também ja devidamente eluci-
dados pelo Espiritismo sdo a leitura
do pensamento a qualquer distancia,
a visdo através dos corpos opacos,
a visdo a distancia, a previs&do ou
premoni¢do, o que em nossos dias
deixa de assumir aquele aspecto
de prodigio ou milagre, em face de
idénticos “milagres” da ciéncia mo-
derna, tais como o radio, a televiséo,
o radar, a aviagdo, a desintegracao
da matéria etc.

9. JESUS CAMINHA SOBRE AS
AGUAS

Quanto ao fato de Jesus ter su-
plantado a lei da gravidade, andando
sobre as aguas, mantendo no ar o
mais pesado que o ar, ndo deve ser
considerado coisa impossivel, pois
vemos os avibes fazerem o mesmo
no ar, e os barcos na agua; é questéo
de jogo de forgas, coisa relativamente
simples para quem conhece as leis da
natureza e sabe jogar com elas, como
acontecia com Jesus. Arespeito desse
fato, convém lembrar a opinido de
Kardec — que admite duas hipoteses,
ambas viaveis, exequiveis: “Jesus,
posto que vivo, pdde aparecer sobre a
agua, debaixo de uma forma tangivel,
enquanto o seu corpo carnal estava
em outro lugar; é a hipétese mais
provavel; pode-se mesmo reconhecer,
pela narragdo, certos sinais caracte-
risticos das apari¢cdes tangiveis. Por
outra forma, o seu corpo poderia ser
sustentado e o peso neutralizado pela
mesma forga fluidica que mantém
uma mesa no espaco, sem ponto de
apoio; o mesmo efeito tem sido, por
diversas vezes, produzido em corpos
humanos”.

10. JESUS ACALMA A

TEMPESTADE

Quanto a tempestade acalma-
da, lembramos apenas que uma
tempestade é movimento de forgas
fisicas, podendo-se portanto, pelo
menos teoricamente, admitir que
possam ser controladas pela von-
tade poderosa, pois, a uma forga e
a um poder, se tera que opor uma
forga e um poder maior, e as forgas
desencadeadas nas tempestades
sdo, via de regra, poderosas. Pen-
samos também que uma tempes-
tade possa ser acalmada por um
Cristo, mas que isso se faca s6 espo-
radicamente, pois esses movimentos
mais violentos visam o reequilibrio e
a purificagéo da atmosfera a bem dos
préprios seres viventes, impedindo a
consecucdo de males muito maiores
que aqueles desencadeados pelas
hecatombes.

Kardec assim se expressa, acerca
desse fato: “N&o conhecemos ainda
suficientemente os segredos da natu-
reza para afirmar se ha ou no inteli-
géncias ocultas presidindo a agéo dos
elementos; na hipétese da afirmativa,
o fendbmeno em questdo poderia ser
o resultado de um ato de autoridade

133



sobre essas mesmas inteligéncias e
provaria um poder que nao & dado a
nenhum homem exercer. Em todo o
caso, Jesus, dormindo tranquilamente
durante a tempestade, atesta uma se-
guranca que pode ser explicada pelo
fato de que o Seu Espirito via que néo
havia perigo algum e que o temporal
ia acalmar-se”.

11. AS BODAS DE CANA

Temos a impressdo de que se
trata de um fenébmeno de realizagéo
relativamente facil, pois todos nés
ndo conhecemos casos de mudancga
da cor e das propriedades da agua,
aos nossos olhos e em pleno dia,
apos a acdo de uma simples prece
ou pela aposi¢do das m&os de um
médium curador? Poderia também o
fendmeno ser explicado pelo trans-
porte de esséncias préprias dos
vinhos, transporte esse feito pelos
Espiritos desencarnados.

Quem tem capacidade de dissolver
principios medicamentosos, transpor-
tados ou ndo, num recipiente contendo
agua, porque ndo poderia produzir
0 vinho? Se o primeiro fendmeno é
repetido quase que diariamente no
meio espirita pelos desencarnados, por
que nao seria o segundo realizado por
Jesus, Espirito divino, todo perfeicdo
de amor e de sabedoria?

12. A MULTIPLICAGAO DOS PAES

Vem, por fim, a multiplicagdo dos
paes e dos peixes. Diz o Evangelho,
segundo Jo&o: “Tomou, pois, Jesus 0s
paes e, tendo dado gracas, distribuiu-
0s aos que estavam assentados e,
assim mesmo dos peixes, quantos
eles queriam”.

O fato de ter Jesus solicitado os
paes e peixes a sua presenca, indica
que sobre eles e, provavelmente, sobre
o arcabouco fluidico deles, servindo de
modelo ou forma, Jesus condensou a
matéria do meio ambiente e das pro-
prias cinco mil pessoas ali presentes,
fazendo a multiplicagdo. Talvez seja
esse um fendmeno simples, mas ndo
para nds, que estamos muito longe
de conhecer as leis que regem tal
fenémeno.

13. O MAIOR DOS MILAGRES

Ao terminar esta aula, ndo po-
demos esquecer essas palavras
sabias de Kardec: “O maior dos
milagres que Jesus fez, atestando
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realmente a Sua superioridade,
foi a revolugédo que, com os Seus
ensinos, operou no mundo, ape-
sar da exiguidade de seus meios
de agdo... Condenado ao suplicio
reservado aos criminosos, morre
ignorado do mundo, pois que a
histéria contemporénea cala-se a
Seu respeito; nada escreveu Ele
e, entretanto, ajudado por alguns
homens obscuros como Ele, a Sua
palavra foi bastante para regenerar
o mundo. A Sua doutrina matou o
paganismo poderoso, tornando-se
o facho da civilizag&o; tinha contra
Si tudo quanto pode fazer naufragar
os homens. Eis a razdo porque di-
zemos que o triunfo obtido pela Sua
doutrina é o maior dos Seus milagres
ao mesmo tempo que testemunha a
Sua missdo divina. Se, em vez de
principios sociais e regeneradores,
fundados sobre o futuro espiritual
do homem, Ele s¢ tivesse oferecido
a posteridade alguns fatos maravi-
lhosos, talvez fosse Ele hoje apenas
conhecido de nome”.

O Mestre censurou aqueles que
apenas sO seguiam com o intuito de
ganhar d’Ele o pdo que mata a fome
do corpo ou a cura de algum mal fisico,
afirmando-lhes, categoricamente, que
a Sua missdo era bem outra, qual a de

trazer a humanidade o caminho de sua
prépria redencao, revelando a ela qual
a vontade do Criador.

“Eu sou o caminho, a verdade,
a vida; ninguém vai ao Pai sendo
por mim”.

“Eu vim buscar e salvar o que se
havia perdido” — “Misericérdia eu
quero e ndo sacrificio”. — “Se vos
amardes uns aos outros, sereis verda-
deiramente meus discipulos”. “Um
novo mandamento vos deixo: — que
vOs ameis uns aos outros, assim como
eu vos tenho amado.” — “Aquele que
perseverar em minhas palavras até o
fim, esse sera verdadeiramente meu
discipulo; ele conhecera a verdade, e
a verdade o tornara livre.”

Nessa revivescéncia do cris-
tianismo em pleno século XXI, nao
nos esquegamos das adverténcias
do Mestre e procuremos o cristia-
nismo redivivo no Espiritismo como
a grande fonte de verdades emanci-
padoras, e ndo como fonte de “mila-
gres”. Curemo-nos de nossos males
espirituais, com Jesus, e nédo teremos
mais fome, doengas e vicissitudes de
qualquer natureza, porque estaremos
integrados na Vontade de Deus cons-
ciente, alegre e eternamente.




