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Dia dos Pais é o dia de Deus

Pensando em Deus, pensa igualmente nos
homens, nossos irmaos.

Detém-te, de modo especial, na simpatia e no
amparo possivel, em favor daqueles que se
fizerem pais ou tutores.

As maes sao sempre revelacoes angélicas de
ternura, junto aos sonhos de cada filho, mas é
preciso nao esquecer que 0s pais também
amam.

Esse perdeu a juventude, carregando as
responsabilidades do lar; aquele se entregou a
pesados sacrificios, apagando a si mesmo, para
que os filhos se titulassem com brilho na
cultura terrestre; outros se escravizaram a
filhinhos doentes; muitos foram banidos do
refugio domeéstico, as vezes, pelos proprios
descendentes, exilados que se acham em
recantos de imaginario repouso, por trazerem
a cabe¢ca branca por fora, e, em muitas
ocasioes, alquebrada por dentro, sob a carga de
lembrancas dificeis que conservam, em relacao
aos infortiinios que atravessaram para que a
familia sobrevivesse, e, ainda outros
renunciaram a felicidade propria, a fim de se
converterem nos guardais da alegria e da
seguranca de filhos alheios!...

Compadece-te de nossos irmaos, os homens,
que nao vacilaram em abracar amargos
compromissos, a beneficio daqueles que lhes
receberam os dons da vida. Ainda mesmo

aqueles que se transviaram ou enlouqueceram,

sob a delinquéncia, na maioria dos casos, nos
merecem respeitoso apreg¢o pelas nobres
intengoes que os fizeram cair.

Na questao 208 do livro dos espiritos temos a
seguinte instrucdo "os Espiritos tém que
contribuir para o progresso uns dos outros”.
Pois bem, os Espiritos dos pais tém por missao
desenvolver os de seus/filhos pela educagao.
Constitui-lhes isso uma tarefa. Tornar-se-ao
culpados, se vierem a falir no seu desempenho.”
O pai deve franquear as boas maneirastodos os
dias, pensando, falando e vivendo, para que a
luz de Deus ilumine a cidade de seu coracao,
para que a missao que ombreia ante a
consciéncia e Deus seja bem cumprida, e que,
quando voltar ao mundo de origem, as suas
maos levem os frutos de todos os seus esforcos,
cumulando a paz em sua consciéncia. Mesmo
que custe bem caro, a vida no bem, em favor dos
filhos, representa esperanca e bem-estar para
os trabalhadores.

A vida comunitaria, na Terra de hoje, instituiu
datas de homenagens as profissoes e pessoas.
Lembrando isso, reconhecemos, por nés, que o
Dia das Maes é o Dia do Amor, mas
reconhecemos também que o Dia dos Pais é o

Dia de Deus.

Fonte: Do livro “Seara de Fé”, Emmanuel,
Francisco Candido Xavier
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O SENHOR E O MEU PASTOR E NADA
ME FALTARA (SALMOS 23:1)

As vezes a vida é dificil para todos
nds, e pensamentos nos invadem a
mente e nos fazem querer desistir.

E mesmo sabendo que o Senhor esta
conosco, as tristezas e aflicées da
vida, nos desesperam e fazem-nos
cair em lamentacgédes.

Mas olhemos o exemplo de vida do
Cristo, que ndo tinha nenhum
pecado e amava
incondicionalmente a todos, e
mesmo assim foi crucificado e morto
por nos.

Jesus sabia que o Pai estava do lado
dele. Sabia que ele estava ao seu
lado em todos os momentos dificeis
e que nada iria lhe faltar.

E é assim que nés devemos pensar. E
neste amor infinito do Pai por nés,
que devemos nos fortalecer. Por que
Deus é nosso Pastor que nos guia
pelo vale da sombra e nos consola
com todo sua ternura e afeto.

Por isto meu irmdo, segue com
confianca no Cristo e nos seus
ensinamentos. Pois somos os obreiros
do Senhor. E o tempo de
transformacédo e onde as coisas
anunciadas pelo Cristo se cumpriréo.
E este tempo estd chegando para
nos  transformar em  pessoas
melhores. Trabalhe na seara do
Senhor com todo o seu amor e
encontrards a Paz. Assim seja

Fonte: Evangelho Segundo o Espiritismo > Capf u|o XX - Os
trabalhadores da dltima hora
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¢ Cuidar do Corpo e do Espirito

O espiritismo ressalta a importancia da agéo do
Espirito sobre o corpo fisico. Todavia, demonstra
também a influéncia inversa, como escreveu Kardec
“O Espirito encarnado estd sob a influéncia da
matéria. O homem que supera essa influéncia, pela
elevacdio e purificagéio de sua alma, aproxima-se
dos Bons Espiritos, com os quais estarda um dia.
Aquele que se deixa dominar pelas mds paixdes e
pde todas as suas alegrias na satisfagéo dos
apetites grosseiros aproxima-se dos Espiritos
impuros, dando predominéancia & natureza animal.”

Assim, sofre o homem a influéncia de duas
naturezas diversas; a do Espirito e a do corpo fisico.
Ambos estdo intimamente ligados, sendo afetados
um pelo outro, durante a encarnagéo.

O corpo fisico estd ligado & matéria, constituido
de elementos materiais da Terra e é hoje o
resultado de um longo processo de evolug&o, mas
constituido, basicamente dos quatro elementos
minerais:  oxigénio, hidrogénio, carbono e
nitrogénio, que retornam a natureza, apds a morte
do corpo. Ele tem aptiddes para suas fungdes,
sendo a principa| proporcionar a vida orgdnica e
preservd-la, sem a qual o Espirito n&o pode viver na
Terra.

O Espirito, ser imaterial, imortal, também resultado
de um longo processo evolutivo, juntamente com a
matéria, é impulsionado a desenvolver todo o seu
potenoia| intelectual e moral, pe|a lei do progresso.
Enquanto o corpo tende a satisfazer-se, a alma
(Espirito encarnado), como ser inteligente e moral,
tem de desenvolver-se, completar-se, educar-se de
dentro para fora, através da sua inteligéncia, do
seu livre-arbitrio, da sua sensibilidade, usando todos
os recursos e as experiéncias que a Terra
proporciona.

O corpo &, pois, um instrumento para a evolugdo do
Espirito. Oferece as condigdes para ele manifestar-
se, expressar-se, agir, durante sua existéncia. E
enquanto a existéncia durar, ambos devem viver em
equilibrio, ajudando-se, mutuamente, sem conflitos
ou desequilibrios, sob o comando do Espirito.

Assim, amemos e valorizemos nosso corpo: feio,

sadio, enfermo, com defeitos
dele

necessidades, para que ele possa, no estado e

bonito, disforme,

fisicos, cuidemos segundo  as  suas
condicdo em que estiver, ser um bom instrumento
para a evolugdo do Espirito imortal, que somos,

cada um de nds.
Fonte: https://cebatuira.org.br/estudos_detalhes.asp?

estudoid=1059
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— > Diante do Auxilio

Nao apenas a cortesia é a forca de base que se pede
aos outros, a fim de que possamos auxiliar. Roga-
se também o entendimento de profundidade.

Para extinguir a necessidade de natureza fisica é
indispensavel ceder daquilo que se possui, mas
para suprimir a perturbacao, € imperioso doar
daquilo que se é.

A incompreensao gera doencas da alma, como
sejam o desespero e o azedume, a ira e 0 desanimo,
a inconformacao e a rebeldia.

Para quantos se propoem a evitar semelhantes
calamidades individuais, é justo saibam encontrar
os caminhos adequados para fazé-lo. Entretecer a
simpatia, onde o antagonismo apareca; dissolver o
gelo da indiferenca nos coragoes enquistados no
egoismo; ' diminuir ou sanar a tensio nos
temperamentos irritadi¢os; promover a uniao
entre pessoas que se acreditam mutuamente
incompatibilizadas; estimular amigos a pratica da
solidariedade ou garantir a harmonia entre
familiares portadores de tendéncias diversas
reclama espirito de rentncia que a autoridade
convencional ou o dinheiro, a influéncia ou o poder
transitorio, s6 por si, ndo conseguem transmitir,
nem improvisar.

Usando a luz da compreensao, examinemos as
situagGes, examinemos as situagoes dificeis para
descobrir o meio de liquida-las ou contorna-las
para o bem que nos decidamos a realizar. Nunca
ferir ou acusar, desprimorar ou deprimir. Amar
sempre aos companheiros os companheiros de
trabalho, tais quais s3o e aceita-los no que possam
fazer de bom, em louvor do grupo de servico a que
pertengamos.

Em suma, a caridade, no ato de auxiliar, é
comparavel a moeda que se caracteriza por duas
faces distintas: em uma delas, é natural que
busquemos identificar o valor da humildade e na
outra é preciso que se veja o brilho tranquilizante
do amor.

Fonte: Do livro “Seara de Fé”, Emmanuel, Francisco Candido Xavier.

O pensamento e a vontade

O poder da fé se demonstra, de modo direto e
especial, na acdo magnética. Por seu
intermédio o homem atua sobre o fluido,
agente universal, modifica-lhe as qualidades e
lhe da impulséo  por
irresistivel. Dai decorre que aquele que a um
grande poder fluidico normal, junta ardente f¢,
pode, sé pela forca de sua vontade dirigida
para o bem, operar estes singulares fenémenos
de cura e outros, tidos antigamente por
prodigios. Tal motivo por que Jesus disse aos
apéstolos: se ndo o curastes, foi porque néo
tendes fé (Mt 17:20).

Os elementos integrantes da acéo magnética
sdlo: o espirito, a vontade, o perispirito, o fluido
e o corpo fisico.

O espirito, que é a alma encarnada no corpo
fisico, é encarado como agente principal da
acdo magnética. Quando dizemos que o
espirito quer, deseja, afirmamos que ele pensa
e delibera.

uma assim dizer

Pensamento e vontade s&o, pois, os dois
elementos de ordem espiritual que dé&o inicio &
agdo. E que importa para a
magnetizacdo: pensar e manter a vontade
firme para a agéo.

Irradiando pensamentos de amor e de
bondade, ja beneficiamos largamente os
nossos semelhantes. E, com a vontade de fazer
o bem completamos o ato inicial de nossa
deliberacdo. Por isso, ensinam os espiritos, que
nosso principal cuidado deve ser a educacéo
do pensamento por uma mente s& e boa a fim

isso

de sé pensarmos em assuntos belos, puros e
elevados, pois as forcas que dele emanam
serdio igualmente belas e benéficas. O que se
faz imperioso é saber pensar, dominar o
pensamento, amolda-lo & vontade, sujeitando
todos os elementos somaticos do organismo ao
dominio do eu superior. A nossa vontade atua
mais sobre nés mesmos do que fora de nés;
produz uma atividade maior no cérebro e em
todos os plexos, e dai resulta uma emisséo
maior e mais intensa da agéo.

Fonte: Apostila do Curso de Passe Magnético, FLF, 2019
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DICA DE LEITURA

Este livro apresenta ligdes ensinadas por Jesus em reunides
na casa de Simao Pedro, no que foi o primeiro culto no lar.

Aborda temas como: o amor ao proximo, o valor do servir, a
compaixao etc. Demonstra a permanente atualidade da

mensagem evangélica, a todos acessivel, e enfatiza a
necessidade de cada um se reformar interiormente, revendo
seus pensamentos, atos, posturas e atitudes, buscando ajusta-
los a verdadeira moral crista.A reunidao familiar semanal em

torno do Evangelho é pratica das mais uteis aos cristdos.

"Onde esta, 6 morte, a tua vitoria? Onde esta o teu aguilhdo?"
(I Corintios, cap. 15 - v. 55). Esse livro vem mostrar um pouco
mais sobre a Doutrina Espirita, seus preceitos cientificos,
religiosos e sociais. O que é a vida no corpo, sendo que esse é
somente um invllucro para nosso espirito? A doutrina
consoladora figura-se muito benéfica em prol de nossas
angustias terrenas.
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Educacao
espiritual para

| uma vida melhor!

Estudos Livio O Céu e o Inferno
Palestras Atendimento
Jornal Luz e Fé

Magnetizadores

Estudo Mediunidade

I

Clique aqui para
ver o site

AVISO

Continuamos com a casa fechada por

causa da pandemia, mas estamos
atendendo a disténcla.

v" Palestras ao vivo toda 4* feira
v" Grupo de Estudos a Distincia

v" Atendimento Fraterno pelo telefone

v"  Grupo de Irradiagbes e Preces
v" Passe a Distancla.

Em caso de necessidade entre em
contato conosco
pelas redes soclals ou pelo emaill:

luzefe@terra.com.br

TURMAS

TURMA LIVRO
O CEU E O INFERNO

Estudo da Justica de Deus a luz
da Doutrina Espirita

TURMA LIVRO
DOS MEDIUNS
Estudo do aspecto cientifico e
experimental do Espiritismo
TURMA EVANGELHO
SEGUNDO ESPIRITISMO
Estudo da vida de Cristo e
da moral na visao espirita

TURMA ESCOLA DE APRENDIZES
7° TURMA

Reforma Intima com base no
Evangelho de Jesus

TURMA ESCOLA DE APRENDIZES
8° TURMA
Estudo Entendendo o Espiritismo

Convite

Curso Iniciagéo Espirita
com Reforma Intima
Inicio 02/08/2021

Aulas online, todas as segundas
feiras as 19:30hs.

Venha estudar conosco
a Doutrina Espirita e
descobrir

quem 80mos,

de onde viemos

e o verdadeiro
sentido da vida.

Inscreva-se aqui
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