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As bencaos
do trabalho

O trabalho é o recurso valioso
que promove 0 progresso, sem o
qual, a estagnacao a tudo
destruiria. E o repouso constitui
mudanca de atitude organica, a
fim de restaurar as forcas para a
contlnmd.ade da ac;ao
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ARTIGO

As Bencaos
do Trabalho

Muito curiosa a observacao que Jesus nos faz em Seu
Evangelho, quando informa:
— O meu Pai até hoje trabalha, e eu também trabalho.

Soa estranha a afirmacao, por parecer que Ele condena o
repouso, quando o Velho Testamento se refere que, apos

criar o mundo, Deus descansou.

Nenhuma incoeréncia, no entanto, nos dois conceitos de
aparentes conteudos divergentes.

@ VOLTAR AO SUMARIO PROXIMO ARTIGO @
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O trabalho é o recurso valioso que promove o progresso,
sem o qual, a estagnacao a tudo destruiria. E o repouso
constitui mudanca de atitude organica, a fim de restaurar
as forcas para a continuidade da acao.

H4, no entanto, muitas pessoas que, levando as palavras ao
pé da letra, entregam-se ao trabalho até a exaustao,
enguanto outras, a pretexto de repouso, vivem na
ociosidade dourada, gastando as excelentes oportunidades
da existéncia, da saude e da inteligéncia na inutilidade,
deixando-se arrastar pela improdutividade e passando a
sofrer as consequéncias inevitaveis da preguica.

O corpo humano esta constituido de elementos que
necessitam de movimento, a fim de bem atenderem as
necessidades para as quais foram construidos.

O dinamismo, através da movimentacao bem utilizada,
fortalece-o, opera bem-estar e faculta dilatacao de tempo
para o0 seu uso.

Narra-se que um homem, apds a morte, despertou numa
regiao pacifica, predispondo ao repouso incessante. No
principio, pareceu ser a regiao celeste, com pouco tempo,
no entanto, cansou de tanto 6cio e comecou a passar mal.
Resolveu entao buscar o encarregado do local para
transferir-se, sugerindo:
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— Desejo sair daqui do Céu e passar uma temporada no
Inferno.

Surpreso, o administrador respondeu-lhe, interrogando-o: -
E vocé pensa que esta em que lugar?

O trabalho € tdo importante na vida das criaturas, que
passou a ser terapéutico, dando sentido e significado
durante a existéncia.

Especialmente o trabalho transcende do valor convencional
quando objetiva servir ao proximo, através dos incontaveis

mecanismos da sociedade, desenvolvendo a solidariedade

entre todos.

O eminente educador suico Johann Pestalozzi havia
elegido como essencial para o éxito do seu programa
educativo a trilogia: Trabalho, Solidariedade e
Perseverancga. Posteriormente, seu discipulo Allan Kardec,
ao Codificar o Espiritismo, modificou um pouco a triade,
informando que para a concretizacao de qualquer ideal, sao
indispensaveis o Trabalho, a Solidariedade e a Tolerancia.
O trabalho e uma lei universal, gracas a qual a vida se
engrandece cada vez mais.

Em uma bela metafora, podemos dizer que tudo resulta do
esforco, do trabalho bem direcionando em favor da ordem,
do crescimento, da ética e da estética, mediante os quais
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mais se avanga na conquista da beleza, da harmonia, da
perfeicao.

Quando, por exemplo, estejas cansado de qualquer
trabalho, muda de atividade e prossegue no labor
edificante, renovando as energias e o entusiasmo pela vida.

Trabalha de acordo com as tuas forgas e torna-te membro
da sinfonia universal.

Ao observarmos o trabalho incessante da abelha, o
pensamento cientifico chegou a conclusao que sem ela a
vida nao existiria. Essas infatigaveis trabalhadoras sao
exemplos de que o trabalho é béncao concedida por Deus
para a gldria da vida.

Divaldo Franco
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REFLEXAO DO MES

O maior desafio da criatura humana é a propria criatura
humana em toda a sua complexidade organica, emocional,
psiquica e social. Constituida pela faculdade de pensar, é a
sintese de multiplas experiéncias vivenciais que se
acumulam no inconsciente profundo em extraordinaria
tentativa de encontrar a plenitude.

Herdeira de si mesmo no longo percurso das

reencarnacoes, enfrenta a soma das experiéncias de todo
jaez, a fim de definir o rumo ético a sequir.
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REFLEXAO DO MES 08

Sabe que a existéncia carnal € uma divina concessao para
fazer desabrochar os valores que lhe dormem no imo do
ser, consequéncia sublime e natural da sua origem divina.
Caminhando pela senda inexoravel da Vida, faz-se o
construtor das ocorréncias que irao sucedendo mediante o
préprio comportamento.

Submetido a lei de acao e de reacao, adquire a capacidade
do discernimento para identificar os caminhos que o
conduzem ao estagio de harmonia ou de desestruturacao
da emotividade, dando lugar as dores e as aflicoes.

De um lado, experimenta a propensao para as a¢goes que
proporcionam o prazer, derivadas dos instintos primarios,
que respondem de imediato e impdem a permanéncia por
funcionarem automaticamente. Do outro, as aspiracoes
emocionais pelo bom, pelo belo, pelo transcendente.

Lentamente aspira pelas belezas que impelem para a
superacao dos gozos carnais e as sutis alegrias
transpessoais que o irao fascinando.

Descobre ser uma energia pensante e nao apenas um
conglomerado de células caprichosas que o retém nas
faixas mais grosseiras das sensacoes.

Nesse momento descobre a ética libertadora das paixoes
primarias que o mantém atado aos fenébmenos
eminentemente materiais.
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REFLEXAO DO MES 09

Nisto reside o sentido da vida: luta pela conquista do ser
espiritual de que se constitui, no seu carater de
imortalidade.

Nova escala de valores apresenta-se-lhe como diretriz de
seguranca para toda e qualquer situacao que defronte.
Infelizmente, a predominante cultura materialista leva-o a
comportamentos agressivos, antiéticos que o aturdem e
aprisionam nos tormentos emocionais geradores de
enfermidades somatizadas ou nao, nos quais se debate
dolorosamente.

O percurso a vencer nesse processo evolutivo constitui a
provacao ou expiacao que lhe é imposta pela Criacao, a
todos propiciando os mesmos mecanismos libertadores.

Estamos as vésperas do Carnaval, festa portadora de
elementos coletivos de alegrias e de prazer. Criado para
que sejam liberados conflitos, identificadas satisfacoes
agradaveis, ei-lo transformado em campo de libertinagem
sexual e de exorbitante uso de drogas degenerativas para a
exaustao dos sentidos servis e destrutivos dos valores
morais, hos quais se devem apoiar todos aqueles que
anelam por alegria e bem-estar.

As extravagancias que se permitem os individuos nos dias
dedicados ao tradicional Rei Momo sao convertidos em
periodo de deboche, de alucinagcao em que tudo se faz
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REFLEXAO DO MES 10

permitido, reduzindo-se o individuo a um transtornado
gozador de coisa nenhuma.

O abuso e o0 excessivo comportamento de torpes condutas
violentam o ser na sua complexidade e o degradam,

conduzindo-o a situacao abjeta, destrutiva.

Enfrenta, portanto, os desafios com as emocgoes espirituais
e desfruta da paz.

Divaldo Franco

Fonte: www.febnet.org.br
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ARTIGO

Oracao de Louvor

“O Senhor Supremo de Todos os Mundos
E de Todos os Seres, Recebe, Senhor,
O nosso agradecimento
De filhos devedores do teu amor!

Da-nos tua béncao.
Ampara-nos a esperanca,
Ajuda-nos o ideal
Na estrada Imensa da vida...
Seja para o teu coracao,

Cada dia,

Nosso primeiro pensamento de amor!

@ VOLTAR AO SUMARIO PROXIMO ARTIGO @
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ARTIGO | Oracao de Louvor 12

Seja para tua bondade
Nossa alegria de viver!...

Pai de amor infinito
Da-nos tua mao generosa e santa.

Longo € o caminho.
Grande o nosso débito,
Mas inesgotavel € a nossa esperanca.

Pai Amado, Somos as tuas criaturas,
Raios divinos De tua Divina inteligéncia.

Ensina-nos a descobrir
Os tesouros imensos
Que guardaste
Nas profundezas de nossa vida,
Auxilia-nos a acender
A lampada sublime
Da Sublime Procural

Senhor, Caminhamos contigo
Na eternidade!...
Em Ti nos movemos para sempre.

Abencoa-nos a senda,
Indica-nos a Sagrada Realizacao.
E que a gldria eterna Seja em teu eterno trono!...
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ARTIGO | Oracao de Louvor 13

Resplandeca contigo a Infinita Luz,
Mane em teu coracao misericordioso
A Soberana Fonte do Amor,
Cante em tua Criacao Infinita
O sopro divino da eternidade.

Seja a tua béncao
Claridade aos nossos olhos,
Harmonia ao nosso ouvido,
Movimento as hossas maos,

Impulso aos Nn0sSsos pés.

No amor sublime da Terra e dos Céus!...
Na beleza de todas as vidas,
Na progressao de todas as coisas,
Na voz de todos os seres,
Glorificado sejas para sempre, Senhor.”

Fonte: Melodia sublime tecida em misteriosa beleza
por Ismalia, descrita no capitulo 32 do livro OS MENSAGEIROS,
de FRANCISCO CANDIDO XAVIER, ditado pelo espirito ANDRE LUIZ.
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EVANGELHO NO LAR

Entende-se como fé a confianca que se tem na realizacao
de uma coisa, a certeza de atingir determinado fim. Ela da
uma espécie de lucidez que permite se veja, em
pensamento, a meta que se quer alcancar e os meios de
chegar |3, de sorte que aquele que a possui caminha, por
assim dizer, com absoluta seguranca. Num como noutro
caso, pode ela dar lugar a que se executem grandes coisas.

A fé sincera e verdadeira é sempre calma; faculta a
paciéncia que sabe esperar, porque, tendo seu ponto de
apoio na inteligencia e na compreensao das coisas, tem a
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EVANGELHO NO LAR 15

certeza de chegar ao objetivo visado. A fe vacilante sente a
sua prépria fraqueza; quando a estimula o interesse, torna-
se furibunda e julga suprir, com a violéncia, a forca que lhe
falece. A calma na luta € sempre um sinal de forca e de
confianga; a violéncia, ao contrario, denota fraqueza e
duvida de si mesmo.

Cumpre nao confundir a fé com a presuncao. A verdadeira
fé se conjuga a humildade; aquele que a possui deposita
mais confiangca em Deus do que em si proprio, por saber
que, simples instrumento da vontade divina, nada pode sem
Deus. Por essa razao é que os bons Espiritos |he vém em
auxilio. A presuncao € menos fé do que orgulho, e o orgulho
é sempre castigado, cedo ou tarde, pela decepcao e pelos
malogros que lhe sao infligidos.

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capitulo XIX — A fé
transporta montanhas > O poder da fé.
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL

Joaozinho gostava de ouvir
falar sobre Jesus. Porém, nao
gostava nada de falar sobre a
escola. Nao queria estudar.

Como nao sabia ler, fazia muitas perguntas aos seus
irmaos e aos seus pais:

- Onde esta Jesus? O que Ele faz? Como é Ele?
Muitas vezes, ele ficava pensativo, e a sua cabecinha
imaginava mil coisas sobre Jesus.

@ VOLTAR AO SUMARIO PROXIMO ARTIGO @
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL 17

Num domingo ensolarado,
Joaozinho foi fazer um passeio
com sua familia. Passaram o
dia num lugar maravilhoso,

onde havia arvores, flores, e um

¢ ; ]
~y lindo lago de aguas azuis.

Num domingo ensolarado, Joaozinho foi fazer um passeio
com sua familia. Passaram o dia num lugar maravilhoso,
onde havia arvores, flores, e um lindo lago de aguas azuis.

Levaram um cesto com sanduiches, bolos, sucos. A alegria
era geral: o garotinho se sentia feliz, igual a um passarinho,
voando para todos os lados. Sim, porque Jodozinho nao
parava estava euférico, junto as arvores. Corria sem parar.

Cansado de tanto subir e
descer, deitou-se sob uma
arvore e acabou adormecendo.
Nao demorou muito, viu chegar
alguém perto dele.

Admirado, perguntou-lhe:

- Voceé parece um anjo. Quem € vocé?

- Eu sou Jesus.

O menino, surpreso com aquela visita, nao sabia o que
fazer. Entao ouviu Jesus dizer:

- Calma, Joaozinho, sou seu amigo! Voce precisa estudar.
Ouca-me! Sou seu amigo!
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL 18

Muito confuso, o garoto retruca:

- Meu amigo? Que bom! Agora poderei saber tudo sobre
voce. Jesus!

- Ele olhou docemente para o menino e respondeu:

- Primeiro, Joaozinho, vocé precisa ir a escola, e |3, voceé vai
aprender a ler! Depois sera mais facil vocé saber o que
deseja. Nao se esqueca que estou sempre ao seu lado. Sou
amigo de todas as criancas!

Nisso, Joaozinho € acordado pelo irmao, que
0 avisava da hora do almoco. O garoto ficou

pensativo e emocionado. A mae, notando o filho
um tanto estranho, perguntou o que se
passava, e ele respondeu:

- Estou emocionado, porque falei com Jesus!
Ele disse ser o amigo de todas criancas!

- Voceé devia estar alegre, disse-lhe a mae.

- Estou contente, mamae, mas eu gostaria de ter

conversado um pouco mais com Ele! Me acordaram, e
Jesus foi embora.

Sua mae afirmou, bondosamente:

- Nao foi, nao. Jesus esta sempre ao
lado das criancas!

- Verdade? disse, arregalando os
olhinhos. Que bom! Entao Ele vai me
acompanhar a escola! Quando eu for
aprender a ler. Ele ira comigo. E vou

ler muitas coisas sobre Jesus!

Fonte: www.passatempoespirita.com.br
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ACONTECEU NA FLF

Grupo de Evangelho
com Irradiacao

Aos sabados as 19 horas, o Grupo de Evangelho com
Irradiacao da FLF, realiza um encontro de oracoes! Pela
plataforma zoom conectamos as pessoas que queiram ler
o Evangelho e orar para as pessoas que precisam de ajuda.
Este trabalho é realizado com muita amor e dedicacao e
vocé pode participar!

Se inscreva no QR code para participar:

) (7
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DICAS DE LEITURA

Eleve a sua vibracao

Visite a nossa livraria e presenteie vocé ou alguem querido
com um livro! Ou venha conhecer a nossa biblioteca e
escolha um livro e tenha uma 6tima leitura!

PELO ESPIRITO
ANDRE LUIZ

AVIDA NO
MUNDO ESPIRITUAL

Os Mensageiros

Francisco Candido Xavier e André Luiz

Em Os mensageiros, o Espirito André Luiz relata experiéncias de
Espiritos que reencarnaram com instrucoes especificas para
atingir o aprimoramento pessoal, mas que nem sempre foram
bem sucedidos em suas tarefas. Mostra a vida no mundo
espiritual, mostra a necessidade do estudo, da pratica e do
trabalho aplicados na esfera intima de cada um, para que o
retorno a patria espiritual aconte¢ca com a certeza do
cumprimento dos compromissos assumidos antes de renascer.
Teve seu filme lang¢ado dia 25 de janeiro nos cinemas.
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DICAS DE LEITURA 21
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PELO ESPIRITO
ANDRE LUIZ

~ AVIDANO.
L mUNDO ESPIRITUAL

Nosso Lar

Francisco Candido Xavier e André Luiz

ApoGs uma doenca, o médico André Luiz desperta em um
ambiente sombrio e desconhecido. Pouco tempo depois é
levado a coldnia espiritual Nosso Lar, um lugar que nunca
imaginou existir e que, ao mesmo tempo, € tao semelhante a
Terra. E nesta regido de cura, aprendizado e constante transito
que André Luiz passa a entender que existe uma realidade a
nossa espera ap6s a morte, uma nova forma de viver que
representa apenas o inicio da jornada. A narrativa vibrante,
psicografada por Francisco Candido Xavier no ano de 1944, é a
preferida de milhares de leitores espiritas, tendo sido adaptada
para o cinema em 2010.
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HUMOR ESPIRITA

Espitirinhas

0 QUE ALISTA
ELE ESTA

FAZENDO? RARA & D

DE PROMESSAS

ELE PASSOU |
O ANO ESTUDANDO E

OUVINDO PALESTRAS
SOBRE AS LICOES
Ok JESUS...

..DEVE ESTAR
PLANEJANDO SUA
REFORMA INTIMA!

DIETA,
CARRO
NOVO,
VIAGEM...

415 - Promessa de ano novo

Por Wilton Pontes

_ OLHA, MAE,
TO COM SONGI VOU
ESTUDAR LA MO MUMDBO
ESPFTRITUAL. TA?

O QUE ADTANTA ESTUDAR
DO LADO DE LA SE A GENTE NAD
LEMERA QUANDO VOLTA!

173 - Estudo
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AGENDA 23

SEGUNDA-FEIRA

17h30 as 19h30 - Inicio 05/02/24

Mediunidade Estudo e Pratica 1

Escola de Aprendizes do Evangelho
92 TURMA

A Genese de Allan Kardec

Nosso Lar — Estudo Sistematizado

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Estudo Sistematizado - Turma Nova

DI

Clique aqui para se inscrever ]
Ou escaneie o0 QR Code ao lado -

=1 "
=l iy
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UeFy1MdhaiT9V8lrF7knpJPYHYUBczGbLCKZjfWgEpKCEg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UeFy1MdhaiT9V8lrF7knpJPYHYUBczGbLCKZjfWgEpKCEg/closedform

AGENDA 24

Atendimento as quartas, a partir das 16h

07 A AFABILIDADE E A DOCURA

Regina

14 CUIDADO COM A AVAREZA

Eunice

21 A CADA UM SEGUNDO SUAS OBRAS

Joao

28 NAO SEPAREIS O QUE DEUS UNIU

Marcia

A partir de 7/2/2024

Evangelizacao Infantil
|dade até 7 anos, das 19h30 as 20h20

Evangeliza¢ao Juvenil
ldade acima de 7 anos, das 19h30 as 20h20

Introdugao ao Espiritismo
Presencial, das 20h30 as 21h30
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AGENDA 25

CONVITE

Todos os sabados as 19h, pela plataforma ZOOM

Convidamos vocé e toda a sua familia, para participar aos
sabados do nosso Grupo de Evangelho com Irradiacao!
Como trabalhadores e estudantes espiritas, sabemos da
importancia da Oracao dentro dos nossos lares, para
mantermos a Elevacao do nosso padrao vibratorio.

Como funciona nosso Evangelho:

1.Faremos uma oracao inicial;

2.S30 escolhidos alguns participantes (antecipadamente)
para fazer a leitura do texto do Evangelho;

3.E ao final, faremos uma Irradiacao, onde incluimos os
nomes das pessoas que necessitam.

Todas as reunioes sao todas pelo ZOOM e o link sera
sempre disponibilizado instantes antes no grupo.
Esperamos voceés!

Clique aqui para participar
Ou escaneie 0 QR Code ao lado

s

[=]
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform

CONVITE

Todo 3° sabado do meés, com
encontro na FLF as 14h

A A Venha conosco levar alegria e carinho
= ":, _'I"q_:: . .
)\ 2% i, nos asilos para quem precisa!
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< Fraternid.
- ade Luz 2
- Bem vindosi C 1

No nosso site
fraternidadeluzefe.com

voceé pode assistir as palestras

e irradiacoes da semana, ler as
novidades no forum e muito mais.

Os conteudos dos estudos da
sua turma também estao no site.

& fraternidadeluzef... o

1.261 970 69
Publicagd... Sequidares Seguindo

Fraternidade Luz e Fé

Estudar, divulgar e praticar o conhecimento espirita
Sequnda-feira Wl estudos

Quarta-feira @ palestras,.. mais

o) fraternidadeluzefeblumenau

B CanalFraternidadelLuzeFe
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https://www.instagram.com/fraternidadeluzefeblumenau/
https://www.youtube.com/@CanalFraternidadeLuzeFe

A<

Se precisar, entre em contato conosco

pelas redes sociais ou pelo e-mail:

flf @gmail.com

©

Venha nos visitar no endereco:
R. Frederico Voelz, 730
Itoupava Central
Blumenau, SC



mailto:flf@gmail.com
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7

