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As Bênçãos 
do Trabalho

ARTIGO

Muito curiosa a observação que Jesus nos faz em Seu
Evangelho, quando informa: 
– O meu Pai até hoje trabalha, e eu também trabalho.

Soa estranha a afirmação, por parecer que Ele condena o
repouso, quando o Velho Testamento se refere que, após
criar o mundo, Deus descansou.

Nenhuma incoerência, no entanto, nos dois conceitos de
aparentes conteúdos divergentes.
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O trabalho é o recurso valioso que promove o progresso,
sem o qual, a estagnação a tudo destruiria. E o repouso
constitui mudança de atitude orgânica, a fim de restaurar
as forças para a continuidade da ação.

Há, no entanto, muitas pessoas que, levando as palavras ao
pé da letra, entregam-se ao trabalho até a exaustão,
enquanto outras, a pretexto de repouso, vivem na
ociosidade dourada, gastando as excelentes oportunidades
da existência, da saúde e da inteligência na inutilidade,
deixando-se arrastar pela improdutividade e passando a
sofrer as consequências inevitáveis da preguiça.

O corpo humano está constituído de elementos que
necessitam de movimento, a fim de bem atenderem as
necessidades para as quais foram construídos.

O dinamismo, através da movimentação bem utilizada,
fortalece-o, opera bem-estar e faculta dilatação de tempo
para o seu uso.

Narra-se que um homem, após a morte, despertou numa
região pacífica, predispondo ao repouso incessante. No
princípio, pareceu ser a região celeste, com pouco tempo,
no entanto, cansou de tanto ócio e começou a passar mal.
Resolveu então buscar o encarregado do local para
transferir-se, sugerindo: 
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– Desejo sair daqui do Céu e passar uma temporada no
Inferno.

Surpreso, o administrador respondeu-lhe, interrogando-o: –
E você pensa que está em que lugar?

O trabalho é tão importante na vida das criaturas, que
passou a ser terapêutico, dando sentido e significado
durante a existência.

Especialmente o trabalho transcende do valor convencional
quando objetiva servir ao próximo, através dos incontáveis
mecanismos da sociedade, desenvolvendo a solidariedade
entre todos.

O eminente educador suíço Johann Pestalozzi havia
elegido como essencial para o êxito do seu programa
educativo a trilogia: Trabalho, Solidariedade e
Perseverança. Posteriormente, seu discípulo Allan Kardec,
ao Codificar o Espiritismo, modificou um pouco a tríade,
informando que para a concretização de qualquer ideal, são
indispensáveis o Trabalho, a Solidariedade e a Tolerância.
O trabalho e uma lei universal, graças à qual a vida se
engrandece cada vez mais.

Em uma bela metáfora, podemos dizer que tudo resulta do
esforço, do trabalho bem direcionando em favor da ordem,
do crescimento, da ética e da estética, mediante os quais
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mais se avança na conquista da beleza, da harmonia, da
perfeição.

Quando, por exemplo, estejas cansado de qualquer
trabalho, muda de atividade e prossegue no labor
edificante, renovando as energias e o entusiasmo pela vida.

Trabalha de acordo com as tuas forças e torna-te membro
da sinfonia universal.

Ao observarmos o trabalho incessante da abelha, o
pensamento científico chegou à conclusão que sem ela a
vida não existiria. Essas infatigáveis trabalhadoras são
exemplos de que o trabalho é bênção concedida por Deus
para a glória da vida.

Divaldo Franco
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Os Desafios 
do Percurso

REFLEXÃO DO MÊS

O maior desafio da criatura humana é a própria criatura
humana em toda a sua complexidade orgânica, emocional,
psíquica e social. Constituída pela faculdade de pensar, é a
síntese de múltiplas experiências vivenciais que se
acumulam no inconsciente profundo em extraordinária
tentativa de encontrar a plenitude.

Herdeira de si mesmo no longo percurso das
reencarnações, enfrenta a soma das experiências de todo
jaez, a fim de definir o rumo ético a seguir.

PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO
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Sabe que a existência carnal é uma divina concessão para
fazer desabrochar os valores que lhe dormem no imo do
ser, consequência sublime e natural da sua origem divina.
Caminhando pela senda inexorável da Vida, faz-se o
construtor das ocorrências que irão sucedendo mediante o
próprio comportamento.

Submetido à lei de ação e de reação, adquire a capacidade
do discernimento para identificar os caminhos que o
conduzem ao estágio de harmonia ou de desestruturação
da emotividade, dando lugar às dores e às aflições.

De um lado, experimenta a propensão para as ações que
proporcionam o prazer, derivadas dos instintos primários,
que respondem de imediato e impõem a permanência por
funcionarem automaticamente. Do outro, as aspirações
emocionais pelo bom, pelo belo, pelo transcendente.

Lentamente aspira pelas belezas que impelem para a
superação dos gozos carnais e as sutis alegrias
transpessoais que o irão fascinando.

Descobre ser uma energia pensante e não apenas um
conglomerado de células caprichosas que o retém nas
faixas mais grosseiras das sensações.

Nesse momento descobre a ética libertadora das paixões
primárias que o mantém atado aos fenômenos
eminentemente materiais.
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Nisto reside o sentido da vida: luta pela conquista do ser
espiritual de que se constitui, no seu caráter de
imortalidade.

Nova escala de valores apresenta-se-lhe como diretriz de
segurança para toda e qualquer situação que defronte.
Infelizmente, a predominante cultura materialista leva-o a
comportamentos agressivos, antiéticos que o aturdem e
aprisionam nos tormentos emocionais geradores de
enfermidades somatizadas ou não, nos quais se debate
dolorosamente.

O percurso a vencer nesse processo evolutivo constitui a
provação ou expiação que lhe é imposta pela Criação, a
todos propiciando os mesmos mecanismos libertadores.

Estamos às vésperas do Carnaval, festa portadora de
elementos coletivos de alegrias e de prazer. Criado para
que sejam liberados conflitos, identificadas satisfações
agradáveis, ei-lo transformado em campo de libertinagem
sexual e de exorbitante uso de drogas degenerativas para a
exaustão dos sentidos servis e destrutivos dos valores
morais, nos quais se devem apoiar todos aqueles que
anelam por alegria e bem-estar.

As extravagâncias que se permitem os indivíduos nos dias
dedicados ao tradicional Rei Momo são convertidos em
período de deboche, de alucinação em que tudo se faz
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permitido, reduzindo-se o indivíduo a um transtornado
gozador de coisa nenhuma.

O abuso e o excessivo comportamento de torpes condutas
violentam o ser na sua complexidade e o degradam,
conduzindo-o a situação abjeta, destrutiva.

Enfrenta, portanto, os desafios com as emoções espirituais
e desfruta da paz.

Divaldo Franco

Fonte: www.febnet.org.br

https://www.febnet.org.br/portal/2020/03/02/os-desafios-do-percurso/
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Oração de Louvor
ARTIGO

“O Senhor Supremo de Todos os Mundos 
E de Todos os Seres, Recebe, Senhor, 

O nosso agradecimento 
De filhos devedores do teu amor! 

Dá-nos tua bênção. 
Ampara-nos a esperança, 

Ajuda-nos o ideal 
Na estrada Imensa da vida... 

Seja para o teu coração, 
Cada dia, 

Nosso primeiro pensamento de amor!

PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO
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Seja para tua bondade 
Nossa alegria de viver!... 

Pai de amor infinito 
Dá-nos tua mão generosa e santa. 

Longo é o caminho. 
Grande o nosso débito, 

Mas inesgotável é a nossa esperança. 

Pai Amado, Somos as tuas criaturas, 
Raios divinos De tua Divina inteligência.

Ensina-nos a descobrir 
Os tesouros imensos 

Que guardaste 
Nas profundezas de nossa vida, 

Auxilia-nos a acender 
A lâmpada sublime 

Da Sublime Procura! 

Senhor, Caminhamos contigo 
Na eternidade!... 

Em Ti nos movemos para sempre.

Abençoa-nos a senda, 
Indica-nos a Sagrada Realização. 

E que a glória eterna Seja em teu eterno trono!...
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Resplandeça contigo a Infinita Luz, 
Mane em teu coração misericordioso 

A Soberana Fonte do Amor, 
Cante em tua Criação Infinita 
O sopro divino da eternidade. 

Seja a tua bênção 
Claridade aos nossos olhos, 
Harmonia ao nosso ouvido, 

Movimento às nossas mãos, 
Impulso aos nossos pés. 

No amor sublime da Terra e dos Céus!... 
Na beleza de todas as vidas, 

Na progressão de todas as coisas, 
Na voz de todos os seres, 

Glorificado sejas para sempre, Senhor.” 

Fonte: Melodia sublime tecida em misteriosa beleza 
por Ismália, descrita no capítulo 32 do livro OS MENSAGEIROS, 
de FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER, ditado pelo espírito ANDRÉ LUIZ.
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O Poder da Fé
EVANGELHO NO LAR

Entende-se como fé a confiança que se tem na realização
de uma coisa, a certeza de atingir determinado fim. Ela dá
uma espécie de lucidez que permite se veja, em
pensamento, a meta que se quer alcançar e os meios de
chegar lá, de sorte que aquele que a possui caminha, por
assim dizer, com absoluta segurança. Num como noutro
caso, pode ela dar lugar a que se executem grandes coisas.

A fé sincera e verdadeira é sempre calma; faculta a
paciência que sabe esperar, porque, tendo seu ponto de
apoio na inteligência e na compreensão das coisas, tem a

PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO
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certeza de chegar ao objetivo visado. A fé vacilante sente a
sua própria fraqueza; quando a estimula o interesse, torna-
se furibunda e julga suprir, com a violência, a força que lhe
falece. A calma na luta é sempre um sinal de força e de
confiança; a violência, ao contrário, denota fraqueza e
dúvida de si mesmo.

Cumpre não confundir a fé com a presunção. A verdadeira
fé se conjuga à humildade; aquele que a possui deposita
mais confiança em Deus do que em si próprio, por saber
que, simples instrumento da vontade divina, nada pode sem
Deus. Por essa razão é que os bons Espíritos lhe vêm em
auxílio. A presunção é menos fé do que orgulho, e o orgulho
é sempre castigado, cedo ou tarde, pela decepção e pelos
malogros que lhe são infligidos.

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capítulo XIX — A fé
transporta montanhas > O poder da fé.
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O meu Melhor Amigo
EVANGELHO INFANTOJUVENIL

Joãozinho gostava de ouvir
falar sobre Jesus. Porém, não
gostava nada de falar sobre a
escola. Não queria estudar.

Como não sabia ler, fazia muitas perguntas aos seus
irmãos e aos seus pais: 
- Onde está Jesus? O que Ele faz? Como é Ele? 
Muitas vezes, ele ficava pensativo, e a sua cabecinha
imaginava mil coisas sobre Jesus.

PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO
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Num domingo ensolarado,
Joãozinho foi fazer um passeio
com sua família. Passaram o
dia num lugar maravilhoso,
onde havia árvores, flores, e um
lindo lago de águas azuis.

Num domingo ensolarado, Joãozinho foi fazer um passeio
com sua família. Passaram o dia num lugar maravilhoso,
onde havia árvores, flores, e um lindo lago de águas azuis.

Levaram um cesto com sanduíches, bolos, sucos. A alegria
era geral: o garotinho se sentia feliz, igual a um passarinho,
voando para todos os lados. Sim, porque Joãozinho não
parava estava eufórico, junto às árvores. Corria sem parar.

Cansado de tanto subir e
descer, deitou-se sob uma
árvore e acabou adormecendo.
Não demorou muito, viu chegar
alguém perto dele.

Admirado, perguntou-lhe: 
- Você parece um anjo. Quem é você?
- Eu sou Jesus.
O menino, surpreso com aquela visita, não sabia o que
fazer. Então ouviu Jesus dizer:
- Calma, Joãozinho, sou seu amigo! Você precisa estudar.
Ouça-me! Sou seu amigo! 
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Muito confuso, o garoto retruca: 
- Meu amigo? Que bom! Agora poderei saber tudo sobre
você. Jesus! 
- Ele olhou docemente para o menino e respondeu: 
- Primeiro, Joãozinho, você precisa ir à escola, e lá, você vai
aprender a ler! Depois será mais fácil você saber o que
deseja. Não se esqueça que estou sempre ao seu lado. Sou
amigo de todas as crianças!

Nisso, Joãozinho é acordado pelo irmão, que 
o avisava da hora do almoço. O garoto ficou 
pensativo e emocionado. A mãe, notando o filho 
um tanto estranho, perguntou o que se 
passava, e ele respondeu:
 - Estou emocionado, porque falei com Jesus!
Ele disse ser o amigo de todas crianças!
 - Você devia estar alegre, disse-lhe a mãe.
 - Estou contente, mamãe, mas eu gostaria de ter
conversado um pouco mais com Ele! Me acordaram, e
Jesus foi embora. 

Sua mãe afirmou, bondosamente:
- Não foi, não. Jesus está sempre ao
lado das crianças!
- Verdade? disse, arregalando os
olhinhos. Que bom! Então Ele vai me
acompanhar à escola! Quando eu for
aprender a ler. Ele irá comigo. E vou
ler muitas coisas sobre Jesus! 

Fonte: www.passatempoespirita.com.br

https://www.passatempoespirita.com.br/products/o-meu-melhor-amigo/
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Grupo de Evangelho
com Irradiação

Aos sábados às 19 horas, o Grupo de Evangelho com
Irradiação da FLF, realiza um encontro de orações! Pela
plataforma zoom conectamos as pessoas que queiram ler
o Evangelho e orar para as pessoas que precisam de ajuda.
Este trabalho é realizado com muita amor e dedicação e
você pode participar! 

Se inscreva no QR code para participar: 

ACONTECEU NA FLF
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Eleve a sua vibração
Visite a nossa livraria e presenteie você ou alguém querido

com um livro! Ou venha conhecer a nossa biblioteca e
escolha um livro e tenha uma ótima leitura!

DICAS DE LEITURA

20

Em Os mensageiros, o Espírito André Luiz relata experiências de
Espíritos que reencarnaram com instruções específicas para
atingir o aprimoramento pessoal, mas que nem sempre foram
bem sucedidos em suas tarefas. Mostra a vida no mundo
espiritual, mostra a necessidade do estudo, da prática e do
trabalho aplicados na esfera íntima de cada um, para que o
retorno à pátria espiritual aconteça com a certeza do
cumprimento dos compromissos assumidos antes de renascer.
Teve seu filme lançado dia 25 de janeiro nos cinemas.

Os Mensageiros
Francisco Cândido Xavier e André Luiz
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Após uma doença, o médico André Luiz desperta em um
ambiente sombrio e desconhecido. Pouco tempo depois é
levado à colônia espiritual Nosso Lar, um lugar que nunca
imaginou existir e que, ao mesmo tempo, é tão semelhante à
Terra. É nesta região de cura, aprendizado e constante trânsito
que André Luiz passa a entender que existe uma realidade à
nossa espera após a morte, uma nova forma de viver que
representa apenas o início da jornada. A narrativa vibrante,
psicografada por Francisco Cândido Xavier no ano de 1944, é a
preferida de milhares de leitores espíritas, tendo sido adaptada
para o cinema em 2010.

Nosso Lar
Francisco Cândido Xavier e André Luiz
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Espitirinhas
HUMOR ESPÍRITA
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415 - Promessa de ano novo 173 - Estudo

Por Wilton Pontes



Programação segunda-feira  .AGENDA . 

Mediunidade Estudo e Prática 1 

A Gênese de Allan Kardec

Escola de Aprendizes do Evangelho
9ª TURMA

Nosso Lar – Estudo Sistematizado

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Estudo Sistematizado - Turma Nova

Clique aqui para se inscrever
Ou escaneie o QR Code ao lado
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Grupos de estudo
17h30 às 19h30 - Início 05/02/24

SEGUNDA-FEIRA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UeFy1MdhaiT9V8lrF7knpJPYHYUBczGbLCKZjfWgEpKCEg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UeFy1MdhaiT9V8lrF7knpJPYHYUBczGbLCKZjfWgEpKCEg/closedform


Programação quarta-feira  .AGENDA . 

Evangelização Juvenil
Idade acima de 7 anos, das 19h30 às 20h20

Introdução ao Espiritismo
Presencial, das 20h30 às 21h30

Evangelização Infantil
Idade até 7 anos, das 19h30 às 20h20

A AFABILIDADE E A DOÇURA
Regina

A CADA UM SEGUNDO SUAS OBRAS
João

CUIDADO COM A AVAREZA
Eunice

NÃO SEPAREIS O QUE DEUS UNIU
Márcia

07

21

14

28
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Estudos
A partir de 7/2/2024

Palestras de Fevereiro
Atendimento às quartas, a partir das 16h



Convite  .AGENDA . 
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Evangelho no Lar
Todos os sábados às 19h, pela plataforma ZOOM

CONVITE

Convidamos você e toda a sua família, para participar aos
sábados do nosso Grupo de Evangelho com Irradiação!
Como trabalhadores e estudantes espíritas, sabemos da
importância da Oração dentro dos nossos lares, para
mantermos a Elevação do nosso padrão vibratório. 

Como funciona nosso Evangelho: 

Faremos uma oração inicial;1.
São escolhidos alguns participantes (antecipadamente)
para fazer a leitura do texto do Evangelho;

2.

E ao final, faremos uma Irradiação, onde incluímos os
nomes das pessoas que necessitam. 

3.

Todas as reuniões são todas pelo ZOOM e o link será
sempre disponibilizado instantes antes no grupo. 
Esperamos vocês!

Clique aqui para participar
Ou escaneie o QR Code ao lado

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
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Caravana
da Alegria
Todo 3° sábado do mês, com

encontro na FLF às 14h

CONVITE

Venha conosco levar alegria e carinho
nos asilos para quem precisa! 



Siga nosso instagram
      fraternidadeluzefeblumenau

Conheça o nosso 
canal no Youtube
      CanalFraternidadeLuzeFe
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No nosso site 
fraternidadeluzefe.com 
você pode assistir as palestras 
e irradiações da semana, ler as
novidades no fórum e muito mais.

Os conteúdos dos estudos da 
sua turma também estão no site.

https://www.instagram.com/fraternidadeluzefeblumenau/
https://www.youtube.com/@CanalFraternidadeLuzeFe


Se precisar, entre em contato conosco 
 pelas redes sociais ou pelo e-mail:

flf@gmail.com

Venha nos visitar no endereço:

R. Frederico Voelz, 730
 Itoupava Central

Blumenau, SC

Até março!

mailto:flf@gmail.com
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7

