
 

PLEXO CORONÁRIO – PINEAL 
sustentação de todo sistema nervoso, Gerenciador dos 

demais centros de força 

PLEXO LARÍNGEO – TIREÓIDE 

Sistema respiratório, fala, processo 

inicial da digestão e pressão arterial. 

PLEXO CARDÍACO – TIMO 

Coração e sistema 

circulatório e pulmões 

PLEXO EXPLÊNICO – PÂNCREAS 
fígado, vesícula biliar, baço, rins, 

pâncreas e sistema excretor. 

PLEXO GENÉSICO – OVÁRIOS/TESTÍCULOS 

Sistema reprodutor 

PLEXO GÁSTRICO – PÂNCREAS 
Sistema digestivo 

PLEXO BÁSICO –  COCCIX – sistema 

excretor, reenviar a energia vital 

circulante dos centros de força, de 

UMERAL - alto da coluna cervical: 

sistema de músculos, ossos e nervos, 

centro de atração magnética. 

PLEXO FRONTAL – HIPÓFISE 

córtex cerebral, Responsável pelos 

sentidos de visão, audição, tato, paladar 

e olfato 

NADIS – canais de energia vital 
Ida - representa a energia lunar, ligada 

ao discernimento  

Pingala - simboliza a energia solar, 

conectada à ação  

Sushumna - canal central de energia 

que percorre a coluna vertebral. 

 



 


