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4° Exercicio: Adormecer uma crianca

Quando houver realizado com sucesso as experiéncias de atragio para
tras e para frente, podera tentar uma nova experiéncia de desenml‘wme;ﬂ:
do magnetismo pessoal: o adormecimento. Em um primeiro momento, &
aconselhavel exercé- -lo sobre um animal familiar. Escolha, de preferéncia,

um cdo, O seu proprio ou um animal que conhega bem e, nio apresente
agressividade, nervosismo, etc. Para adormecé-lo, o instalamos em uma
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