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2° Exei
reicio
103 As mumificagoes

Jue no est
servag e fundamer
r enta 0 magnetismo c
emiss gnética exercitando a mumif ;
gl icagio de pedage a
Coloque pedago de carne sobre u
mente untada com 6leo vegetal, ponha sobre uma i

ventilada ¢ nada, sem exce:
I iluminada, sem excesso de umidade. A magnetizagio se fard

edimento da imposicao palmar simples, seguida de um breve

segundo o pr

passe. Imponha as mdos, bem abertas, com as palmas em dire

30 a0 objeto

durante quinze segundos. Entdo inicie um movimento lento longitudinal

conservando a distancia de dez centimetros do objeto. Feche as mios
Distancie-se, ligeiramente, da superficie plana onde estd o objeto; depois

repita o exercicio como indicado no inicio. Este movimento deve ser feito
30 palmar

rapidamente. Quando se esta com as maos na posigao de impos
as palmas dirigidas para baixo. Recomegamos o mesmo

as reabrimos, com
6 os longitudinais. Repetir-se-d &

procedimento de “parada obrigatoria”, ap
operag: cinco vezes. No dia seguinte, nova sessio de
magnetizagdo ¢
repetindo-as por ¢inco dias.

de carne com um tecido leve

o de vinte a vinte ¢

onforme indicada acima, Deve-se fazer uma sessio por dia,
Ao final da quinta sessio, envolve-se 0 pedago

¢ ventilado, ou com um papel adequado.
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Armazena-se em um lugar bem ventilade és ou quatro dias,

eno 0dof cto de
desprendendo algumas vezes um pequeno od { um aspecto g

s, & €A
que se dissipard. Duas semanas mais tarde,

ki
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um velho pedago de madeira, e estard mumific

“ m 0s Materiajg
mifica

o cor
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Podemos experimentar a prtica de mu -
frutos...). Quanto M
¢ esul
agnético. OS €S

praticarmos  este

que quisermos (peixes, flores. Itados obtidog

exercicio, mais desenvolveremos o poder mz naterial da existéncia

a ma

S0 um excelente estimulo, contribuindo como prov

do magnetismo

do magne stico através da
. er magnético a l

Aconselhamos os iniciantes a reforgar seu poder Mag

o 5 e iniciar as primeirag
autossugestdo. Pensando, com firmeza, no momento de ir

5 2o o€ - > (este objeto) seja
ssoes de magnetismo por imposigao: “Eu quero que (
mumificado.

U vou mumificd-lo”.
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