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PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO

Segundo o Espiritismo, a caridade não é apenas um ato de
assistência material, mas a virtude soberana e a base
fundamental para a evolução espiritual. A máxima deixada
por Allan Kardec, “Fora da caridade não há salvação”,
resume a importância desse princípio: ela é o único
caminho para a verdadeira libertação e progresso da alma.

Para entender a caridade sob a ótica espírita, o ponto de
partida clássico é a Questão 886 de O Livro dos Espíritos,
onde Kardec pergunta qual o verdadeiro sentido da
caridade, tal como Jesus a entendia. A resposta dos
Espíritos é tripla e profunda:

1. Benevolência para com todos
2. Indulgência para com as imperfeições alheias
3. Perdão das ofensas

A Caridade
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O Espiritismo divide a caridade em duas dimensões
complementares, mas com pesos diferentes para a
evolução da alma:

Caridade Material: É o auxílio físico — dar de comer a
quem tem fome, vestir o nu, amparar o necessitado. É
fundamental e urgente, mas, segundo os Espíritos, é a
mais fácil de praticar, pois muitas vezes exige apenas
recursos financeiros.
Caridade Moral: É a mais difícil e a mais meritória.
Consiste em suportar as pessoas difíceis, ouvir com
paciência, consolar o aflito, não julgar e, acima de tudo,
perdoar. É doar o próprio tempo, o amor e a energia
psíquica em benefício do outro.

Na visão espírita, a caridade é o amor em movimento. Ela
não deve ser praticada por obrigação, medo do "inferno" ou
desejo de recompensa (seja terrena ou celestial). O
verdadeiro caridoso faz o bem pelo prazer de ser útil.

Se você faz o bem esperando reconhecimento, elogios ou
para "limpar a consciência", o ato perde o seu valor
espiritual profundo, transformando-se em uma transação
comercial ou em orgulho disfarçado.

O Espiritismo resgata o ensinamento evangélico de "não
saiba a vossa mão esquerda o que faz a vossa mão
direita".

A Caridade   REFLEXÃO DO MÊS  .
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O orgulho destrói o mérito: Fazer propaganda da
própria caridade ou humilhar quem recebe a ajuda
anula o valor moral da ação.
A verdadeira caridade é delicada: Ela altera a vida do outro
sem que ele se sinta inferiorizado por precisar de ajuda.

Um dos pontos mais tocantes do Evangelho Segundo o
Espiritismo (Capítulo XI) aborda a indulgência. Ser
indulgente significa não ver o mal onde ele não está, fechar
os olhos para as fraquezas alheias e focar no que o outro
tem de bom. O espírita entende que cada um está em um
degrau evolutivo diferente e que criticar o erro do próximo
não o ajuda a melhorar.

Resumo Prático da Caridade Espírita

O que É Caridade:
Ouvir alguém que precisa desabafar.
Ter paciência com os defeitos da família e amigos.
Perdoar uma ofensa e esquecê-la de verdade.
Doar-se sem esperar nada em troca.

O que NÃO É Caridade:
Fazer o bem esperando aplausos ou postagens em
redes sociais.
Dar uma esmola com desdém para se livrar do pedinte.
Apontar o erro do outro sob o pretexto de "crítica
construtiva".
Humilhar quem recebe o auxílio.

05
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A Caridade   REFLEXÃO DO MÊS  .
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A Caridade   REFLEXÃO DO MÊS  .

Em suma, para o Espiritismo, a caridade é o motor da
evolução universal. Sem ela, o conhecimento intelectual e a
própria fé são vazios. É na prática do bem ao próximo que
o ser humano se sintoniza com as leis divinas e constrói a
sua própria felicidade futura.

O Dia Nacional da Caridade foi instituído oficialmente no
Brasil por meio da Lei nº 5.063 de 4 de julho de 1966. A
data visa incentivar a solidariedade e o bom entendimento
entre as pessoas, servindo de reflexão sobre o altruísmo e
a assistência aos mais vulneráveis.

Fonte: Evangelho segundo Espiritismo e Livro dos Espíritos

https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1960-1969/lei-5063-4-julho-1966-368926-publicacaooriginal-1-pl.html


PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO

Em Julho de 1859 foi lançado a obra “O que é o
Espiritismo” por Allan Kardec. “O que é o Espiritismo"é uma
obra introdutória que resume os fundamentos da Doutrina
Espírita de forma acessível e direta. O livro está estruturado
em três partes principais, onde o autor dialoga com críticos,
céticos e sacerdotes para desmistificar conceitos, explica
princípios básicos como reencarnação e imortalidade da
alma, e aborda o Espiritismo como ciência, filosofia e
moral.
A obra é estruturada de forma simples e direta, dividida em
três capítulos principais:

1. Diálogos com Críticos e Céticos
Kardec simula conversas com três tipos de pessoas que
contestavam a doutrina na época:
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Obra “O que é o
Espiritismo” 



O Crítico: Alguém que ataca o Espiritismo por
preconceito ou desconhecimento. Kardec responde
com lógica e bom senso.
O Cético: Alguém que duvida por falta de provas
científicas. Kardec explica que os fenômenos exigem
estudo sério, não exibições de laboratório.
O Sacerdote: Um religioso que vê contradições com a
Igreja. Kardec demonstra que o Espiritismo resgata a
essência moral do Cristianismo.

2. Elementos Elementares da Doutrina
Este capítulo resume a parte teórica e prática do
Espiritismo, abordando:

A natureza dos Espíritos: Quem são, de onde vêm e
para onde vão após a morte.
As comunicações: Como funciona a mediunidade e o
intercâmbio entre o mundo físico e o espiritual.
Pluralidade dos mundos: A existência de vida e
evolução em outros planetas.
Pluralidade das existências: A reencarnação como a
única forma justa de evolução e reparação de erros.

3. Solução de Problemas Psicológicos e Morais
Kardec utiliza a visão espírita para responder a questões
profundas da humanidade: 

A causa do sofrimento: Explica as dores humanas
através das leis de causa e efeito (desta e de vidas
passadas).

Existência de Deus segundo o Espiritismo   ARTIGO  . 08
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O objetivo da vida: A busca pelo autoaperfeiçoamento
moral e intelectual.
Consolo diante da morte: A certeza de que a vida
continua e de que reencontraremos os seres queridos.

O livro aborda a justiça Divina: desigualdades, sofrimento e
a Lei de Causa e Efeito. O entendimento da reencarnação e
da lei de ação e reação remove o sentimento de revolta
diante das injustiças sociais e das dores humanas.

Responsabilidade pessoal: O indivíduo deixa de culpar a
Deus, ao "destino" ou ao azar pelos seus problemas,
assumindo o papel de construtor do próprio futuro.
Resignação ativa: O sofrimento deixa de ser visto como
castigo e passa a ser compreendido como ferramenta
de aprendizado ou reparação necessária.
Estímulo ao bem: Sabendo que toda ação gera uma
consequência (nesta ou em vidas futuras), a pessoa policia
seus atos cotidianos com mais rigor, evitando o mal.

Faz a explicação espírita sobre a loucura, suicídio e a
obsessão. A visão espiritual sobre os transtornos mentais e a
autodestruição modifica a forma de lidar com a dor psíquica.

Prevenção ao suicídio: O Espiritismo demonstra que o
suicídio não destrói a vida, apenas agrava o sofrimento
do Espírito, que desperta no além-túmulo com as
mesmas dores e com o perispirito danificado. Isso
funciona como uma poderosa barreira psicológica
contra o ato.

 

09
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Existência de Deus segundo o Espiritismo   ARTIGO  .
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Abordagem integrada da loucura e obsessão:
Compreender que muitas doenças mentais têm origem
em processos obsessivos (influência espiritual
negativa) faz com que o indivíduo busque o tratamento
médico convencional somado à terapia desobsessiva
(passes, prece, evangelização).
Fim do preconceito: Passa-se a ver o doente mental ou
o obsidiado como um irmão necessitado de amparo, e
não como alguém "amaldiçoado".

Explica a alma antes, durante e depois da vida terrena.
Essa visão integradora dá um sentido contínuo à existência,
eliminando o materialismo.

Antes (Preexistência): Dá a lógica para as vocações
inatas, simpatias imediatas e tendências que trazemos
desde o nascimento.
Durante (Encarnação): A vida física passa a ser vista
como um estágio escolar temporário. O foco muda do
acúmulo de bens materiais para o desenvolvimento de
virtudes morais e intelectuais.
Depois (Imortalidade): O medo da morte desaparece,
pois ela é entendida apenas como uma mudança de
plano. Isso suaviza o luto pela perda de entes queridos,
mantendo a certeza do reencontro.

Em resumo, a obra defende que o Espiritismo é, ao mesmo
tempo, uma ciência de observação, uma filosofia
espiritualista e uma doutrina com consequências morais
profundas.

Existência de Deus segundo o Espiritismo   ARTIGO  .

Fonte: Livro "O que é o Espiritismo"



PRÓXIMO ARTIGOVOLTAR AO SUMÁRIO

Caridade e humildade, tal a senda única da salvação.
Egoísmo e orgulho, tal a da perdição. Este princípio se acha
formulado nos seguintes precisos termos: “Amarás a Deus
de toda a tua alma e a teu próximo como a ti mesmo; toda a
lei e os profetas se acham contidos nesses dois
mandamentos.” E, para que não haja equívoco sobre a
interpretação do amor de Deus e do próximo, acrescenta: “E
aqui está o segundo mandamento que é semelhante ao
primeiro”, isto é, que não se pode verdadeiramente amar a
Deus sem amar o próximo, nem amar o próximo sem amar a
Deus. Logo, tudo o que se faça contra o próximo o mesmo é
que fazê-lo contra Deus. Não podendo amar a Deus sem
praticar a caridade para com o próximo, todos os deveres do
homem se resumem nesta máxima: 

FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO.

PALAVRA DO EVANGELHO

O mandamento maior
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 Ainda quando eu falasse todas as línguas dos homens e a
língua dos próprios anjos, se eu não tiver caridade, serei
como o bronze que soa e um címbalo que retine; – ainda
quando tivesse o dom de profecia, que penetrasse todos os
mistérios, e tivesse perfeita ciência de todas as coisas;
ainda quando tivesse toda a fé possível, até ao ponto de
transportar montanhas, se não tiver caridade, nada sou. – E,
quando houvesse distribuído os meus bens para alimentar
os pobres e houvesse entregado meu corpo para ser
queimado, se não tivesse caridade, tudo isso de nada me
serviria.

A caridade é paciente; é branda e benfazeja; a caridade não
é invejosa; não é temerária, nem precipitada; não se enche
de orgulho; – não é desdenhosa; não cuida de seus
interesses; não se agasta, nem se azeda com coisa alguma;
não suspeita mal; não se rejubila com a injustiça, mas se
rejubila com a verdade; tudo suporta, tudo crê, tudo espera,
tudo sofre.

Agora, estas três virtudes: a fé, a esperança e a caridade
permanecem; mas, dentre elas, a mais excelente é a
caridade (S. Paulo, 1ª Epístola aos Coríntios, 13:1 a 7 e 13.)

O mandamento maior  EVANGELHO  .
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Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capítulo XV — Fora da caridade não há
salvação > Necessidade de caridade, segundo S. Paulo



Narciso, um garoto muito mimado, vivia sempre criando
problemas com os colegas.   Ele não aceitava ser contrariado.
Sua vontade tinha sempre que prevalecer. E, quando isso não
acontecia, fechava-se, irritado, e não conversava com
ninguém.

Aproximava-se a primavera, estação das flores. Num lindo dia
de sol, a professora levou os seus alunos até um jardim, no
fundo da escola.

PRÓXIMO ARTIGO
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VOLTAR AO SUMÁRIO

O Girassol

EVANGELHO INFANTOJUVENIL



  O Girassol   EVANGELHO INFANTOJUVENIL  . 14
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 — Como vocês sabem, o inverno está terminando e logo a
primavera vai chegar. Por isso, hoje vamos ter uma aula prática de
jardinagem. Já aprenderam em classe o que as plantas precisam
para germinar, se desenvolver e dar flores ou frutos. Então, vocês
vão agora plantar as sementes ou mudas que trouxeram de casa.
  Os alunos, animados, foram retirando das sacolas o que haviam
trazido para plantar. Cada um deles escolheu uma espécie
diferente de flor.



   E assim, cada um deles mostrava o que trouxera de casa:
roseiras, crisântemos, petúnias, violetas, margaridas e muito mais.  
    Narciso, que lembrou na última hora a necessidade de levar uma
planta para a escola, ao sair de casa arrancou a primeira que
encontrou. Ao observar o que os colegas trouxeram, sentiu-se
diminuído ao ver que havia plantas muito mais bonitas que a sua.
      Vendo que só ele se mantinha calado, a professora perguntou:

15
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NÃO SEI NOME DESSA
PLANTA, PROFESSORA.

ALGUÉM SABE?

  O Girassol   EVANGELHO INFANTOJUVENIL  .
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    Um dos meninos comentou em tom de brincadeira:
   — O Narciso tem nome de flor, mas se assemelha mais à sensitiva:
ninguém pode se aproximar dele!
  Os demais caíram na risada. Sentindo-se humilhado perante o
conhecimento do outro e a brincadeira do colega, Narciso revidou,
irritado:

NARCISO BAIXOU A CABEÇA. TALVEZ A
RESPOSTA ESTIVESSE NESSA FRASE,

PENSOU.
 RAFAEL SEMPRE ESTAVA CERCADO DE

AMIGOS, E ELE SEMPRE SOZINHO.
NINGUÉM GOSTAVA DELE. 

SENTIU QUE PRECISAVA MUDAR
SEU COMPORTAMENTO SE
QUISESSE FAZER AMIGOS.

  O Girassol   EVANGELHO INFANTOJUVENIL  .
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  Pela primeira vez, sentiu necessidade de ser verdadeiro,
humildemente reconhecendo seus erros.
    Trocaram um sorriso e,  a partir dali,  passaram  a conversar,   
falando sobre a escola, futebol e do que cada um mais gostava.
     Naquele pequeno trajeto, aprenderam a se conhecer melhor e
Narciso passou a estimar Rafael. Pareciam velhos amigos.

  O Girassol   EVANGELHO INFANTOJUVENIL  .
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Ao chegar em casa, convidou-o para entrar e conhecer sua mãe, e
o outro aceitou, satisfeito.

Fonte: O Consolador - Revista Semanal de Divulgação Espírita

  O Girassol   EVANGELHO INFANTOJUVENIL  .



Caravana da Alegria

Neste dia 21 de junho tivemos a Caravana da Alegria
levando consolo, música e oração aos idosos da casa de
repouso Dona Dalva.

Venham você também levar alegria na próxima carava!
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ACONTECEU NA FLF
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ACONTECEU NA FLF  

A Fraternidade
Luz e Fé esteve
presente em
Florianópolis no
fórum Espírita de
2026.

Fórum Espírita

20
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ACONTECEU NA FLF  

Reunião dos
Coordenadores 

Neste domingo dia 28 de junho tivemos uma reunião dos
coordenadores da Fraternidade Luz e Fé.  Tivemos a
presença da Dilva Zeferino, presidente da 4ª URE-FEC para
trabalhar A Carta de Intenções do Movimento Espírita
Catarinense para os próximos 5 anos.
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Eleve a sua vibração
Visite a nossa livraria e presenteie você ou alguém querido

com um livro! Ou venha conhecer a nossa biblioteca e
escolha um livro e tenha uma ótima leitura!

DICAS DE LEITURA

Ao apresentar este importante livro aos
leitores, Kardec afirmou: “Este resumo não
é somente útil para os iniciantes que
poderão nele, em pouco tempo, ter as
noções mais essenciais e conhecer os
princípios que eles não devem jamais
perder de vista.

Allan Kardec
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Boa Nova é uma obra-prima da literatura
espírita psicografada por Francisco
Cândido Xavier, com o Espírito Humberto
de Campos. Cada capítulo traz à tona
sentimentos profundos, dilemas
humanos e a luz do Evangelho,
proporcionando ao leitor uma experiência
de aprendizado e reflexão. 

O que é o espiritismo?

Chico Xavier
Boa Nova



Espitirinhas
HUMOR ESPÍRITA

Por Wilton Pontes

22
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Grupos de Estudo 2026

Toda segunda das 19h30 às 21h
SEGUNDA-FEIRA

Turma Escola de Aprendizes do Evangelho
11ª TURMA

Todo sábado das 14h às 15h30
SÁBADO

Turma Escola de Aprendizes do Evangelho
10ª TURMA

Estudo Sistematizado do
Livro dos Espíritos

Estudo Sistematizado do livro
O Céu e o Inferno

Estudo Sistematizado do livro
Missionários da Luz

Programação estudos  .AGENDA .     24
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Estudo Sistematizado do livro
Evangelho Segundo o Espiritismo



Programação palestras  .AGENDA .     25

Palestras de Julho
QUARTA-FEIRA

29 NA LUZ DA INDULGÊNCIA
Regina

Evangelização Infantil
Turma 1 - Até 7 anos

Evangelização Adolescente
Turma 2 - 8 a 12 anos

Evangelização Juvenil
Turma 3 - acima de 13 anos

Toda quarta das 19:30 às 20h20

EVANGELIZAÇÃO

O COFRE DO CÉU
Marcelo22

DEIXAI VIM A MIM AS CRIANÇAS
ESPIRITUAIS
Eunice

01

O CAMINHO DA OBEDIÊNCIA E DA
RESIGNAÇÃO COM JESUS
Marcia

15
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PRECE: APOIO DIVINO QUE NÃO FALHA 
João08



19 de Julho
 encontro na FLF às 13:30h

Venha conosco levar alegria e
carinho para quem mais precisa! 

CONVITE
Caravana da Alegria

 Lar Bem Viver



Café de Aniversário  CONVITE .     2129
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   Venha confraternizar conosco!   



Faça o Evangelho no Lar  .CONVITE .     2128

COMO
FAZER O
EVANGELHO
NO LAR

Escolha um dia e hora da
semana bons para todos.

Traga um jarro com água, comece
com uma oração sincera e edificante.
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Faça o Evangelho no Lar  .CONVITE .     2129

Leia um trecho do Evangelho e
converse sobre ele com os

participantes.

Faça um oração de encerramento
e envie vibrações de amor e paz

aos necessitados.
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No final, cada um bebe
a água fluidificada.

Sinta as vibrações positivas
durante a semana.

Faça o Evangelho no Lar  .CONVITE .     
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Clique aqui para participar
Ou escaneie o QR Code ao lado

Convidamos você e toda a sua família, para participar aos
sábados do nosso Grupo de Evangelho com Irradiação! Como
trabalhadores e estudantes espíritas, sabemos da importância
da Oração dentro dos nossos lares, para mantermos a Elevação
do nosso padrão vibratório. Como funciona nosso Evangelho:

Faremos uma oração inicial;
São escolhidos alguns participantes (antecipadamente)
para fazer a leitura do texto do Evangelho;
E ao final, faremos uma Irradiação, onde incluímos os
nomes das pessoas que necessitam.

Todas as reuniões são pelo ZOOM e o link será sempre
disponibilizado instantes antes no grupo. 
Esperamos vocês!

Todos os sábados às 20h, pela plataforma ZOOM

Grupo de Evangelho
com Irradiação

CONVITE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform


Clique aqui para participar
Ou escaneie o QR Code ao lado

Convidamos você e toda a sua família, para participar nas
terças-feiras às 21h30 do nosso Grupo de Preces e Irradiações
para a Prevenção do Suicídio! 

Orar pelos suicidas é um ato de caridade para todos os que
sabem das consequências desse desencarne, porque as
vibrações de amizade, de amor, de carinho, suavizam os
sofrimentos, estimulando a resignação, a compreensão do
sofredor, tornando-o receptivo ao auxílio dos amigos
espirituais.

Todas as reuniões são pelo ZOOM e o link será sempre
disponibilizado instantes antes no grupo. 

Venha fazer parte deste trabalho de caridade!

Toda terça-feira às 21:30h, pela plataforma ZOOM

 Preces e Irradiações
 Prevenção do Suicídio

CONVITE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform


No nosso site 
fraternidadeluzefe.com 
você pode assistir as palestras 
e irradiações da semana, ler as
novidades no fórum e muito mais.

Os conteúdos dos estudos da 
sua turma também estão no site.

Siga nosso instagram
      fraternidadeluzefeblumenau

Conheça o nosso 
canal no Youtube
      CanalFraternidadeLuzeFe

    www.facebook.com/ordemflf 
Acompanhe nosso facebook
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https://www.instagram.com/fraternidadeluzefeblumenau
https://www.youtube.com/CanalFraternidadeLuzeFe
https://www.youtube.com/CanalFraternidadeLuzeFe
https://www.youtube.com/CanalFraternidadeLuzeFe


Se precisar, entre em contato conosco 
 pelas redes sociais ou pelo e-mail:

flf@gmail.com

Venha nos visitar no endereço:

R. Frederico Voelz, 730
 Itoupava Central

Blumenau, SC

Até  Agosto!

mailto:flf@gmail.com
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7
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	REFLEXÃO DO MÊS  .
	Em suma, para o Espiritismo, a caridade é o motor da evolução universal. Sem ela, o conhecimento intelectual e a própria fé são vazios. É na prática do bem ao próximo que o ser humano se sintoniza com as leis divinas e constrói a sua própria felicidade futura.
	O Dia Nacional da Caridade foi instituído oficialmente no Brasil por meio da Lei nº 5.063 de 4 de julho de 1966. A data visa incentivar a solidariedade e o bom entendimento entre as pessoas, servindo de reflexão sobre o altruísmo e a assistência aos mais vulneráveis.
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	Obra “O que é o Espiritismo”
	Kardec simula conversas com três tipos de pessoas que contestavam a doutrina na época:

	ARTIGO  .
	Existência de Deus segundo o Espiritismo


	O Crítico: Alguém que ataca o Espiritismo por preconceito ou desconhecimento. Kardec responde com lógica e bom senso.
	O Cético: Alguém que duvida por falta de provas científicas. Kardec explica que os fenômenos exigem estudo sério, não exibições de laboratório.
	O Sacerdote: Um religioso que vê contradições com a Igreja. Kardec demonstra que o Espiritismo resgata a essência moral do Cristianismo.
	2. Elementos Elementares da Doutrina Este capítulo resume a parte teórica e prática do Espiritismo, abordando:
	A natureza dos Espíritos: Quem são, de onde vêm e para onde vão após a morte.
	As comunicações: Como funciona a mediunidade e o intercâmbio entre o mundo físico e o espiritual.
	Pluralidade dos mundos: A existência de vida e evolução em outros planetas.
	Pluralidade das existências: A reencarnação como a única forma justa de evolução e reparação de erros.
	3. Solução de Problemas Psicológicos e Morais Kardec utiliza a visão espírita para responder a questões profundas da humanidade:
	A causa do sofrimento: Explica as dores humanas através das leis de causa e efeito (desta e de vidas passadas).
	ARTIGO  .
	Existência de Deus segundo o Espiritismo


	O objetivo da vida: A busca pelo autoaperfeiçoamento moral e intelectual.
	Consolo diante da morte: A certeza de que a vida continua e de que reencontraremos os seres queridos.
	O livro aborda a justiça Divina: desigualdades, sofrimento e a Lei de Causa e Efeito. O entendimento da reencarnação e da lei de ação e reação remove o sentimento de revolta diante das injustiças sociais e das dores humanas.
	Responsabilidade pessoal: O indivíduo deixa de culpar a Deus, ao "destino" ou ao azar pelos seus problemas, assumindo o papel de construtor do próprio futuro.
	Resignação ativa: O sofrimento deixa de ser visto como castigo e passa a ser compreendido como ferramenta de aprendizado ou reparação necessária.
	Estímulo ao bem: Sabendo que toda ação gera uma consequência (nesta ou em vidas futuras), a pessoa policia seus atos cotidianos com mais rigor, evitando o mal.
	Faz a explicação espírita sobre a loucura, suicídio e a obsessão. A visão espiritual sobre os transtornos mentais e a autodestruição modifica a forma de lidar com a dor psíquica.
	Prevenção ao suicídio: O Espiritismo demonstra que o suicídio não destrói a vida, apenas agrava o sofrimento do Espírito, que desperta no além-túmulo com as mesmas dores e com o perispirito danificado. Isso funciona como uma poderosa barreira psicológica contra o ato.
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	Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capítulo XV — Fora da caridade não há salvação > Necessidade de caridade, segundo S. Paulo
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	Caravana da Alegria
	Neste dia 21 de junho tivemos a Caravana da Alegria levando consolo, música e oração aos idosos da casa de repouso Dona Dalva.
	Venham você também levar alegria na próxima carava!

	Fórum Espírita
	A Fraternidade Luz e Fé esteve presente em Florianópolis no fórum Espírita de 2026.

	Reunião dos Coordenadores
	Neste domingo dia 28 de junho tivemos uma reunião dos coordenadores da Fraternidade Luz e Fé.  Tivemos a presença da Dilva Zeferino, presidente da 4ª URE-FEC para trabalhar A Carta de Intenções do Movimento Espírita Catarinense para os próximos 5 anos.
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	Grupos de Estudo 2026
	SEGUNDA-FEIRA
	Toda segunda das 19h30 às 21h
	Turma Escola de Aprendizes do Evangelho 10ª TURMA
	Estudo Sistematizado do Livro dos Espíritos
	Estudo Sistematizado do livro O Céu e o Inferno
	Estudo Sistematizado do livro Missionários da Luz
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	SÁBADO
	Todo sábado das 14h às 15h30
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	AGENDA .

	QUARTA-FEIRA


	Palestras de Julho
	DEIXAI VIM A MIM AS CRIANÇAS ESPIRITUAIS Eunice
	PRECE: APOIO DIVINO QUE NÃO FALHA  João
	O CAMINHO DA OBEDIÊNCIA E DA RESIGNAÇÃO COM JESUS Marcia
	O COFRE DO CÉU Marcelo
	NA LUZ DA INDULGÊNCIA Regina
	EVANGELIZAÇÃO
	Toda quarta das 19:30 às 20h20
	Evangelização Infantil Turma 1 - Até 7 anos
	Evangelização Adolescente Turma 2 - 8 a 12 anos
	Evangelização Juvenil Turma 3 - acima de 13 anos
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	CONVITE
	Caravana da Alegria  Lar Bem Viver
	Venha conosco levar alegria e carinho para quem mais precisa!

	CONVITE .

	Venha confraternizar conosco!
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	COMO FAZER O EVANGELHO NO LAR
	Escolha um dia e hora da semana bons para todos.
	Traga um jarro com água, comece com uma oração sincera e edificante.
	INFORMATIVO LUZ E FÉ • ANO VI • 67ª ED. • JULHO/2026

	CONVITE .

	Leia um trecho do Evangelho e converse sobre ele com os participantes.
	Faça um oração de encerramento e envie vibrações de amor e paz aos necessitados.
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	CONVITE .

	No final, cada um bebe a água fluidificada.
	Sinta as vibrações positivas durante a semana.
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	Grupo de Evangelho com Irradiação
	Todos os sábados às 20h, pela plataforma ZOOM
	Convidamos você e toda a sua família, para participar aos sábados do nosso Grupo de Evangelho com Irradiação! Como trabalhadores e estudantes espíritas, sabemos da importância da Oração dentro dos nossos lares, para mantermos a Elevação do nosso padrão vibratório. Como funciona nosso Evangelho:
	Faremos uma oração inicial;
	São escolhidos alguns participantes (antecipadamente) para fazer a leitura do texto do Evangelho;
	E ao final, faremos uma Irradiação, onde incluímos os nomes das pessoas que necessitam.
	Todas as reuniões são pelo ZOOM e o link será sempre disponibilizado instantes antes no grupo.  Esperamos vocês!
	Clique aqui para participar Ou escaneie o QR Code ao lado
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	Preces e Irradiações  Prevenção do Suicídio
	Toda terça-feira às 21:30h, pela plataforma ZOOM
	Convidamos você e toda a sua família, para participar nas terças-feiras às 21h30 do nosso Grupo de Preces e Irradiações para a Prevenção do Suicídio!
	Orar pelos suicidas é um ato de caridade para todos os que sabem das consequências desse desencarne, porque as vibrações de amizade, de amor, de carinho, suavizam os sofrimentos, estimulando a resignação, a compreensão do sofredor, tornando-o receptivo ao auxílio dos amigos espirituais.
	Todas as reuniões são pelo ZOOM e o link será sempre disponibilizado instantes antes no grupo.
	Venha fazer parte deste trabalho de caridade!
	Clique aqui para participar Ou escaneie o QR Code ao lado

	No nosso site  fraternidadeluzefe.com  você pode assistir as palestras  e irradiações da semana, ler as novidades no fórum e muito mais.
	Os conteúdos dos estudos da  sua turma também estão no site.
	Acompanhe nosso facebook
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	Até  Agosto!

