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As vezes, para manter a paz que hoje
mora em teu peito, é preciso usar um
poderoso aliado chamado siléncio. O
siléncio é a gentileza do perdao que se
cala e espera o tempo, por isso é uma
poderosa ferramenta para construir e
manter a paz.
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Nao nos esquecamos de que é por falta
de luz que o homem sucumbe e é para a
distribuicdo dessa luz que o Céu nos
convida ao campo sublime do
Espiritismo, a fim de que os outros
encontrem o sol de Jesus conosco e por

nos. i
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Veja mais Conteudo no
Site https://fraternidadeluzefe.com
Siga nosso Instragram @fraternidadeluzefeblumenau
Acompanhe nossas palestras ao vivo no Faceboock
https://www.facebook.com/ordemf1f e ou no canal
https://www.youtube.com/c/CanalFraternidadel uzeF%C3%A9
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A paz que trago hoje em mim é
diferente da paz que eu sonhei um dia...
Quando se € jovem ou imaturo,
imagina-se que ter paz € poder fazer o
que se quer, repousar, ficar em siléncio
e jamais enfrentar uma contradi¢ao ou
uma decepcao.

Todavia, o tempo vai nos mostrando
que a paz € resultado do entendimento
de algumas licoes importantes que a
vida nos oferece.

A paz esta no dinamismo da vida, no
trabalho, na esperanca, na confianca,
na fe...

Ter paz é ter a consciéncia tranquila, &
ter certeza de que se fez o melhor ou,
pelo menos, tentou...

Ter paz é assumir responsabilidades e
cumpri-las, €& ter serenidade nos
momentos mais dificeis da vida.

Ter paz € ter ouvidos que ouvem, olhos
que veem e boca que diz palavras que
constroem.

Ter paz € ter um coragao que ama...
Ter paz € brincar com as criancas, voar
com 0s passarinhos, ouvir o riacho que
desliza sobre as pedras e embala os
ramos verdes que em suas aguas se
espreguicam...

Ter paz € nao querer que 0s outros se
modifiquem para nos agradar, ¢
respeitar as opinides contrarias, é
esquecer as ofensas.

Ter paz € aprender com 0S proprios
erros, € dizer nao quando € nao que se
quer dizer...

Ter paz € ter coragem de chorar ou
de sorrir quando se tem vontade...

E ter forcas para voltar atras, pedir
perdao, refazer o  caminho,
agradecer...

Ter paz ¢ admitir a propria
imperfeicao e reconhecer os medos,
as fraquezas, as caréncias...

A paz que hoje trago em meu peito €
a tranquilidade de aceitar os outros
como sao.e. a disposicao para mudar
as proprias imperfeicoes.

E a humildade para reconhecer que
nao sei tudo e aprender até com oS
insetos...

E a vontade de dividir o pouco que
tenho e nao me aprisionar ao que
Nnao possuo.

E melhorar o que estd ao meu
alcance, aceitar o que nao pode ser
mudado e ter lucidez para distinguir
uma coisa da outra.

E admitir que nem sempre tenhe
razao €, mesmo que tenha, nao .
brigar por ela.

A paz que hoje trago em meu peito €
a confianca nAquele que criou e
governa o Mundo...

A certeza da vida futura e a
conviccao de que receberei, das Leis
soberanas da Vida, o que a elas tiver
oferecido.

As vezes, para manter a
paz que hoje mora em teu
peito, é preciso usar um
poderoso aliado chamado
siléncio.
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Antes do Cristo a humanidade ja se
debatia nos problemas politicos e sociais
de toda espécie, sob o fausto de avancadas
experimentacoes cientificas e sob a
inovacao das mais amplas defini¢coes
filosoficas.

O Egito conhecera varias geracoes de
guerreiros e sacerdotes em milénios de
luta evolutiva, plasmando leis e regimes.
BabilOnia estudara com acerto as grandes
questdes economicas € soubera manter a
aglutinacao de classes numerosas em
torno de objetivos comuns.

Esparta confiara-se ao ideal do
totalitarismo, eliminando da sua equipe de
cidadaos as criancas malnascidas para que
o mais elevado nivel de pureza racial fosse
alcancado.

Atenas possuira toda uma pléiade
fascinante de sabios diligentes a conduzir-
lhe os destinos.

E a propria Roma, disciplinando
multidoes, dominava tribos e povos,
subordinando-os ao seu carro de vitoria e
poder.

Todavia, a lei de causa e efeito, ontem
como hoje, cumpria-se inexoravel.

Os ricos infiéis as virtudes da direcao
renasciam no infortinio dos pobres, na
expiacao do egoismo e da usura a que se
entregavam desassisados, €, 0s pobres,
infiéis as virtudes da subalternidade,
reapareciam sob as douradas algemas dos
ricos  para  compreender-lhes a
preocupagcao e a responsabilidade. Os
abusos da inteligéncia eram, antigamente
como agora, curados com a reencarnacao
_inquietante na frustracgao intelectual e os

desmandos do prazer encontravam,
no pretérito como no presente, a
justa corrigenda na provacao e na
enfermidade. 10 Cristo, porém, € o sol
que trouxe luz as trevas do Espirito
humano.

Na atualidade, como noutro tempo,
nao basta a cultura da inteligéncia so
por si, embora reconhecamos a
importancia inestimavel da escola.
Precisamos, sobretudo, daquela
educacao renovadora e santificante
que somente o Cristianismo puro e
sincero pode outorgar, de vez que a
compreensao de cada homem resulta
na felicidade de todos. Combatamos,
assim, as trevas mentais que ainda
senhoreiam a Terra para que todos
sejamos ricos de amor no
aproveitamento da oportunidade de
trabalho e redencao que nos €
concedida no espaco e no tempo pela
Sabedoria Celestial. Ainda hoje
nacoes poderosas e super
alfabetizadas patrocinam a guerra
que semeia miséria e destruicao.
Estendamos a instrucao e a caridade.
Isto € simples dever. Mas nao nos
esquecamos de que nao € por falta de
recursos materiais que o homem
sucumbe as garras da aflicao e da
morte, mas sim por falta de luz e ¢é
para a distribuicao dessa luz que o
Céu nos convida ao campo sublime
do Espiritismo, a fim de que os outros
encontrem o sol de Jesus conosco e
por nos.

Fonte:: Mensagem psicografada por Chico Xavier por Emmanuel
no Centro Espirita Luiz Gonzaga, em Pedro Leopoldo | MG em
08/07/1955.
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TXavieriano/Livros/IDco
/Dco39L.htm
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.Comecar de novo

tristezas
choradas,

Erros passados,
contraidas, lagrimas
desajustes cronicos!...

As vezes, acreditas que todas as
béncaos jazem extintas, que todas as
portas se mostram cerradas a
necessaria renovacaol... Esqueces-te,
porém, de que a propria sabedoria da
vida determina que o dia se refaca
cada amanha.

Comecar de novo é o processo da
Natureza, desde a semente singela
ao gigante solar.

Se experimentaste o peso do
desengano, nada te obriga a
permanecer sob a corrente do
desencanto. Reinicia a construcgao de
teus ideais, em bases mais solidas, e
torna ao calor da experiéncia, a fim
de acalenta-los em plenitude de
forcas novas.

O fracasso visitou-nos em algum
tentame de elevacgao, mas isso nao é
motivo para desgosto e auto piedade,
porquanto, frequentemente, o
malogro de nossos anseios significa
ordem do Alto para mudanca de
rumo, e comecar de novo é o
caminho para o éxito desejado.

Temos sido talvez desatentos,
diante dos outros, cultivando
indiferenca ou ingratidao; no
entanto, é perfeitamente possivel
refazer atitudes e comecar de novo
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a plantacao da simpatia, oferecendo

bondade e compreensao aqueles que
nos cercam.

Teremos perdido afeicoes que
supunhamos inalteraveis; todavia,
nao sera justo, por isso, que

venhamos a cair em desanimo. O
tempo nos permite comecar de novo,
na procura das nossas afinidades
auténticas, aquelas afinidades
suscetiveis de insuflar-nos coragem
para suportar as provacoes do
caminho e assegurar-nos 0
contentamento de viver.
Desfacamo-nos de pensamentos
amargos, das cargas de angustia, dos
ressentimentos que nos alcancem e
das magoas requentadas no peito!
Descerremos as janelas da alma para
que o sol do entendimento nos
higienize e reaqueca a casa intima.
Tudo na vida pode ser comecado de
novo para que a lei do progresso e do
aperfeicoamento se cumpra em todas
as direcoes. Efetivamente, em muitas
ocasioes, quando desprezamos as
oportunidades e tarefas que nos sao
concedidas na Obra do Senhor,
voltamos tarde a fim de revisa-las e
reassumi-las.

Mas nunca sera tarde demais para
recomecar e fazer uma reforma nos
Nossos sentimentos e acgoes.

Isso se chame reforma intima!

Fonte, Emwmanuel por Chico Xavier
onte:

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TXavieriano/Livros/Aec
/AecOlLhtm
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COMECEMOS POR
NOS MESMOS...
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~ Ensina a caridade, dando aos outros
algo de ti mesmo, em forma de
- trabalho e carinho; e aqueles que te
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Baballiadbres Da Wina Hora

dever bem cumprido; e os amigos do
teu circulo pessoal envergonhar-se-
ao da preguica.

As boas obras comecam de noés
mMesImos.

_seguem OS passos virao ao teu
encontro

oferecendo, bem,
quanto possuem.

Difunde a humildade, buscando a

ao

- Vontade Divina com esquecimento

de teus caprichos humanos; e os
companheiros de ideal, fortalecidos
por teu exemplo, olvidarao a si
mesmos, calando as manifestacoes
de vaidade e de orgulho.

Propaga a fé, suportando os reveses
de teu proprio caminho, com valor
moral e fortaleza infatigavel; e quem
te observa, crescera em otimismo e
confianca.

Semeia a paciéncia, tolerando
construtivamente os que se fazem
instrumentos de tua dor no mundo,
ajudando sem desanimo e
amparando sem reclamar; e os
irmaos que te buscam mobilizarao os
impulsos de revolta que os fustigam,
na luta de cada dia, transformando-a
em serena compreensao.

Planta a bondade, cultivando com
todos a incansavel gentileza; e os
associados de tua luta encontrarao
contigo a necessaria inspiragao para
o combate a maldade.

6 Estende as nocoes do servico e da
responsabilidade, agindo
incessantemente na religiao do

Mestre,
servindo; e o Mestre, hoje ou amanha,
vira ao nosso encontro, premiando-
nos o
ressurreicao.

Educaremos, educando-nos.
Nao faremos a renovagao da

paisagem de nossa vida, sem renovar-
NoS.

Somos arquitetos de nossa propria

estrada e seremos conhecidos pela
influéncia que projetamos naqueles
que nos cercam.

Que o Espirito de Cristo nos infunda

a graca do auto aprimoramento, para
que nos facamos
Espirito Santo.

intérpretes do

A caridade que salvara o mundo ha

de regenerar-nos primeiramente.

ao encontro do
aprendendo e

Sigamos, pois,

amando,

esforco com a divina

Emmanuel por Chico Xavier

13

Transformai-vos pela
renovacao de vossa mente,
para que proveis qual é a boa,
agradavel e perfeita vontade
de Deus.”

Paulo. (ROMANOS, 12.2)

Fonte:
hhttp://bibliadocaminho.com/ocaminho/TXavieriano/Livros/Rl/
RI9Lhtm
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Aproximando Pedro de Jesus, perguntou-
lhe: “Senhor, até quantas vezes pecard

lhe

perdoarei? Até sete? Jesus lhe disse: N&o

meu irmdo confra mim, e eu
te digo que até sete, mas até setenta

vezes sete.” (Mateus, 18.21,22)

O [...] édio e o rancor denotam alma sem

elevagdo, nem grandeza. O
esquecimento das ofensas é préprio da
alma elevada, que paira acima dos
golpes que lhe possam desferir. Uma ¢é
sempre de
suscetibilidade e cheia de fel; a outra é

calma, toda mansid&o e caridade. |[...]

ansiosa, sombria

H4, porém, duas maneiras bem diferentes

de perdoar: uma, grande, nobre,
verdadeiramente generosa, sem
pensamento oculto, que evita, com

delicadeza, ferir o amor-préprio e a
do
quando este Ultimo nenhuma justificativa
possa tfer; a segunda é a em que o
ofendido, ou aquele que tal se julga,
impde ao outro condi¢des humilhantes e

suscetibilidade adversdrio, ainda

lhe faz sentir o peso de um perddo que
irrita, em vez de acalmar; se estende a
mdo ao ofensor, ndo o faz com
benevoléncia, mas com ostentagdo, a fim
de poder dizer a toda gente: vede como
sou generoso! Nessas circunstancias, é
impossivel uma reconciliagdo sincera de
parte a parte. Ndo,
generosidade; hd apenas uma forma de

satisfazer ao orgulho.

ndo hd ai

C()V@n?@%@ no fgi/a

Vemos, assim que o perddo é uma
necessidade humana, caminho seguro da
felicidade.

Para a convengdo do mundo, o perddo
significa renunciar & vinganca, sem que o
ofendido precise olvidar plenamente a
falta do seu irmdo; entretanto, para o
espirito  evangelizado,  perddo e
esquecimento devem caminhar juntos,
embora prevaleca para todos os instantes
da existéncia a necessidade de oragdo e
vigilancia.

Perdoar aos inimigos é pedir perddo para
si préprio; perdoar aos amigos é dar-lhes
perdoar as
ofensas é mostrar-se melhor do que era.

uma prova de amizade;

Perdoai, pois, meus amigos, a fim de que
Deus vos perdoe, porquanto, se fordes
duros, exigentes, inflexiveis, se usardes de
rigor até por uma ofensa leve, como
querereis que Deus esquecga de que cada

dia de
indulgéncia? Oh! ai daquele que diz:

maior necessidade tendes
“Nunca perdoarei”, pois pronuncia a sua
prépria condenag&o. Quem sabe, alids,
se, descendo ao fundo de vds mesmos,
ndo reconhecereis que fostes o agressor?
Quem sabe se, nessa luta que comeca
por uma alfinetada e acaba por uma
ruptura, ndo fostes quem atirou o primeiro
golpe,
palavra injuriosa, se ndo procedestes com

se vos ndo escapou alguma

toda a moderacdo necessdria? Se de vds
dependia impedir as consequéncias do

fato e ndo as impedistes, também sois
culpados.

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capitulo X — Bem-
aventurados os que sdo misericordiosos e
http://www.bibliadocaminho.com.br/ocaminho/Tematica/FE/Estu
dos/EadePIT1.2.4.htm
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Trés rapazes suspiravam por encontrar o Senhor,
a fim de fazer-lhe rogativas.

Depois de muitas oragdes, eis que, certa vez, no
campo em que trabalhavam, apareceu-lhes o
carro do Senhor, guiado pelos anjos.

Radiante de luz, o Divino Amigo desceu da
carruagem e pos-se a ouvi-los.

Os trés ajoelharam-se em lagrimas de jabilo e o
primeiro implorou a Jesus o favor da riqueza. O
Mestre, bondoso, determinou que um dos anjos
lhe entregasse enorme tesouro em moedas.

O segundo suplicou a beleza perfeita e o Celeste
Benfeitor mandou que um dos servidores lhe
desse um milagroso unguento a fim de que a
formosura lhe brilhasse no rosto.

O terceiro exclamou com fé: — Senhor, eu nao
sei escolher... Da-me o que for justo, segundo a
tua vontade.

O Mestre sorriu e recomendou a um dos seus
anjos lhe entregasse uma grande bolsa. Em
seguida, abencoou-os e partiu...

O mocgo que recebera a bolsa abriu-a, ansioso,
mas, oh! desencanto!... Ela continha
simplesmente uma enorme pedra.
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Os companheiros riram-se dele, supondo-o
ludibriado, mas o jovem afirmou a sua fé no
Senhor, levou consigo a pedra e comecou a
desbasta-la, procurando, procurando...
Depois de algum tempo, chegou ao coracao
do bloco endurecido e encontrou ai um
soberbo diamante. Com ele adquiriu grande
fortuna e com a fortuna construiu uma casa
onde os doentes pudessem encontrar
refagio e alivio, em nome do Senhor.
Vivia feliz, cuidando de seu trabalho,
quando um dia dois enfermos bateram a
porta. Nao teve dificuldade em reconhecé-
los. Eram os dois antigos colegas de oracao,
que se haviam enganado com o ouro e com
a beleza, adquirindo apenas doenca e
cansaco, miséria e desilusao.
Abracaram-se chorando de alegria e, nesse
instante, o Divino Mestre apareceu entre
eles e falou:
— Bem-aventurados todos aqueles que
sabem aproveitar as pedras da vida, porque
a fé e a perseveranca no bem sido os dois
grandes alicerces do Reino de Deus.
Do cap. 14 do livro Pai Nosso, de Meimei, psicografado pelo

médium Francisco Candido Xavier.

Fonte: https://www.mensagemespirita.com.br/chico-
xavier/meimei/uma-historia-de-fe-e-esperanca-memei
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Dicas de Peitwra
Visite a nossa livraria e presenteie vocé ou
alguém querido com um livro! Ou venha

conhecer a nossa biblioteca e escolha um
livro e tenha uma otima leitural

Livro Acgao e Reacao
Francisco Candido Xavier com André Luiz

——i Francisco Candido Xavier conta ter visto pela primeira
(,,[-I_.I(,f_) ; vez o Espirito Emmanuel no ano de 1931. A parceria entre
XAVIER ! L 1 . : .

AT o médium e o Espirito de luz produziu os mais belos
o]  aNORELUIZ 5 . . . .
R livros, sobre os mais diversos temas. Neste, em especial,
sao tratados assuntos de maxima relevancia para o
conhecimento humano. Em suas paginas, um mundo
repleto de sabedoria é revelado a luz do Espiritismo.
Principios cientificos, dissertacoes sobre o livre arbitrio,
determinismo e pluralidade dos mundos habitados sao
analisados de maneira instigante e atual.

Livro Pensamento e Vida

Francisco Candido Xavier com Emmanuel

L ERaNGISCo. | ‘ Qual € a forca do pensamento? O autor espiritual,
CANDIDO Emmanuel, esclarece sobre como os pensamentos agem
RAVIER poderosamente modelando a vida: “Somos hoje

Pensamento herdeiros positivos dos reflexos de nossas experiéncias
evi d 3 de ontem, com recursos para alterar lhes a direcao a
"2 verdadeira felicidade”. Emmanuel expoe com
) simplicidade, por meio de ideias claras e inteligentes e
comparacgoes baseadas no dia a dia, os efeitos que o
pensamento gera na intimidade de cada um e no mundo
onde vive. Explica, ainda, a ligagcao das emocoes e
pensamentos, evidenciando que o ser humano tem a
capacidade de gerencia-los em beneficio do progresso.
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Sugestoes de boas leituras para as criancgas

Livro Tremi por dentro
Cleber Galhardi

Aguar € um Anjo Guardiao que, de forma leve e
divertida, ensina como lidar com uma das mais

fortes emocoes que temos: o medo. Valendo-se

de palavras “magicas”, Aguar transmite

informacoes educativas a pais e criangas sobre

essa emocao que nos faz “tremer por dentro”, e
que é também um recurso indispensavel para
nosso crescimento interior quando utilizada

corretamente.

Livro Falando com Jesus

Luiz Antonio Rodrigues Leite

Toninho é uma crianga sapeca, esperta e
divertida! Ama sua familia, seus amigos, seus
animais e, nao podemos esquecer, a Maria Luiza!
Vira e mexe, ele se mete em alguma grande
confusao, principalmente quando a garotinha dos
seus sonhos esta por perto... Ai, ai, a Maria Luiza!
Mas, Toninho sabe que tem um grande amigo
para conversar e contar suas peripécias, todas as
noites. Vocé também pode conversar com esse
grande amigo, sabia? Afinal, Jesus € o grande
amigo e irmao de todos nos!



https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&text=Carlos+Ant%C3%B4nio+Baccelli&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
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ANO QUE :
VEM VOU SER UMA
PESSOA MELHOR!

VOCE SABE QUE PODE
SER UMA PESSOA MELHOR
AGORA, NAO E?

MAS AINDA
FALTAM ALGUNS DIAS
PARA O ANO NOVO. _~
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VOCE ESTA COM
UithA EMERGLA TAD FESADA
TOME UM PASSE
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FAZENDO A MESMA PRECE,
\ POR QUE A DIFERENCA?_
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IMPORTA NAO SAO AS
{  PALAVRAS, MAS 05
N SENTIMENTOS.
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AL | 15/12/2022

Reinicio:
Estudos: 6/2/2023
Ass. Espiritual: 1/2/2023
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Conheca nosso canal no youtube
https:/ /www.youtube.com /c/CanalFraternidadeLuzeF%C3%A9 /playlists

Se precisar entre em contato conosco pelas redes sociais ou pelo e-mail

flf@gmail.com
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Fraternidade Luz e Fé
Estudar, divulgar e praticar o conhecimento espirita.
Segunda-feira {fl estudos

Quarta-feira ';paiestras,... mais
& apptuts.bio/fraternidadeluzefeblumenau
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No nosso site
https:/ /fraternidadeluzefe.co
voce pode assistir as palestras e
irradiacoes da semana, ler as
novidades no férum e apreciar
outros conteudos.
Aproveite para ver nosso
contetdo nas férias!
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Siga Mossas Redes

Siga nosso Instagram

@fraternidadeluzefeblumenau

Curta e compartilhe
as nossas
mensagens diarias!




