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Curso de Mediunidade

A Pratica da Caridade como

acao desobsessiva
Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia
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Como se Prevenir das Obsessoes? @8%‘3#"6%%‘8‘?‘%‘%

A obsessao para se instalar depende da sintonia
entre perseguido e perseguidor. E dessa
comunhao de pensamentos que se deve afastar.
Para tanto, somente a elevacao dos sentimentos
e dos pensamentos criara a devida protecao
contra as investidas dos obsessores.

Nesse contexto, surge a pratica do bem pela
vivéncia da caridade que se constitui na mais
eficaz acao preventiva das obsessoes.
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ESE. Cap. 15. Fora da Caridade ndo ha salvagdo, item 5 g EGmerates

Caridade e humildade, tal o unico caminho da salvacao. Egoismo e orgulho, tal
o da perdicao. Este principio se acha formulado em termos precisos nas
seguintes palavras: “Amaras a Deus de toda a tua alma e a teu proximo como a
ti mesmo; toda a lei e os profetas se acham contidos nesses dois
mandamentos.” [...] Logo, tudo o que se faca contra o proximo € o mesmo que
fazé-lo contra Deus. Nao podendo amar a Deus sem praticar a caridade para

com o proximo, todos os deveres do homem se encontram resumidos nesta
maxima: fora da caridade nao ha salvacao.

WWW.CONHECENDOOESPIRITISMO.COM.BR




O que é fazer a Caridade? @%pm‘ﬁes

Praticar a caridade é fazer o bem, sem distincoes ou
preconceitos.

Engloba tudo o que se possa fazer a outrem, em
forma de bondade e amor.

Vai desde o ato de socorrer a fome, agasalhar o
desabrigado, e outros gestos materiais, passa pelo

esclarecimento intelectual e espiritual, de elevado
poder libertador, e se completa com renuncia de si
em favor do proximo.

N3ao é um ato de apenas oferecer esmola.
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Caridade @ Soiame

L.E. Q. 886. Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, tal como Jesus a
entendia?

Benevoléncia para com todos, indulgéncia para com as imperfeicoes dos
outros, perdao das ofensas. (BIP)
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nhecende o

O que é Benevoléncia? (®, Eohvpmdes

Entende-se por benevoléncia toda
disposicao favoravel com o proximo, € o que
demonstra afeto, amizade, fraternidade,
respeito.

4

E o que distribui o sustento ao corpo, no
aprendizado e no ensino da solidariedade.
Mas &, também, o que distribui alegria, bom
animo, esperanca em beneficio do proximo.
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Emmanuel — Livro Fonte Viva — Cap. 60 (© Elaanaies

A caridade é sublime em todos os aspectos sob os quais se nos revele e em
circunstancia alguma devemos esquecer a abnegacao admiravel daqueles
gue distribuem pao e agasalho, remédio e socorro para o corpo, aprendendo
a solidariedade e ensinando-a [...].

O aviso do Instrutor divino nas anotacoes de Lucas significa: dai esmola de
vossa vida intima, ajudai por vos mesmos, espalhai alegria e bom animo,
oportunidade de crescimento e elevacao com os vossos semelhantes, sede
irmaos dedicados ao proximo, porque, em verdade, o amor que se irradia
em béncaos de felicidade e trabalho, paz e confianca, € sempre a dadiva
maior de todas.
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Dinamica da Benevoléncia

&, Eiimies

Vocé escolhera alguém para participar da dinamica. Pode
ser uma familiar, um amigo ou quem desejar.

Vocé pedira que a pessoa |lhe pergunte: vocé gosta de
mim?

E vocé respondera: sim, e ela novamente perguntara:
por que?

E vocé dira uma caracteristica/razao pela qual vocé gosta
da pessoa. Temos o habito de destacar os defeitos, mas
com a dinamica destacaremos as virtudes.
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O que é Indulgéncia? & Elandes

E a capacidade de ser tolerante com as acdes ou imperfeicdes dos outros. E
agir com bondade, fraternidade, solidariedade e misericordia nos
relacionamentos pessoais.
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O que é Indulgéncia? & EGhris

“Sejamos compreensivos para  com  0S
| ignorantes, vigilantes para com os transviados
W oo, C0LC0 na maldade e nas trevas, pacientes para com os
enfermicos, serenos para com os irritados e,
sobretudo, manifestemos a bondade para com
todos aqueles que o Mestre nos confiou para os
ensinamentos de cada dia. [...] Busquemos o
amor fraterno, espontaneo, ardente e puro. A
caridade celeste nao somente espalha
beneficios. Irradia também a divina luz.”
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O que é Indulgéncia? &, CSmlasmates

Indulgéncia é entendimento, compreensao, € colocar-se no lugar do outro
para procurar compreender suas acoes e deslizes. A indulgéncia nao
prescreve a conivéncia com os erros alheios, mas determina que possamos
auxiliar o proximo a se corrigir, sabendo que o mal € um estado transitorio.
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Dindmica da Indulgéncia — Abrigo Subterraneo & Esplits

Imaginem que a sua cidade esta sob ameaca de um bombardeio nuclear.
Aproxima-se um homem e lhes solicita uma decisao imediata. Existe um
abrigo subterraneo que s6 pode abrigar 6 pessoas. Ha 14 que gquerem
entrar. Abaixo esta a relacao dessas 14 pessoas, faca sua escolha indicando
apenas 0s 6 que irao sobreviver ao bombardeio nuclear.
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- Dindmica da Indulgéncia — Abrigo Subterraneo & &bz

Adolescente gravida sem saber o pai da
crianca

Um menino com 15 anos de idade

Um pai que espanca os filhos.

Um mendigo que mora nas ruas

Um advogado de 25 anos que defende os
criminosos

Um trabalhador que sofre preconceitos por
ser negro

Uma professora que consegue cativas oS
alunos

Um ladrao de 28 anos que so aceita entrar
no abrigo se puder levar sua arma

A esposa do médico, com 24 anos, que tem
problemas psicologicos. O casal prefere ficar
junto, dentro ou fora do abrigo

Uma menina de 12 anos, com Sindrome de
Down

Um padre de 75 anos

Um homossexual de 40 anos

Um assassino de 50 anos

Um idoso com problemas visuais e auditivos
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Dindmica da Indulgéncia — Abrigo Subterraneo & Esplits

1. O que vocé usou como critério de selecao?

2. Houve algum preconceito que facilitou a
escolha?

3. Vocé achou justo decidir a vida dessas
pessoas atraves das informacdes dadas? E se
algumas dessas pessoas também fizessem algo
de bom, mas que nao foi citado?

4. Como voceé se sentiu decidindo sobre a vida
de outra pessoa?
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Dindmica da Indulgéncia — Abrigo Subterraneo & Esplits

5. E se fossem utilizados os mesmos critérios
de julgamento com vocé?

6. Vocé gostaria de ser julgado desta
maneira?

7. Quais diferencas vocé poderia destacar se
essa selecao fosse feita pela Justica dos
homens e pela Justica de Deus?
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O que é Perdao?

® Exphtate

O perdao constitui-se dissolvente do mal,
base da saude emocional, fator de protecao
espiritual e equilibrio do ser humano. Nessa
perspectiva € ato unilateral, que dispensa a
concordancia do outro.

Se o desafeto for incapaz de perdoar, o
tempo havera de lhe clarear a consciéncia,
mostrando-lhe o equivoco da vinganca, do
odio e da magoa.
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Emmanuel —Vinha de Luz — Cap. 62 & EGhris

Os expoentes da ma-fé costumam interpretar falsamente as palavras do
Mestre, com relacao a resisténcia ao mal. Nao determinava Jesus que 0s
aprendizes se entregassem, inermes, as correntes destruidoras.
Aconselhava a que nenhum discipulo retribuisse violéncia por violéncia.
Enfrentar a crueldade com armas semelhantes seria perpetuar o odio e a
desregrada ambicao no mundo. O bem é o unico dissolvente do mal, em
todos os setores, revelando forcas diferentes. [...] Jesus, todavia, nos
aconselha a defesa do perdao setenta vezes sete, em cada ofensa, com a
bondade diligente, transformadora e sem-fim.

Sinto muito ...
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Dinamica do Perdao © Epititaies

A pedrinha foi atirada por alguém e
decidiram guardar a pedra para devolvé-
la quando tiverem  oportunidade.
Deverao ficar com ela nas maos, nao

soltar para nada, enquanto nao devolver.
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Dinamica do Perdao (&) € Cenbpndes

A A

Sentiu-se incomodado ao realizar as atividades com a pedrinha na
mao?

Nao teria sido melhor realizar as atividades com as maos livres?
E se a pessoa que atirou nunca mais aparecer?
Uma magoa, uma ofensa atrapalha a vida de quem a carrega?

Quando nao liberamos perdao a uma pessoa (quando nao largamos a
pedra) guem mais sofre? Quem fica mais incomodado?

Quando perdoamos nos sentimos mais livres e mais leves?
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Reflexdes Finais © Egptram:

O espirita, onde, quando e como se
encontre, deve filiar-se a uma atividade
que lhe exercite a pratica da caridade,
buscando aquela com a qual guarde
maior afinidade.
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Reflexdes Finais (& Esplunies

O meédium, em especial, por necessitar melhor compreender os Espiritos
sofredores, exercitam esta compreensao em atividades junto aos sofredores
encarnados. Alias, nao se justifica que o espirita, médium ou nao, sob
guaisquer pretextos, limite-se apenas a adquirir conhecimento sem,
contudo, coloca-lo em pratica.

Ir ao encontro dos que sofrem, amenizar-lhes a dor das provacoes, as vezes
muito dolorosas, € dever moral de cada adepto do Espiritismo.
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ReflexOes Finais &) ECimbopmndes
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Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia

Nessa semana, procurar ampliar as percepg¢oes auditivas
e visuais dos mediuns ostensivos, dialogadores e de
sustentacao. Lembrar a audiéncia e a vidéncia sao
estimuladas em todos os alunos, nao apenas nos
ostensivos.

Antes de iniciar a comunicacgao do Espirito sofredor, os
meédiuns continuam primeiramente descrevendo ao
dialogador o ambiente em que se encontram, o que
veem e ouvem, prestando atenc¢ao aos detalhes.
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Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia

O dialogador sera estimulado a perceber também. Manter
constante sintonia com o guia mediunico para conseguir

captar as informacdes transmitidas.

A alternancia na ordem das duplas continua. Nessa semana
continuam duas duplas dando comunicacao simultaneas,

estando o mais distantes possivel.

O dialogo continua ocorrendo com a supervisao dos
coordenadores, mas deixando os médiuns dialogadores mais
livres, com o minimo de interferéncia.
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Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia & Eqpisis

‘ Duas comunicacoes por vez. Alternar a

ordem das duplas, mas nao a composicao

©.
das duplas. ‘
OO 1O

© Ostensivo
() Dialogador/Apoio
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Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia — Avaliacao Final @8&“’,?5‘}%“5}‘;@

Para avaliacao do desempenho do grupo, as seguintes
perguntas continuam a ser formuladas:

- Teve vidéncia relativa ao ambiente?

- Teve vidéncia relativa a algum atendimento?
- Ouviu algo do plano espiritual?

- Sentiu aroma, perfume ou cheiro diferente?

- Permaneceu participante do trabalho?
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Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia

NOME:
72 FASE — VIDENCIA E AUDIENCIA 72 FASE — VIDENCIA E AUDIENCIA

/ / / /
12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA

Teve vidéncia relativa ao ambiente?; Teve vidéncia relativa a algum
atendimento?; Ouviu algo do plano espiritual?; Sentiu aroma, perfume
ou cheiro diferente?; Permaneceu participante do trabalho?.
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Fase 7 — Audiéncia e Vidéncia

T2semana(___ /)

23semana(__ /)

33semana(___ /)

42semana (___ /)
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Muito QObrigada!

Youtube: /conhecendooespiritismo
Instagram: @conhecendooespiritismo
Telegram: Canal Conhecendo o Espiritismo

Portal: www.conhecendooespiritismo.com.br

E-mail: evelyn@conhecendooespiritismo.com.br

suporte@conhecendooespiritismo.com.br
Whatsapp/Telegram — 92.99191.9595
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